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TEMATICAS TEMAS CONTEUDOS (50 min) SUGESTOES de ATIVIDADES
) Caderneta do aluno e Preenchimento da caderneta do aluno
‘1 o N Regulamento Interno e Andlise do Regulamento Interno e Estatuto do Aluno
[ il EDUCACAO do Al - x
4 A Estatuto do Aluno e Eleicdo do delegado e do subdelegado de turma
o NA ESCOLA Delegado de Turma (fungdes/eleicdo) 6 e Outras atividades a selecionar na pasta de materiais
Plano de emergéncia e Qutras atividades a selecionar na pasta de materiais
SEGURANCA 4
Os direitos das criangas e  OsDireitos das Criangas
AUTO Quem sou eu? e Encontrocom aturma”/ Quem sou eu?
CONHECIMENTO/ Qualidades e defeitos a e Visionamento do filme “Mudar o Mundo”.
AUTO DEFINICAO Debate sobre o filme pode serapoiado no Guiéio de exploragéio pedagdgica
e  Qutras atividades a selecionar na pasta de materiais
Desmistificacdo d o bullying e Debate/ Analise de powerpoints:
Partilha de histérias sobre o bullying Bullying
BULLYING Uma sala de aula livre de bullying 4 Bullying e seguranca na escola
° Outras atividades a selecionar na pasta de materiais
1. Sexualidade e Sociedade / As familias e Atividade 1.1.1. Nés e as nossas familias
Educagio paraa sexualidade PROGRAMA DE e Atividade 1.1.2. Momentos felizes
EDUCACAO PARA 1.1. As familias
A SEXUALIDADE 1.2. Papéis sexuais 6 e Atividade 1.2.1. Tarefas caseiras
e Atividade 1.2.2. As profissdes e 0s sexos
2. Salde Sexual e Reprodutiva / Higiene e Saude
e  Atividade 2.1. O meu quarto respira saude
Programagéo detalhada disponivel em CD! e Atividade 2.2. Plano alimentar

0 PROGRAMA de EDUCACAO para a SEXUALIDADE é de aplicagdo obrigatéria de acordo com a Lei 60/2009 - Artigo 52 - “A carga horaria dedicada a educagio sexual deve ser adaptada a cada nivel de
ensino e a cada turma, nao devendo ser inferior a 6 horas para o 12 e 22 ciclos do ensino basico, nem inferior a 12 horas para o 32 ciclo do ensino basico e secundario, distribuidas de forma
equilibrada pelos diversos periodos do ano letivo.




