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APLICACAO
AREAS . SESSOES ~
TEMATICAS TEMAS CONTEUDOS (50 min.) | 1°P 20p 30p SUGESTOES de ATIVIDADES
Caderneta do aluno Preenchimento da caderneta do aluno
& EDUCAGAO Regulamento Interno Andlise do Regulamento Interno e Estatuto do Aluno
4\3/ na ESCOLA Estatuto do Aluno 4 X “Regras da turma”
. - Diretor de Turma — fungdes “Democracia e direito ao voto - elei¢do do delegado e
Delegado de Turma (func¢des/eleicdo) do subdelegado de turma”
“Comunicar—a importancia da audigdo”
. “Como organizar um debate”
I I
SABER SER ;:Ir:ugelzahru/n?a\gsr das palavras “O valor das palavras”
SABER ESTAR Sabecr sor saber estar. saber fazer — estudo de 5 X “Os dez mandamentos das relagdes humanas”
SABER FAZER ! ’ “Estudo de caso — O jovem mal comportado”
Educagdo Intercultural Ccasos “« ”
Estudo de caso — o roubo
“Meninos de todas as cores”
- Aplicagdo do questionario “Esta semana, na escola...”
& < Aplicagdo do questionadrio “Avaliagdo da semana”
5. Y “Mensagens de mim para mim”
i o “ “8 passos para a resolugdo de conflitos”
- “« )
Educacko pars o Rises Aplicagdo de questionarios de diagndstico ,,FQUG dev(;) fazgr. bullving”
Resolugdo de conflitos ‘ormas de ewtarf.o ! ”ymg .
BULLYING Formas de evitar o bullying 8 X X Visionamento do filme “A valsa dos brutos”/ Debate
CYBERBULLYING

I educagdo
para os
média

Educagio para os Media

Vitimas de bullying — o que fazer?
Riscos na internet

O filme recomendado tem
GUIAO de EXPLORAGAO PEDAGOGICA!

“Perigos na internet”
“0s dez mandamentos do jovem internauta”
“Estudo de caso — perigos na net”




APLICACAO

AREAS . SESSOES
) TEMA! NTEUD . ° ° ° ATIVIDADES
TEMATICAS S CONTEUDOS (50min,) | 1°P | 2°P | 3°P
Apresentacao do projeto Eco Escolas
PROIJETO Tema a desenvolver — RESIDUOS ) . las di ‘bilizard inf ~
ECO ESCOLAS Educacio ambiental — POLITICA dos 3R’s 8 X X X A Equipa do Pr:!e.to E(I:o E§c? .asddlsponllbl .|zara informagdo
Limpeza da escola de acordo com calendario a adicional no Inicio do ano letivo.
oo ambisa, estipular (2 a 3 vezes por periodo)
“Seguranga Rodovidria”
R de S Rodoviari Andlise de informagdo sobre Seguranga e Prevengdo
EDUCACAO egr?s e egurangNa odovidaria Rodoviaria:
" Medidas de Protegdo 6 X X “ o o i n
RODOVIARIA o~ . . ~ . Educagao e Preveng¢do Rodoviaria
Prevencgdo/ Andlise de situagdes de risco “ o A
Prevengdo Rodovidria
O PROGRAMA de EDUCACAO para a SEXUALIDADE ¢é de
aplicagdo obrigatdria de acordo com a Lei 60/2009 - Artigo
PROGRAMA 52 - “A carga horaria dedicada a educagdo sexual deve ser N . o i
de EDUCACAO | adaptada a cada nivel de ensino e a cada turma, ndo O programa de Edlfcagao para a Sexualidade do 62 ano &,
r devendo ser inferior a 6 horas para o 12 e 22 ciclos do ensino - - - - integralmente, aplicado pelos professores de Ciéncias
paraa basico, nem inferior a 12 horas para o 32 ciclo do ensino Naturais nas aulas da sua disciplina.
SEXUALIDADE | basico e secundario, distribuidas de forma equilibrada pelos

diversos periodos do ano letivo.”




