
Educação para a Cidadania

PROGRAMA do 6º ano de escolaridade

Ano let i vo 2013/2014 (171580)

ÁREAS
TEMÁTICAS TEMAS CONTEÚDOS SESSÕES

(50 min.)

APLICAÇÃO

SUGESTÕES de ATIVIDADES1ºP 2ºP 3ºP

EDUCAÇÃO
na ESCOLA

Caderneta do aluno
Regulamento Interno
Estatuto do Aluno
Diretor de Turma – funções
Delegado de Turma (funções/eleição)

4 X

Preenchimento da caderneta do aluno
Análise do Regulamento Interno e Estatuto do Aluno
“Regras da turma”
“Democracia e direito ao voto - eleição do delegado e
do subdelegado de turma”

SABER SER
SABER ESTAR
SABER FAZER

Comunicar / O valor das palavras
Relações humanas
Saber ser, saber estar, saber fazer – estudo de
casos

5 X

“Comunicar – a importância da audição”
“Como organizar um debate”
“O valor das palavras”
“Os dez mandamentos das relações humanas”
“Estudo de caso – O jovemmal comportado”
“Estudo de caso – o roubo”
“Meninos de todas as cores”

BULLYING
CYBERBULLYING

Aplicação de questionários de diagnóstico
Resolução de conflitos
Formas de evitar o bullying
Vítimas de bullying – o que fazer?
Riscos na internet

8 X X

Aplicação do questionário “Esta semana, na escola…”
Aplicação do questionário “Avaliação da semana”
“Mensagens de mim paramim”
“8 passos para a resolução de conflitos”
“Que devo fazer?
“Formas de evitar o bullying”
Visionamento do filme “A valsa dos brutos”/ Debate

O filme recomendado tem
GUIÃO de EXPLORAÇÃOPEDAGÓGICA!

“Perigos na internet”
“ Os dez mandamentos do jovem internauta”
“Estudo de caso – perigos na net”



ÁREAS
TEMÁTICAS TEMAS CONTEÚDOS SESSÕES

(50 min.)

APLICAÇÃO

ATIVIDADES1ºP 2ºP 3ºP

PROJETO
ECO ESCOLAS

Apresentação do projeto Eco Escolas
Tema a desenvolver – RESÍDUOS
Educação ambiental – POLÍTICA dos 3R´s
Limpeza da escola de acordo com calendário a
estipular (2 a 3 vezes por período)

8 X X X A Equipa do Projeto Eco Escolas disponibilizará informação
adicional no início do ano letivo.

EDUCAÇÃO
RODOVIÁRIA

Regras de Segurança Rodoviária
Medidas de Proteção
Prevenção/ Análise de situações de risco

6 X X

“Segurança Rodoviária”
Análise de informação sobre Segurança e Prevenção
Rodoviária:

“Educação e Prevenção Rodoviária”
“Prevenção Rodoviária”

PROGRAMA
de EDUCAÇÃO

para a
SEXUALIDADE

O PROGRAMA de EDUCAÇÃO para a SEXUALIDADE é de
aplicação obrigatória de acordo com a Lei 60/2009 - Artigo
5º - “A carga horária dedicada à educação sexual deve ser
adaptada a cada nível de ensino e a cada turma, não
devendo ser inferior a 6 horas para o 1º e 2º ciclos do ensino
básico, nem inferior a 12 horas para o 3º ciclo do ensino
básico e secundário, distribuídas de forma equilibrada pelos
diversos períodos do ano letivo.”

- - - -
O programa de Educação para a Sexualidade do 6º ano é,
integralmente, aplicado pelos professores de Ciências
Naturais nas aulas da sua disciplina.


