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APLICACAO
AREAS - SESSOES ~
TEMATICAS TEMAS CONTEUDOS Somin) | 1P | 20p | 30 SUGESTOES de ATIVIDADES
:f-\m Caderneta do aluno < Preenchimento da caderneta do aluno
4’/ EDUCACAO Regulamento Interno % Andlise do Regulamento Interno e Estatuto do Aluno
Ty Na Es.tatuto do Aluno . 4 X +* “Regras daturma”
BEASE Bleties Mot ESCOLA Diretor de Turma — fungges % “Elei¢cdo do delegado e do subdelegado de turma
Delegado de Turma (fungdes/eleicdo) (2)”
Plano de Emergéncia
Integracdo de novos alunos na turma X | % “Aminhaturma”
Valorizagdo pessoal e do grupo % “O chapéu das qualidades”
Amizade < “Aamizade”
1. Corpo Sexuado Atividade 1.1.1. “O que é isto da sexualidade?”
- 1.1. A sexualidade humana Atividade 1.1.2. “Corpos de diferentes tamanhos e
G | - 1.2. Mudangas pubertarias formas”
* Atividade 1.2.1. “No espelho... as mudangas do corpo”
g 2. ldentidade e Sexualidade Atividade 1.2.2. “As fantasticas viagens do évulo e do
SEXUALIDADE - 2.1. Género espe;rmatozonde” S )
- 2.2. Sentimentos, gostos e decisdes Atividade 2.1.1. “Tao iguais e tdo diferentes
w E 10 X X . N . ”
upt W, . Atividade 2.2.1. “Muitas maneiras de gostar
% bﬂl SAUDE 3. Sexualidade e Relagdes Interpessoais Atividade 2.2.2. “Diferentes formas de expressar
ﬁd' 'ﬁ ‘:i —> 3.1. Os diversos tipos de relagdes sentimentos”
i Atividade 3.1.1. “Mapas das relagdes”
Lgtratiade e Sanero 4. Sexualidade e Sociedade Atividade 3.1.2. “Coragdo de papel”
- 4.1. As familias Atividade 4.1.1. “Como é a tua familia?”
— 4.2. Comunicagdo e Sexualidade Atividade 4.2.1. “Toque e dizer ndo”
Atividade 5.1.1. “Um corpo diferente, necessidades
5. Saude Sexual e Reprodutiva diferentes”
- 5.1. Higiene e Salde:
Consumos nocivos Programacao detalhada disponivel em CD!



http://www.dgidc.min-edu.pt/educacaocidadania/index.php?s=directorio&pid=131

APLICACAO

Educagds Financeira

Direitos e deveres do consumidor
Cultura juvenil
Comportamentos de identificagdo e imitagdo

TE:A'ZET’LI\z AS TEMAS CONTEUDOS (f;’fnol:s) 1op | 2ep | 30p ATIVIDADES
Democracia:
A Democracia: Visionamento do Power Point: “Os tipos de Governo”
Sistemas politicos Ficha de Trabalho: “A Democracia” ou visionamento do PP.
A Democracia — defini¢do “Democracia”
Organizagdo do Estado Portugués Ficha de Trabalho: “Os partidos politicos”
Os partidos politicos P P: “A organizagdo do Estado Portugués”
A Constituicdo enquanto garante dos direitos dos Fichas de trabalho: “A Constituicdo Portuguesa” e “A
Portugueses Constituicdo, a Cultura e a Educagao”
DEMOCRACIA
Educacio para E DIREITOS Os Direitos Humanos: 11 X X Direitos Hur.na.nos:
a Paz e Seguranga HUMANOS » Um pouco de Histéria P.P.: “Introdugdo aos Direitos Humanos”
» Documentos de enquadramento Fichas de trabalho: “Histéria dos Direitos Humanos”; A
» O desrespeito pelos Direitos Humanos: “Declaragdo Universal dos Direitos do Homem”,
racismo e xenofobia, trabalho infantil, “Analfabetismo”, “Trabalho Infantil” “Racismo”, “pena de
refugiados, discriminagdo de género, morte”, “Discriminagdo de Género”
analfabetismo, pena de morte. P.P.: “O Racismo”
» Defensores dos Direitos Humanos Doc. de apoio a realizagdo de pequenos trabalhos de
pesquisa (em P.p. ou cartaz) sobre: “Os defensores dos
Direitos Humanos”
“ “ASociedade de Consumo”
~ % “O Consumismo”
EDUCACAO . L . “* “Guia dos consumidores”
PARA OS Os mNelos d.e comunicagao social . & “A publicidade”
Gestao racional do uso das tecnologias o un ”
i eoh ehniar MEDIA E PARA O espirito critico na promog3o da liberdade e ’:‘ ,,A imprensa
O CONSUMO racionalidade do consumo ’:‘ ,,A tcelewsa(')I
5 X X < “Alinternet
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“Os telemoveis”
Andlise de documentos/ noticias da atualidade
Visionamento do filme “Apanhados na net” / Debate
Visionamento do filme “Passar das Marcas” / Debate
O filme recomendado tem
GUIAO de EXPLORAGAO PEDAGOGICA!
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