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Ano let i vo 2017/2018 (171580)

ÁREAS
TEMÁTICAS TEMAS CONTEÚDOS SESSÕES

(50 min.)

APLICAÇÃO

SUGESTÕES de ATIVIDADES1ºP 2ºP 3ºP

EDUCAÇÃO
na

ESCOLA

 Caderneta do aluno
 Regulamento Interno
 Estatuto do Aluno
 Diretor de Turma – funções

Delegado de Turma (funções/eleição)
 Importância da disciplina na sala de aula
 Prioridades e sucesso
 Nós e os outros
 Plano de Emergência

4 X

 Preenchimento da caderneta do aluno
 Análise do Regulamento Interno e Estatuto do Aluno
 “Regras da turma”
 “Eleição do delegado e do subdelegado de turma

(2)”
 “Indisciplina na sala de aula”
 “As prioridades da vida”
 “A importância dos outros”

PROGRAMA de
EDUCAÇÃO para a
SEXUALIDADE

 1. Corpo Sexuado
 1.1. Conceção, gravidez e parto
 1.2. Imagem corporal

 2. Identidade e Sexualidade
 2.1. Género
 2.2. Diversidade sexual

 3. Sexualidade e Relações Interpessoais
 3.1. Sexualidade e Relações amorosas

 4. Sexualidade e Sociedade
 4.1. Sexualidade e Linguagem

 5. Saúde Sexual e Reprodutiva *
 5.1. Infeções Sexualmente Transmissíveis
 5.2. Contraceção

10 X X X

Atividade 1.1.1. “Jogo das advinhas”
Atividade 1.1.2. “Estamos “grávidos”… e agora?”
Atividade 1.2.1. “Espelho meu, espelhomeu”

Atividade 2.1.1. “Ele e Ela”
Atividade 2.2.1. “A carta do amigo”

Atividade 3.1.1. “Praça pública”

Atividade 4.1.1. “Pela boca morre o peixe”

* Sessão/sessões dinamizadas por especialistas da
Unidade de Cuidados na Comunidade (UCC) do
Agrupamento de Centros de Saúde Sintra-Mafra
(ACESVIII Sintra-Mafra)

Programação detalhada disponível em CD!

http://www.dgidc.min-edu.pt/educacaocidadania/index.php?s=directorio&pid=131
http://www.dgidc.min-edu.pt/educacaocidadania/index.php?s=directorio&pid=130


ÁREAS
TEMÁTICAS TEMAS CONTEÚDOS SESSÕES

(50 min.)

APLICAÇÃO

ATIVIDADES1ºP 2ºP 3ºP

EDUCAÇÃO
AMBIENTAL

 A poluição
 O aquecimento global
 A extinção das Espécies
 As energias alternativas
 A reciclagem

7 X X

 Análise de fichas,
 Debates sobre os Temas
 Resposta às perguntas das Fichas

Ou
 Elaboração de Trabalhos

Educação para a
Paz e Segurança

-AS
ORGANIZAÇÕES
DE DEFESA, DA

PAZ, DOS
DIREITOS

HUMANOS E DO
AMBIENTE

- O
VOLUNTARIADO

A Organização das Nações Unidas
 A ONU e os seus objetivos
 As agências da ONU

As Organizações não Governamentais (ONG):

 Amnistia Internacional
 Cruz Vermelha
 AMI
 GreenPeace
 PETA
 Liga dos Direitos dos Animais
 WWF, etc

O Voluntariado
 A importância do trabalho de Voluntariado

9

OPÇÃO: Fichas de trabalho ou Trabalhos de Pesquisa

Fichas de trabalho:

 Fichas de Trabalho:
- A ONU e os seus objetivos
- As agências da ONU
- A Amnistia Internacional
- A WWF
- Liga dos Direitos dos Animais
- A PETA
- A Green Peace
- A Cruz Vermelha

Trabalhos de Pesquisa:

1-Fichas de apresentação das várias ONG:
- ONG’s de defesa dos Direitos Humanos
- ONG’s de defesa do Ambiente
-ONG’S de defesa dos Animais

2-Realização de trabalhos de pesquisa na biblioteca, em casa, ou
na sala de aula sobre uma das várias ONG’s. Os trabalhos
poderão ser em Power Point, Cartaz ou mini-videos, e deverão
obedecer à seguinte estrutura:

Campo de atuação da Organização
História da Organização
Contactos da Organização
Formas de voluntariado nas ONG’S

 Sugestões complementares:

http://www.dgidc.min-edu.pt/educacaocidadania/index.php?s=directorio&pid=131
http://www.dgidc.min-edu.pt/educacaocidadania/index.php?s=directorio&pid=130


-construção de poster coletivo “A Importância do
Voluntariado” (desenho, colagem em papel ou tecido,
pintura, material reciclável…)

-Organização de exposição com os trabalhos
realizados.

http://www.dgidc.min-edu.pt/educacaocidadania/index.php?s=directorio&pid=131
http://www.dgidc.min-edu.pt/educacaocidadania/index.php?s=directorio&pid=130

