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ÁREAS
TEMÁTICAS TEMAS CONTEÚDOS SESSÕES

(50 min.)

APLICAÇÃO

SUGESTÕES de ATIVIDADES1ºP 2ºP 3ºP

EDUCAÇÃO NA
ESCOLA

 Caderneta do aluno
 Regulamento Interno
 Estatuto do Aluno
 Diretor de Turma – funções
 Delegado de Turma (funções/eleição) / Eleições
 Plano de Emergência
 Obrigações burocráticas: preenchimento de

documentos oficiais

6 XX

 Preenchimento da caderneta do aluno
 Análise do Regulamento Interno e Estatuto do Aluno
 “Regras da turma”
 “Eleição do delegado e do subdelegado de turma”

Educação

para o
Empreendedorismo

PSICOLOGIA
e ORIENTAÇÃO
VOCACIONAL

 Orientação escolar e vocacional
 Encaminhamento escolar e profissional 14 X X

 Sessões de autoconhecimento e desenvolvimento
de competências vocacionais

 Aplicação de testes de orientação vocacional
 Análise da oferta do sistema educativo português:

ensino secundário profissional regular e profissional
 Entrevistas sobre os resultados dos testes de

orientação vocacional e reflexão sobre possíveis
orientações no prosseguimento de estudos

http://www.dgidc.min-edu.pt/educacaocidadania/index.php?s=directorio&pid=131
http://www.dgidc.min-edu.pt/educacaocidadania/index.php?s=directorio&pid=130
http://www.dgidc.min-edu.pt/educacaocidadania/index.php?s=directorio&pid=131


Educação para
a Paz e Segurança

PAZ
E

SEGURANÇA

Ameaças às sociedades contemporâneas

A Guerra e as suas causas
As guerras no séc. XX e XXI

 Terrorismo
 Armas de destruição maciça
 Crime organizado
 Tráfico de Drogas
 Tráfico Humano
 Cibercriminalidade

Organizações nacionais de defesa da paz e
segurança

 As forças armadas: missão, componentes e
equipamentos

 As forças de segurança internas:
 PSP
 GNR

Polícia Judiciária

8 X X

Ameaças às sociedades contemporâneas

Fichas de trabalho:
A Guerra e as suas causas
As guerras do séc. XX e XXI
Power Point: As armas Nucleares
Filme no Youtube sobre armas nucleares:
https://www.youtube.com/watch?v=mgaX6gd
1F0E
Power Point: O terrorismo
Ficha de trabalho. “O crime no séc. XXI”
Ficha de Trabalho: “Portugal – um país seguro”

Organizações nacionais de defesa da paz e
segurança
Forças armadas:
Exército
Marinha
Aviação
GNR
PSP

Intervenções no âmbito da Nato e da ONU

http://www.dgidc.min-edu.pt/educacaocidadania/index.php?s=directorio&pid=131
http://www.dgidc.min-edu.pt/educacaocidadania/index.php?s=directorio&pid=130
http://www.dgidc.min-edu.pt/educacaocidadania/index.php?s=directorio&pid=131
https://www.youtube.com/watch?v=mgaX6gd1F0E
https://www.youtube.com/watch?v=mgaX6gd1F0E

