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ALMOÇO – Cada participante deverá trazer o seu almoço! 
13h -14h 
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NOTA: O número de sessões, por hora, que surgem em algumas atividades, são meramente indicativas. As atividades vão decorrendo ao longo 

do dia e a sua dinamização dependerá da participação dos visitantes.  
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Minifloresta 
Dr. António 
Alexandre 

(FCUL) 

Trabalhos de preparação do terreno e da rega. 
Plantação de espécies nativas e lançamento de bombas de sementes. 

 
ATENÇÃO! Trazer roupa e calçado adequado a trabalhos na terra! 

 
 
 
 
 

Exposição 
Árvores 

(Biblioteca) 

ABAE 
(Associação 

Bandeira Azul da 
Europa 

Exposição “Árvores Nativas de Portugal” com as principais espécies autóctones existentes em 
Portugal. A exposição inclui um inquérito/jogo “Olhá-Árvore” como guia para sua exploração. 

 
 
 
 
 
 

Aves da nossa 
escola 

Dr. Pedro 
Henriques 

(Associação 
Xzen) 

Observação de Aves – Passeio dentro do espaço escolar para observação das aves que 
frequentam a nossa escola. 

 
Aves de Rapina Noturnas – Análise de regurgitações de aves de rapina noturnas para conhecer 

os seus hábitos alimentares. 
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SPEA 

Exposição e jogos didáticos produzidos pelos alunos no âmbito do projeto. 

 
 
 

 

T-shirt Velha, 
Saco Novo! 

GSAT da 
CMSintra 

Workshop para todas as idades, que permite transformar uma T-shirt usada num saco com 
asas para as compras. Pretende-se sensibilizar os participantes para os impactos ambientais e 

o excessivo consumo dos têxteis e promover o uso de sacos com materiais reutilizados em 
detrimento do plástico. 
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bebes! 
 

GSAT da 
CMSintra 

Jogo com infusões de ervas aromáticas, em que os participantes são convidados a adivinhar a 
erva presente em cada infusão. 

 
 
 

 

Sintra AmbiQuiz 
 

GSAT da 
CMSintra 

Através de tablets, os participantes são convidados a jogar este jogo que promove um maior 
conhecimento do Concelho de Sintra, enquanto património natural e construído. 
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 5 Jogos baseados nos jogos dos tempos dos nossos avós, feitos com materiais reutilizáveis. 

 
 

 

Mini Peddy Paper  
Biodiversidade 

Dr. Francisco 
Correia  
(ICNF) 

 
Jogo de exterior, em que os participantes procuram as imagens de alguns animais existentes 

no Concelho de Sintra. Depois de estarem todos encontrados, fala-se de cada um deles. 
 
 

 
 
 
 

Jogo 10 Coisas pela 
Biodiversidade 

Urbana 

GSAT da 
CMSintra 

Jogo para toda a família, que pode ser feito em equipas, com ideias sustentáveis que podemos 
adotar nas nossas rotinas.  

 

 

 


