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INTRODUÇÃO 

O Plano Anual de Atividades do Agrupamento de Escolas Lapiás organiza-se, à semelhança do 
ano anterior, por quatro grandes áreas: Curricular; Não Curricular; Outras Atividades e 
Formação. Cada uma destas grandes áreas subdivide-se em subáreas (ver anexo) de acordo 
com o objetivo primordial que esteve na conceção de cada uma das atividades. Tal como nos 
anos anteriores, regista-se um grande aposta na diversificação das atividades por parte dos 
Departamentos Curriculares. Tal reflete uma tentativa de motivar os alunos para as 
aprendizagens subjacentes a cada área disciplinar. Neste ano letivo, continuam em 
implementação os dois grandes projetos do Agrupamento, já anteriormente iniciados, como 
são a Educação para a Saúde e a EcoEscolas. Estes dois projetos apresentam propostas não só 
no âmbito de desenvolver competências que se interligam com a criação de hábitos de vida 
saudável – e aqui inclui-se o respeito pelo nosso Ambiente – como também permitem uma 
interdisciplinaridade e transdisciplinaridade entre todos os estabelecimentos que compõem o 
nosso Agrupamento. Também é legítimo frisar que estes projetos têm tido eco e impacto na 
Comunidade Escolar e Educativa do Agrupamento, já que saem para fora dos portões de cada 
estabelecimento de ensino ao interagirem com as famílias dos nossos alunos. 
Para aglutinar as atividades do nosso PAA foi decidido que o Tema seria o Mar… A escolha 
deste tema prende-se com o facto de ele ser suficientemente abrangente, permitindo a 
interdisciplinaridade, a planificação de atividades diferentes ou, até, adaptá-las a este tema, e 
também porque é um dos pilares a ser trabalhado pelo Projeto EcoEscolas. Mas na escolha 
deste tema não pode deixar de estar presente que o Mar faz parte da identidade nacional, 
quer do seu passado quer do seu futuro. Tal como o Presidente da República já afirmou, o 
futuro de Portugal passa por um aproveitamento sustentável de uma das mais óbvias riquezas 
do nosso território, o Mar. 

Assim, com este tema torna-se não só possível trabalhar conhecimentos, competências como 
também, e não menos importante, preparar civicamente os nossos alunos para esta 
problemática. Todo este esforço tem um objetivo a médio ou longo prazo que é a formação de 
um cidadão ativo, consciente e que interveniente (positivamente) na sociedade do seu tempo, 
dando assim o seu contributo para um desenvolvimento que se quer, e espera-se sustentável… 

Tendo presente que o PAA é, em cada ano, uma das formas para se alcançarem as metas 
definidas no Projeto Educativo e, assim, cada uma das atividades tenta dar resposta a uma ou 
mais metas do mesmo. Convém, uma vez mais, referir que as metas do Projeto Educativo 
continuam a ser as do ano anterior e que são: 
M E T A 1 : PROMOVER O SUCESSO DE QUALIDADE; 
META 2: EDUCAR PARA A CIDADANIA FOMENTANDO O CIVISMO, O RIGOR E A DISCIPLINA;  
M E T A  3 : CONSTRUIR UMA ESCOLA INCLUSIVA;  
M E T A 4 : PROMOVER A FORMAÇÃO E A VALORIZAÇÃO DOS AGENTES EDUCATIVOS; 
M E T A 5 : MELHORAR AS CONDIÇÕES DE TRABALHO NO AGRUPAMENTO. 
Temos consciência de que as atividades têm dado um contributo positivo para a  realização 
das metas propostas. Mas também sabemos que existe todo um mundo, uma realidade que 
ultrapassa a própria Escola que são a Família/ Sociedade perante as quais o nosso esforço é, 
por vezes, torpedeado pelas mesmas. No entanto, temos a pouco e pouco melhorado nesta 
longa e árdua caminhada de conseguir um ensino sucesso mas também de qualidade. UM dos 
nossos grandes esforços tem sido articular saberes e formas de fazer desde o Jardim de 
Infância até ao final do 3ºCiclo. É uma longa viagem, a qual tem tido alguns contratempos mas, 
tal como na nossa História, somos “marinheiros” que sabem e estão habituados a ultrapassar 
obstáculos e tempestades, sempre com um propósito de conduzir os nossos alunos a Bom 
Porto! 
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ATIVIDADES DISCIPLINARES  

JARDINS DE INFÂNCIA 
 
 

JI de Albogas 
 

 
Atividades 

 
Objetivos Metas 

Dinamizador 
(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

Projeto em 
colaboração 

com as famílias 
-Limpeza de 

ervas daninhas 
dos canteiros 
-Colocação de 

terra nos 
canteiros 

- Retirada dos 
ramos secos dos 

coentros e 
recolha de 

sementes de 
coentros para 

plantar 
-Sementeira de 
rosmaninho e 

tomilho 
- Realização de 

pequenos 
arranjos dentro 
e fora da sala 
-Pintura dos 

muros á volta 
da escola 

-Manutenção da 
pequena horta 

pedagógica 
iniciada no ano 
letivo anterior 
- Feira de Natal 

-Incentivar a 
participação ativa da 
comunidade na vida 

escolar 
-Educar para a 

cidadania 
fomentando o 

civismo, o rigor e a 
disciplina 

- Melhorar as 
condições de trabalho 

nas escolas do 
Agrupamento 

x x   x 

Comunida-
de, 

Educadora e 
AAE e 

crianças 

Comunidade, 
Educadora e 

AAE e crianças 

Reuniões, 
registos 

escritos e 
fotográfi-

cos 

outubro 
a dezem-

bro 
100 

Visita de estudo 
ao CIAPS: “Os 
Caminhos da 
Gotinha de 

água” 

Aprender brincando o 
ciclo da água 

Os estados da água: 
sólido, líquido e 

gasoso 
A evaporação e a 

condensação 

x x    Educadora Crianças 

Folheto 
informati-

vo 
Registo 

fotográfico 

2 de 
dezem-

bro 
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Atividades 
 

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

Projeto”Tás 
aqui tas a 
comer” 

 
- Diálogo com 

os alunos sobre 
o tema 

alimentação; 
-Degustação de 
alimentos com 

cor; 
-Espetadas de 
uvas pretas e 

brancas com ou 
sem queijo; 
Confeção de 

uma sopa 
multicolor; 

Castanhas de 
cor castanhas; 
espetadas de 
fruta colorida; 

vegetais 
coloridos em 

palitos; Frutas 
secas em 

cartucho; sumo 
cor de laranja 

(cenoura) e 
sumo vermelho 

(beterraba); 
bolinhas de 

fruta verdes e 
vermelhas 
(meloa e 

melancia); 
sandes de 
watercress 

(semeado pelo 
grupo de 
crianças 

- Experimentar 

diferentes tipos de 

alimentos 

 

- Sensibilizar as 

crianças para os 

benefícios de uma 

alimentação 

saudável; 

 

-Alertar as crianças 

para o não 

desperdício dos 

alimentos; 

 

-Conhecer as 

principais regras de 

higiene. 

 

x x    Educadora 
Crianças; 

família 

Recados 
para Enc. 
de Edu. 
Registo 

fotográfico 

Sessões 
mensais 
outubro 
Novem- 

bro 
dezem-

bro 
janeiro 

fevereiro 
março 
abril 
maio 

50 

- O outono vem 
devagar, 

demora um 
pouco a chegar: 

Exploração e 
desenvolvimen-

to da 
comunicação 
oral sobre o 

tema outono;  

-Observar o que nos 
rodeia; 

-Sensibilizar para o 
respeito pelo 
equilíbrio da 
Natureza; e o 

respeito pelo meio 
ambiente 

 
x 

    Educadora 
Crianças; 

família 

Recados 
enviados à 

família 
Registos 

fotográfi-
cos 

21 a 31 
de 

outubro 
10 
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Atividades 

 
Objetivos Metas 

Dinamizador 
(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

O outono vem 
devagar, 

demora um 
pouco a chegar: 
(continuação) 

 
- Elaboração de 
uma árvore do 

outono com 
materiais 

recolhidos; 
exploração de 
obras literárias 

e imagens; 

           

Comemoração 
do dia de Todos 

os Santos: 
Confeção de um 
saco; atividade 

do Pão por Deus 

-Comparar esta 
tradição com 

tradições 
semelhantes de 

outros países 

 
 
x 

   
 

Educadora e 
Avós 

 
Crianças; 

família 

 
Recados 
Registo 

fotográfico 

 
31 de 

outubro 

 
10 

Comemoração 
do Dia de São 

Martinho: 
Dramatização; 

Magusto; 
Canções e 

danças 

- Conhecer as 
tradições; 

- Reconhecer e 
valorizar o património 

histórico e cultural; 

 x    Educadora 
Crianças; 

família 

Recados 
Registo 

fotográfico 

11 de 
novem-

bro 
10 

- Comemoração 
do Dia do mar: 

Visita de estudo 
ao Oceanário; a 

tartaruga 
viajante 

-Viver a experiência 
da descoberta da 

história da 
sobrevivência das 
tartarugas: como 

nascem; como vivem; 
como se alimentam e 

as ameaças a que 
estão sujeitas 

x x    
Educadora 
Marinha 

Educadora; 
crianças 

Registo 
fotográfico 

16 de 
novem-

bro 
180 

- Natal na 
escola: 

execução de 
trabalhos 

individuais e em 
grupo para 
enfeitar os 
espaços da 

escola; 
elaboração do 

postal e prenda 
de Natal; 

 

-Conhecer diferentes 
tradições alusivas à 

época; 
- Desenvolver o 

espírito de 
solidariedade e 

fortalecer laços e 
relações entre todos; 

- Desenvolver nos 
alunos a capacidade 

criativa. 

  x   
Educadora e 

Famílias 
Crianças e 

comunidade 

Convite 
para a 
festa; 

criação de 
um 

programa 
da festa 

janeiro 25 
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Atividades 

 
Objetivos Metas 

Dinamizador 
(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

Natal na escola: 
(continuação) 

 
 exploração de 

cantigas e 
textos alusivos 

ao tema; 
participação na 
festa de Natal 

organizada pela 
Junta de 

freguesia; festa 
de Natal aberta 
á comunidade 
com atuações 
das crianças 

 

 

        

  

 

- Chegada do 
inverno:  

 
Exploração e 

desenvolvimen-
to da 

comunicação 
oral sobre o 

tema inverno; 
mudança da 

decoração da 
árvore das 4 

estações com 
materiais 

recolhidos; 
exploração de 
obras literárias 

e imagens; 
 

-Observar o que nos 
rodeia; 

-Sensibilizar para o 
respeito pelo 
equilíbrio da 
Natureza; e o 

respeito pelo meio 
ambiente 

x     Educadora 
Grupo de 
crianças 

Registos 
escritos e 
fotográfi-

cos 

dezem-
bro 

 

 

-Comemoração 
do Dia de Reis: 

explorar o 
significado do 

Dia de Reis; 
cantar as 
Janeiras; 

construção de 
coroas. 

 

-Conhecer as 
tradições 

- Reconhecer e 
valorizar o património 

histórico e cultural. 

 x    Educadora 
Crianças e 

família 
Registo 

fotográfico 
6 de 

janeiro 
10 
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Atividades 

 
Objetivos Metas 

Dinamizador 
(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

Projeto”Dinamiz
ação do livro e 

da leitura”: 
- Animação da 
Biblioteca (na 

sala de 
atividades); 
-O livro vai e 
vem (em casa 
com a família) 

Despertar na criança 
o hábito e o gosto 

pela leitura 
x x   x Educadora 

Grupo de 
crianças 

Brochura 
informa- 

tiva 

janeiro, 
fevereiro 
e março 
e abril 

 

Projeto Porquê? 
Porquê? 
Porquê? 

Exploração ao 
nível das 

experiências 
experimentais 

Estimular o espírito 
crítico e a curiosidade 
das crianças para que 

vejam e pensem 
sobre as coisas como 
nunca o tinham feito. 

x     Educadora 
Grupo de 
crianças 

Registo 
das 

experiên-
cias 

janeiro, 
fevereiro 
e março 

0 
 

- Visita de 
estudo ao 

Museu Ciência 
Viva de Sintra: 

exposição 
científica 
interativa 

Estimular o espírito 
crítico e a curiosidade 
das crianças para que 

vejam e pensem 
sobre as coisas como 
nunca o tinham feito. 

x x    
Educadora 
Monitores 
do CCVS 

Grupo de 
crianças 

Informa-
ção escrita 

para os 
Pais/ 

registo 
fotográfico 

18 de 
janeiro 

180 

-Carnaval: 
Confeção das 
fantasias de 

carnaval com a 
família; 

participação no 
desfile de 

carnaval do 
Aruil Tema “O 

Mar” 

Articulação EPE- 
1ºCiclo 

 x    

Educadora 
de Albogas; 
Educadora e 
Professores 

do Aruil 

Crianças  de 
Albogas Aruil 

e alunos do 1º 
ciclo do Aruil 

Registo 
fotográfico 

17 de 
fevereiro 

50 

Comemoração 
do Dia Mundial 
do Teatro: Ida 
ao teatro «No 
meu planeta» 

Valorização da 
amizade, das coisas 

simples, dos 
ensinamentos 

inesperados, e do que 
é realmente 
importante 

x x    

Companhia 
de teatro 
Arte de 

encan0tar 
 (LX) 

Crianças, 
Educadora, 

AAE 

Informa-
ção escrita 

para os 
pais; 

registo 
fotográfico 

23 de 
março 
Manhã 

180 

Comemoração 
da Páscoa: 

decoração dos 
ovos da Páscoa; 
caça aos ovos 

Conhecer diferentes 
tradições alusivas à 

época; 
Desenvolver o 

espírito de 
solidariedade e 

fortalecer laços e 
relações entre todos; 

Desenvolver a 
capacidade criativa. 

x x  x  
Educadora e 

AAE 

Crianças, 
Educadora, 

AAE 

Registo 
fotográfico 

27 de 
março 
Tarde 

30 
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Atividades 

 
Objetivos Metas 

Dinamizador 
(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

 
Projeto 

“Emergência da 
matemática”: 

Eu não gosto de 
matemática, eu 

adoro! 
Trinta por uma 

linha 
 

Desenvolver o gosto 
de resolver 
problemas 

x     Educadora 
Grupo de 
crianças 

Registos 
das 

produções 
do grupo 

de crianças 

abril, 
maio e 
junho 

30 

 
Comemoração 

do dia 
Internacional do 

livro 
Sintra para para 

Ler 
 

Mostrar o impacto 
que a leitura tem nas 

comunidades 
educativas em Sintra 

x x    
Professoras 
bibliotecá-

rias 

Toda a 
comunidade 

Educativa 

Registo 
vídeo/ 

fotogáfico 

23 de 
abril 

 

 
Visita de 

estudo: Museu 
de História 
Natural de 

Sintra 
 

Sensibilizar para a 
defesa do ambiente e 

do património 
x x    Educadora 

Grupo de 
crianças 

Registo 
fotográfico 

18 de 
maio 

180 

Comemoração 
do Dia Mundial 

da Criança: 
 

 

Incentivar a 
participação ativa da 
comunidade na vida 

escolar 
Educar para a 

cidadania 
fomentando o 

civismo, o rigor e a 
disciplina 

 

X X    Educadora 
Grupo de 
crianças 

 
1 de 

junho 
100 

Festa de 
Encerramento 
do Ano Letivo 

 
Incentivar a 

participação ativa da 
comunidade na vida 

escolar 
Educar para a 

cidadania 
fomentando o 

civismo, o rigor e a 
disciplina 

 

x x    

Educadora e 
AAE Família 
e grupo de 

crianças 

Família e 
Grupo de 
crianças e 

toda a 
comunidade 

local 

 
19 de 
junho 
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JI de Camarões 
 

 
Atividades 

 
Objetivos Metas 

Dinamizador 
(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

 
Projeto 1 “À 

Descoberta do 
Mar” 

 
(continuação do 
projeto iniciado 
no 3º Período 
de 2010/11) 

 
1 - O tamanho 
dos peixes – as 

medidas: 
comparação 

entre tubarões 
e baleias com 
desenhos no 

pátio exterior; 
 

2 – elaboração e 
montagem de 

um painel 
representando 
a praia, poças 
de maré e o 

fundo mar com 
seres marinhos 

feitos com 
material de 
desperdício; 

 
3 – Visita ao 

Aquário Vasco 
da Gama com a 

utilização do 
Caderno 

Naturalista. 
 

4 - Observação 
naturalista de 
alguns seres 
marinhos em 

sala de aula e r 
registo no 
Caderno 

Naturalista; 
 

Adquirir 
comportamentos de 

observação, 
descrição, 

experimentação, 
análise, avaliação e 

comunicação 
baseados na 

observação da 
natureza. 

 
x 
 
 

 
 

 
 

x 
 

 
 

Educadora  
Crianças JI 
3/5 anos 

- Internet; 
- informa-

ção em 
suporte de 

papel; 
- painéis 

de 
exposição 

no JI 

 
 
 
 

1e 2- 
setem-
bro e 

outubro  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 3 de 
novem-

bro 
 
 
 
 

4 e 5 - 
outubro 

e novem-
bro  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

300 
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Atividades 

 
Objetivos Metas 

Dinamizador 
(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

 

Projeto 1 “À 
Descoberta do 

Mar” 

(continuação) 

5 - elaboração 
de um algário; 

 
6 - classificação 

de conchas; 
 

7 - a reprodução 
nos diferentes 
seres marinhos 
(nas conchas, 

nos peixes e nos 
moluscos): 

visualização de 
livros e filmes; 
elaboração de 

um livro 
ilustrado sobre 

a reprodução de 
alguns seres 
marinhos; 

 

 

        

 
 
 
 
 
 
 
 

6 e 7 – 
novem-

bro 
 
 

 

 
Comemoração 
do S. Martinho 

através da 
realização de 
um magusto 

 

Familiarizar-se com 
lendas e costumes 

culturais. 
     Educadora  

Crianças JI 
3/5 anos, pais 

e familiares 

- informa-
ção em 

suporte de 
papel; 

 
 

11 de 
novem-

bro 

 
 
 

10 

 
O Natal 

1 - realização de 
atividades 
alusivas à 

época; 
 

2 – Deslocação 
ao  Coliseu para 
assistir ao Circo. 

 
3 - preparação e  

realização da 
festa de Natal. 

 

Reconhecer e usar 
valores relativos à 

bondade, 
generosidade, etc. 

  x   Educadora  

Crianças JI, 
pais e 

familiares 
 

- Internet;  
- informa-

ção em 
suporte de 

papel; 

 
 

1 e 3 – 
dezem-

bro 
 
 

2 - 9 de 
dezem-

bro 

 
 
 
 
 
 

200 
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Atividades 

 
Objetivos Metas 

Dinamizador 
(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

 
Projeto 2: “Onde 
nos leva o mar? – 

Outros povos e 
culturas” 

 
1- Escolha de um 
ser marinho para 

fazer a viagem 
pelo mar à 

descoberta de 
outros povos; 

 
2 – Deslocação  

Auditório ao 
Oceanário para 

assistir ao Musical 
Infantil: “Careta, a 

tartaruga que 
defende o 
planeta”.  

 
3 - Visualização 

de livros e filmes; 
  

4 -  Preparação e 
realização do 

desfile de 
Carnaval no 

âmbito do projeto 
em 

desenvolvimento 
(desfile na rua 

principal de 
Camarões); 

 
5 - Elaboração de 
um roteiro, em 
painel, com a 

identificação dos 
povos/países 
“visitados”; 

 
6 – Visita de um 

escritor de 
histórias infantis 

para 
comemoração do 
Dia Internacional 
para a Eliminação 
da Discriminação 

Racial. 
 

- Reconhecer outros 
povos através da 
identificação de 

diferenças 
fisionómicas e 

culturais; 
 

- Identificar, 
positivamente, 

aspetos 
diferenciadores dos 
costumes de outros 

povos como forma de 
aceitar e valorizar a 
multiculturalidade. 

 

x x x   Educadora  

Crianças JI 
3/5 anos (e 
pais no caso 
do desfile de 

Carnaval) 

- Internet;  
- informa-

ção em 
suporte de 

papel; 
- painéis 

de 
exposição 

no JI 

 
 
 
 

1, 3 e 4 – 
janeiro e 
fevereiro 

 
 
 
 
 

2 – 13 de 
janeiro 

 
 
 
 
 
 
 

 
5 e 6- 
março 450 
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Atividades 
 

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

 1 2 3 4 5 

Realização da 
prenda do Dia 

do Pai 
      Educadora  

Crianças JI 
3/5 anos e 

pais 
 março 40 

Realização de 
atividades e 
jogos para 
celebrar a 

chegada da 
primavera 

 

     Educadora 
Crianças JI 
3/5 anos 

- informa-
ção em 

suporte de 
papel; 

 

 
2ª 

quinzena 
de março 

 
20 

Projeto 3: 
Fenómenos 
naturais no 

planeta Terra 
1 – O que são 

vulcões? 
pesquisa de 

vulcões na Net; 
2 – Visualização 

de livros e 
filmes sobre 

vulcões; 
2 – Localização 

e registo de 
vulcões ativos 
num mapa do 

mundo;  
3 – Construção 
de um vulcão e 
preparação de 
uma erupção 

com substâncias 
próprias; 

4 – A ação dos 
ventos no mar e 

na terra -  
visualização de 
livros e filmes 
sobre furacões 

e sobre a 
formação das 

ondas ; 
5 – 

Comemoração 
do Dia Mundial 
da Energia (29 

de maio); 
6 – Construção 
de moinhos de 

vento; 
 

- Adquirir 
comportamentos de 

observação, 
descrição, análise e 

comunicação 
baseados na 

visualização de 
fenómenos naturais; 

 
- adquirir 

comportamentos de 
respeito e de 

preservação pela 
natureza. 

x   x x Educadora  
Crianças JI 
3/5 anos 

- Internet;  
- informa-

ção em 
suporte de 

papel; 
- painéis 

de 
exposição 

no JI 

 
 
 

1, 2 e 3 – 
abril e 
maio 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4, 5 e 6 – 
maio 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

300 
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Atividades 
 

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

Projeto 3: 
Fenómenos 
naturais no 

planeta Terra 
(continuação) 

 
 7 – Visita ao 
Pavilhão do 

Conhecimento 
(Parque das 

Nações); 
 

 

        

 
 
 
 
 
 

4 de 
maio 

 
 

 

Elaboração da 
prenda do Dia 

da Mãe 

 

     Educadora  
Crianças JI 
3/5 anos e 

mães 

- informa-
ção em 

suporte de 
papel; 

 

 
maio 

 
40 

Comemoração 
do Dia Mundial 

da Criança 

- visita de uma 
animadora 

(pintura facial, 
elaboração de 

balões e 
insufláveis). 

 

     Educadora  
Crianças JI 
3/5 anos 

- Internet;  
- informa-

ção em 
suporte de 

papel; 
 

 
 
 

junho 

 
 
 

300 

Preparação e 
realização da 

festa de final de 
ano 

 

     Educadora P 

Crianças JI 
3/5 anos, pais 

e outros 
familiares 

- Internet;  
- informa-

ção em 
suporte de 

papel; 

 
 

junho 

 
 

200 

 
 

JI de Montelavar 
 

 
Atividades 

 
Objetivos Metas 

Dinamizador 
(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 

1 2 3 4 5 

 
   Comemoração 

do dia da   
   Alimentação 
 

 
- Criar hábitos para 
uma alimentação 

saudável 

X 
 

X 
 

 
 

 
 

 
 

Educadoras Crianças 
Reunião de 

pais 

 
outubro 

 
 

50 
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Atividades 

 
Objetivos Metas 

Dinamizador 
(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

 1 2 3 4 5 

Dia de S. 
Martinho 

 
- Promover maior 

aproximação entre a 
Escola e a Família 

 X    Educadoras 
Crianças e 
Famílias 

Trabalhos 
realizados 

pelas 
crianças 

11 de 
novem-

bro 

 
100 

Musical Infantil 
Careta, a 

tartaruga que 
defende o 

planeta 

 
- Conhecer e 
desenvolver 

diferentes formas de 
Expressão 

X     

Educadoras 
e grupo de 

teatro 
(Plano 6) 

Crianças 

Trabalhos 
realizados 

pelas 
crianças 

22 de 
novem-

bro 

 
480 

Natal 

 
- Sensibilizar para 
valores (partilha, 

solidariedade, etc ); 
- Vivenciar a época 

Natalícia 

 X    Educadoras Crianças 
Reunião de 

pais 
dezem-

bro 
140 

Atelier de 
Expressões - 
Gulbenkian 

 
- Desenvolver 

competências no 
domínio da Expressão 

Plástica 

X     
Educadoras 
e técnicos 
do museu 

Crianças 
Exposição 

de 
trabalhos 

2º 
Período 

 
 

120 

Visita à 
Biblioteca do 

Sabugo 

 
- Diversificar os 

espaços e formas de 
apoiar as 

aprendizagens das 
crianças; 

- Estimular o gosto 
pela leitura 

X X    

Educadoras 
e 

professoras 
biblioteca-

rias 

Crianças 
Jornal 

escolar 

 
 
 

2º 
Período 

 
 
 

30 

Carnaval 
(articulação 

com EB1) 

 
Promover a interação 

entre todos os 
elementos da 
comunidade 

educativa 

 x    
Educadoras 
e crianças 

Crianças e 
Comunidade 

 

 
 

2º 
Período 

 
 
 
- 

 
Concertos 

Pedagógicos/ 
Atelier de 
expressão 
corporal 
 ( SMAS) 

 

 
 

- Sensibilizar para a 
expressão musical  e 

corporal 
X     Educadoras Crianças 

Reunião de 
pais 

 
 

 
2º 

Período 

 
 
 
- 

Dia do Pai / Dia 
da Mãe 

 
- Promover a 

aproximação entre a 
Escola e a Família 

 

 X    Educadoras 
Crianças e 

Família 

Trabalhos 
realizados 
por pais e 
crianças 

 
19 março 
/4 maio 
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Atividades 

 
Objetivos Metas 

Dinamizador 
(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

 1 2 3 4 5 

 
História da 

mentira, 
história da 

verdade 
(atividade a 
realizar na 

biblioteca Rui 
Grácio) 

 

 
- Desenvolver a 
expressão e a 
comunicação; 
- Promover a 

articulação entre 
ciclos 

X X    

Educadoras 
e 

professoras 
biblioteca-

rias 

Crianças 
Semana 

da-- leitura 
e poesia 

 
 
 
 

2º 
Período 

 
 
 
 
 
- 
 

Teatro Reflexo 
(articulação 

com EB1) 

 
- Conhecer e 
desenvolver 

diferentes formas de 
expressão 

 

X X    
Educadoras 
e grupo de 

teatro 
Crianças 

Reunião de 
pais 

 
 
20 março 

 
 

135 

Exposição de 
pinturas em tela 

(aberta à 
família) 

 
- Valorizar a escola 

com espaço 
privilegiado de 
aprendizagens; 
- Desenvolver o 
sentido estético 

 

X     Educadoras 
Crianças e 

família 
Exposição 

 
 
 

2º 
Período 

 

 
 
 
 

80 

Rastreio oral 

 
- Envolver as famílias 

nas aprendizagens  X    
Técnicos do 
Centro do 

Saúde 
Família 

Documen-
tos do 

Centro de 
Saúde 

 
2º 

Período 

 
 

--- 

Visita ao Museu 
do Mar e 
Biblioteca 

 
- Diversificar espaços 
e formas de apoiar as 

aprendizagens das 
crianças 

x     
Educadoras 
e técnicos 
do museu 

Crianças 
Exposição 

de 
trabalhos 

 
 

3º 
Período 

 
 

60 

Visita à praia da 
Ericeira 

 
- Diversificar os 

espaços de 
aprendizagem 

X X    Crianças Crianças 

Trabalhos 
realizados 

pelas 
crianças 

 
3º 

Período 

 
 

60 

Oceanário 

 
- Conhecer a 

diversidade marinha; 
- Sensibilizar para a 

sua preservação 

X X    

Educadoras 
e Técnicos 

do 
oceanário 

Crianças 

Trabalhos 
realizados 

pelas 
crianças 

 
3º 

Período 

 
 

460 

Escola aberta à 
Família 

 
- Promover a 

aproximação entre a 
Escola e a Família 

 X    Educadoras 
Crianças e 

família 
 

 
Ao longo 
do ano 

 
 
 
- 
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Atividades 

 
Objetivos Metas 

Dinamizador 
(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

Saídas na 
comunidade 
(mediante 
projetos a 

desenvolver) 

- Promover atividades 
com a participação da 

comunidade 
educativa   - 

Diversificar os 
espaços e formas de 

apoiar as 
aprendizagens das 

crianças 

 X    Educadoras 
Crianças e 

comunidade 
 

 
 
 

Ao longo 
do ano 

 
 
 
- 

Festa final de 
ano 

-valorizar a escola 
como espaço 

privilegiado de 
aprendizagem 

- Promover a auto 
estima das crianças 

- Promover a 
aproximação entre 

escola e família 

 X    Educadoras 
Crianças e 

família 
 

 
 
 

3º 
Período 

 
 
 

100 

 
 

JI de Morelena 
 

 
 

Atividades 
 

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 
Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

 1 2 3 4 5 

 
    Dia da 

Alimentação 
  Pai confeciona 

prato  
   de peixe 

 

 
Promover o 

envolvimento de 
famílias e sensibilizar 
Para a importância do 

peixe 

 
x 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  Pai/ 
Educadora 

Crianças Fotografia 

 
 
 

17 de 
outubro 

 
 
 

30 

 Visita ao 
Museu 

Marioneta 
.oficina de 
sombras 

 
Conhecer e 
desenvolver 

diferentes formas de 
expressão 

x     Educadora Crianças Fotografias 

 
 

11 de 
maio 

 
 

80 

Atividades 
alusivas ao Mar, 
parceria com JI 
e Escola Sede 

 
Promover o 

envolvimento 
responsável de toda a 

comunidade 
educativa 

x     Educadoras Crianças 
Apresen-

tação/ 
exposição 

 
 

4 a 9 de 
março 

 
 
 

50 
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Atividades 
 

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

 1 2 3 4 5 

SMAS vem à 
escola 

 Expressão 
escrita 

 
Sensibilizar as 

crianças, para a 
importância da água 

 x    
Educadora 

SMAS 
Crianças Fotografias 

 
13 de 

janeiro 

 
 

0 

 
    Semana da 

leitura: 
   História da 

mentira / 
  História da 

verdade 

 
 

Promover a 
articulação entre 

ciclos 

x 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  JI/EB1 
Crianças do JI 

e EB1 
Fotografias 

 
 

 
março 

 
 
 

15 

Exposição de 
trabalhos 

alusivos ao mar 
na sede 

Agrupamento 

Promover o 
envolvimento da 

comunidade 
educativa 

x     
JI/Escola 
Sede Rui 
Grácio 

Crianças 
/comunidade 

Exposição 

 
 

11 a 15 
de junho 

 
 

80 

Museu do Mar: 
visita/teatro 

 
Estimular as 

aprendizagens nas 
dif. Áreas de 

conteúdo 
(conhecimento do 

mundo) 

x     Educadora JI Fotografias 

 
 
 

21 de  
outubro 

 
 
 

25 
(trans-
porte) 

Teatro Maria 
Matos 

Visita: Dentro 
de Cena 

 
Conhecer diferentes 
formas de expressão 

(abordagem aos 
bastidores do teatro) 

 

x     Educadora   JI Fotografias 

 
 

21 de 
novem-

bro 

 
 

0 

 Teatro Tivoli: 
   Musical infantil: 

   “Receita da 
Amizade” 

Conhecer dif. formas 
de Expressão: 

Relações afetivas, 
conhecer e valorizar a 

amizade…. 

 
x 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Educadora  JI Fotografias 
27 de 

janeiro 
176 

Visita à Praia: 
Recolha de 

conchas, 
pedras, búzios, 

areia…. 

Desenvolver 
trabalhos alusivos ao 

mar/praia 
x     Educadora  Crianças 

Audio- 
visual 

Fotografia 
Exposição 

A 
designar 
(depen-
dente 

das 
condi-
ções 

atmosfé-
ricas) 

 
25 

(trans-
porte) 
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JI de Palmeiros 
 

 
Atividades 

 
Objetivos Metas 

Dinamizador 
(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

 1 2 3 4 5 

 
Projeto 

“Mar colorido” 
 

 

 

- Estabelecer uma 
maior aproximação 

entre a Escola, família 
e comunidade. 

 
- Sensibilizar para a 

interiorização de 
valores e regras de 

preservação da 
natureza e defesa do 

ambiente; 
 

- Alargar o leque de 
conhecimentos 
relativos ao Mar 

 
 
 

X 
 

 
 

 
 

 
 

Educadora 
 

Alunos 
 

Família 

 
Exposição 

de 
trabalhos 

na Sede de 
Agrupa-
mento 

 

 
Ao longo 
do ano 
letivo 

 
 

De 11 a 
15 de 
junho 

(Partici-
pação na 
exposi-
ção de 

trabalho) 

 
 
 
 
 
 
 

200  

 
Brigadas Verdes 

 
Limpeza 

periódica com 
as crianças do 

jardim, do 
jardim de 

infância, assim 
como a sua rega 
 

 
 

 

- Sensibilizar a 
Comunidade 

Educativa para a 
defesa do Ambiente e 

do Património; 
 

- Promover o 
envolvimento 

responsável de toda a 
comunidade 
educativa. 

 X    Educadora 
Comunidade 

escolar 
-------------- 

 
 
 
 

Ao longo 
do ano 
letivo 

 
 
 
 
 
 

60  

 
Projeto: 

“Pequenos 
Cientistas” 

 
- Fazer 

experiências: 
sensoriais, 
reagentes, 

cores, forças, 
movimento, ar, 
pesos, luz, água, 

etc. 
 

- Desmistificar a 
Ciência e os 

fenómenos da 
natureza, 

aproximando as 
crianças das atitudes 
corretas para com o 

conhecimento, a 
ciência e a tecnologia; 

- Incrementar a 
capacidade de 

observar e ouvir e 
discutir; 

- Promover atividades 
que desenvolvam a 

memorização e a 
concentração. 

X     Educadora Alunos 
-------------- 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Ao longo 
do ano 
letivo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

100  
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Atividades 

 
Objetivos Metas 

Dinamizador 
(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

Os 3 Rs 
Reutilizar / 

Reduzir/ 
Reciclar 

- Organizar 
atividades de 
sensibilização 
para os 3R’s – 

Reutilizar/ 
Reduzir/ 
Reciclar; 

- Recolher 
alguns materiais 

recicláveis na 
escola (óleo 

usado, pilhas, 
tampas de 

plástico entre 
outros); 
- Fazer 

separação de 

lixos na escola. 

 
 
 

- Sensibilizar a 
Comunidade 

Educativa para a 
defesa do Ambiente e 

do Património; 
 
 
 

- Promover o 
envolvimento 

responsável de toda a 
comunidade 
educativa. 

 

 X    

 
 
 
 
 
 

Educadora 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Comunidade 
escolar 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

-------------- 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ao longo 
do ano 
letivo 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

80  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Projeto: 
“Horta 

Pedagógica” 
 

- Plantar 
legumes e 

plantas 
aromáticas. 

- Fazer registos 
das 

observações. 

 
- Promover a saúde 

em meio escolar. 
 

- Estabelecer um 
maior contacto entre 

Escola/ Família e 
Comunidade. 

 

 X    Educadora 
Alunos 

 
Família 

 
-------------- 

 

 
 
 
 
 

2º e 3º 
Períodos 

 
 
 
 
 

70  

 
SMAS 

“Concertos 
Pedagógicos – 
Branquinho , o 

pequeno 
elefante e a 

gotinha" 
 

(Atividade 
desenvolvida no 

Jardim de 
Infância) 

 

 
 

- Sensibilizar de modo 
lúdico para a 

necessidade de 
consumir de modo 

racional a água, 
adotando 

comportamentos 
“mais amigos” do 

ambiente. 
 

 X    

Educadora 
 

Animadores 
do SMAS 

Alunos  
 

-------------- 

 
 
 
 
 

28 de 
outubro 

 
 
 
 
 

0  
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Atividades 
 

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

 1 2 3 4 5 

 
 

Visita de Estudo 
 

“Moinho de 
Armação” 

 

- Conhecer a 
atividade secular de 
elaboração do pão; 

 
- Participar na 
elaboração do 

mesmo. 

 X    

Educadora 
 

Animadores 
do Moinho 

Alunos -------------- 

 
 
 

20 de 
janeiro 

 
 

 
50  

 
 

“Ciência com 
Balões” 

 
(Atividade 

desenvolvida no 
Jardim de 
Infância) 

 

 
- Desmistificar a 

Ciência e os 
fenómenos da 

natureza, 
aproximando as 

crianças das atitudes 
corretas para com o 

conhecimento, a 
ciência e a tecnologia. 

 X    

Educadora 
 

Animador 
Professor 
Anacleto 
Predileto 

Alunos -------------- 

 
 
 
 

17 de 
fevereiro 

 
 
 
 

75  
 

SMAS 
“Teatro de 
fantoches" 

 
(Atividade 

desenvolvida no 
Jardim de 
Infância) 

- Sensibilizar de modo 
lúdico para a 

necessidade de 
consumir de modo 

racional a água, 
adotando 

comportamentos 
“mais amigos” do 

ambiente. 

 X    

Educadora 
 

Animadores 
do SMAS 

Alunos 
 

-------------- 

 
 
 

16 de 
março 

 
 
 

0  

 
Visita de Estudo 

 
“Museu do Mar 

-  
Samoneta 

Vermelheta” 
 

 
- Sensibilizar para a 
interiorização de 
valores e regras. 

- Sensibilizar a 
Comunidade 

Educativa para a 
defesa do Ambiente e 

do Património; 
- Promover o 

conhecimento fora da 
comunidade escolar 

 X    

Educadora 
 

Animadores 
do Museu 

Alunos  
 

-------------- 

 
 
 
 
 
 

11 de 
maio 

 
 
 
 
 
 

50  

Visita de Estudo 
 

“Oceanário de 
Lisboa” 

 
- Promover o 

conhecimento fora da 
comunidade escolar 

 X    Educadora Alunos -------------- 

 
 

15de 
junho 

 
 

220  
 

 
Saídas de 

estudo ao Meio 
em que o 
jardim de 

infância está 
envolvido 

 
 

- Estabelecer uma 
maior aproximação 

entre/ Escola/ Família 
e comunidade. 

 

 X    Educadora 
Alunos  

 
Comunidade 

 
-------------- 

 
 

Ao longo 
do ano 
letivo 

 
 
 

50  
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Atividades 

 
Objetivos Metas 

Dinamizador 
(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

 1 2 3 4 5 

Festa de Natal 
- Almoço 

convívio entre 
os alunos e a 
sua família. 

- Apresentação 
aos pais de 

algumas 
atividades 

orientadas. 
- Elaboração de 
presentes para 

oferecer aos 
Pais. 

 
 

- Promover valores de 
tolerância, partilha, 

solidariedade e 
respeito pelo outro. 

 
 

- Estabelecer um 
maior contacto entre 

Escola/ Família e 
Comunidade. 

 X    

Educadora 
 

Animadora 
C.A.F. 

Todos os 
intervenientes 

do processo 
educativo 

-------------- 

 
 
 
 

 
 

Final do 
1º 

Período 

 
 
 
 

 
 

100  

Carnaval 
- Trabalhos 

alusivos a esta 
época festiva; 

- Elaboração de 
máscaras 

carnavalescas; 
- Desfile 

Carnavalesco; 
- Matinée 

dançante com 
pipocas e sumos 

para todos os 
presentes. 

 
 

- Promover o 
envolvimento de toda 

a comunidade 
educativa; 

 
 
 

- Estabelecer um 
maior contacto entre 

Escola/ Família e 
Comunidade. 

 
 
X 

 
 

 
 

 
 

Educadora 
 

Animadora 
C.A.F. 

Todos os 
intervenientes 

do processo 
educativo 

 
-------------- 

 
 
 
 

 
2º 

Período 

 
 
 

 
 

 
50  

Dia do Pai 
- Convidar os 

pais a virem ao 
Jardim conviver 

com a 
comunidade 

escolar, lanchar 
e receber o 

presente do seu 
filho 

 
- Estabelecer um 

maior contacto entre 
Escola/ Família e 

Comunidade. 
 

- Promover um 
envolvimento 

responsável de toda a 
comunidade 
educativa. 

 X    

Educadora 
 

Animadora 
C.A.F. 

Alunos 
 

Pais dos 
Alunos 

-------------- 

 
 
 
 
 

2º 
Período 

 
 
 
 
 

60  

Dia da Mãe 
- Convidar as 
Mães a virem 

ao Jardim 
conviver com a 

comunidade 
escolar, lanchar 

e receber o 
presente do seu 

filho 

- Estabelecer um 
maior contacto entre 

Escola/ Família e 
Comunidade. 

- Promover um 
envolvimento 

responsável de toda a 
comunidade 
educativa. 

 X    

Educadora 
 

Animadora 
C.A.F. 

Alunos 
 

Mães dos 
alunos 

-------------- 

 
 
 
 

3º 
Período 

 
 
 
 
 

60  
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Atividades 
 

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

 1 2 3 4 5 

Dia da Criança 
- Jogos 

tradicionais; 
- Gincanas; 

- Pintura 
coletiva ao ar 

livre; 
- Almoço e 

lanche ao ar 
livre; 

- Estabelecer um 
maior contacto entre 

Escola/ Família e 
Comunidade. 

 
Promover valores de 
tolerância, partilha, 

solidariedade e 
respeito pelo outro. 

 X    

Educadora 
 

Animadora 
C.A.F. 

Alunos -------------- 

 
 

 
 

3º 
Período 

 
 
 

 
40  

Visita de Estudo 
 

“Museu da 
Marioneta – A 

Mala Contadora 
de Histórias” 

 

- Dar a conhecer o 
mundo mágico das 

marionetas, 
mantendo viva a 

tradição deste tipo de 
teatro; 

- Promover o 
conhecimento fora da 
comunidade escolar. 

 X    

Educadora 
 

Animadores 
do SMAS 

Alunos 
 

-------------- 
16 de 
março 

90  

Visita de Estudo 
 

“Teatro 
PapaLéguas – 

Porque é que o 
Capuchinho é 

Vermelho” 
 

 
- Promover o 

conhecimento fora da 
comunidade. 

 X    

Educadora 
 

Atores do 
teatro 

Alunos 
 

-------------- 
20 de 
abril 

190  
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ATIVIDADES DISCIPLINARES  
JI/ EB1 

 
 

JI/EB1 de Almargem do Bispo 
 

 
 

Atividades 
 

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

 1 2 3 4 5 

 
«Histórias de 

verdade e 
mentira». 

. Atividade de 
articulação 

entre JI e EB1. 
 

 
. Estimular e 

desenvolver a 
expressão e 

comunicação. 
. Promover a 

articulação entre a JI 
e EB1. 

X X    

 
 

Educadora 
Professora 

Bibliotecária 

 
 
 

Crianças do JI 
Alunos EB1 

 
 

Elaboração 
de 

trabalhos. 
 
 

 
 
 

Ao longo 
do ano 

 
 
 

150 

 
Participação no 

projeto de 
Educação para 

a saúde 
.Implementação 
do Programa de 

Educação 
Sexual. – Turma 

A e B 
 

-Implementação 
do Programa 
Nacional de 
Saúde Oral; 

 

 
 
 
 

. Promover a saúde 
em meio escolar. 

 
 

-Promover o 
envolvimento 

responsável da 
comunidade 

educativa 

X X    

Professoras 
Todos os 

alunos 

 
Exposição 

de 
trabalhos 

 

 
 
 
 

Ao longo 
do ano 

 
 
 
 

 
 
 
 

50 

Professoras 
Educadora 

Todos os 
alunos 

Comunidade 
Educativa 

Folheto 
informati-

vo 
A definir 50 

- outono 
. Realização de 

trabalhos 
alusivos ao 

tema. 

. Estimular e 
desenvolver a 
expressão e 

comunicação. 
- Sensibilizar para as 
mudanças ocorridas 
nas estações do ano 

 

X X    

 
 

Professoras 
e educadora 

 

 
 

Crianças do JI 
Alunos EB1 

 

 
 

Elaboração 
de 

trabalhos 

 
 

setem-
bro 

 

 
 

25 
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Atividades 

 
Objetivos Metas 

Dinamizador 
(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

- Dia Mundial 
do Mar 

. Apresentação 
do projeto 
 «O mar». 

. Início do painel 
do mar. – JI 

. Painel do mar 
– Turma A 

 
Início do 

trabalho de 
projeto da 

turma – “ O 
Caderno do 

MAR” Turma A. 
 

Exploração da 
obra literária 

«Viva o 
peixinho» - JI e 

turma A. 
 

. Visionamento 
de um filme 

«Mar: 
importância e 
ameaças» e 

pintura de um 
planisfério. – 

Turma B 

. Estimular e 
desenvolver a 
expressão e 

comunicação. 
. Melhorar o 

desempenho dos 
alunos promovendo o 

gosto pela leitura e 
escrita 

X X    

 
Professoras 
e educadora 

 

 
Crianças do JI 

Alunos EB1 
 

 
Elaboração 

de 
trabalhos 

 
29 de 

setem-
bro 

25 

- Semana da 
água 

. Exploração de 
obras literárias  

JI e turma A. 
. Início da 

exploração da 
obra literária «O 
segredo do rio» 

- turma B. 
. Atividades 

experimentais 
relacionadas 
com a água 

(articulação de 
experiências 

entre  EB1/JI). 
. Atividade do 

SMAS- “ Gota a 
gota” 

. Melhorar o 
desempenho dos 

alunos promovendo o 
gosto pela leitura e 

escrita 
. Despertar os alunos 

para uma gestão 
sustentável dos 

recursos naturais do 
planeta. 

. Desenvolver nos 
alunos uma atitude 
de experimentação. 

 

X X    

 
 

Professoras 
e educadora 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SMAS 
 

 
 

Crianças do JI 
Alunos EB1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Crianças do JI 
Alunos EB1 

 
 

Elaboração 
de 

trabalhos 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Registo 
fotográfico 

 
 

3 a 7  de 
outubro 

 
 

75 
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Atividades 

 
Objetivos Metas 

Dinamizador 
(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 

1 2 3 4 5 

- Semana da 
Alimentação 

.  cartazes, 
normas de 

higiene 
alimentar 

valorizando 
hábitos de uma 

alimentação 
saudável. 

. Exploração de 
obras literárias  
. Realização de 
trabalhos  «O 

mar na 
alimentação» 
. Atividades 

experimentais 
(articulação 

entre turmas da 
EB1/JI 

. Atividade 
«Come o peixe 
certo!» - Turma 

B. 
Missão Crescer 

Saudável - 
Mimosa 

. Fomentar hábitos 
alimentares 
saudáveis. 

 
- Compreender a 

importância de uma 
alimentação saudável 

. Desenvolver nos 
alunos uma atitude 
de experimentação. 

X X    

 
 

Professoras 
e educadora 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Professora 
Turma B 

 
 
 
 
 

Professoras 
e educadora 

 
 

Crianças do JI 
Alunos EB1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Crianças do JI 
Alunos EB1 

 
 

Elaboração 
de 

trabalhos 
 

 
 

17 a 21 
de 

outubro 

 
 

75 

- Dia Nacional 
do Mar 

. Realização de 
trabalhos 

alusivos aos 
transportes 

marítimos - JI e 
turma A. 

. Atividade «As 
nossas 

embarcações» - 
turma B. 

Atividade «Um 
mar de 

pequenos 
nadas» 

- turma A 
 

. Identificar 
transportes 
marítimos. 
. Recolher 

informações acerca 
dos transportes 

marítimos. 

X X    

 
 

Professoras 
e educadora 

 

 
Crianças do JI 

Alunos EB1 

 
 

Elaboração 
de 

trabalhos 
 

 
16 de 

novem-
bro 

 
75 

 

http://www.emam.com.pt/images/stories/kitdomar/comeopeixecerto.pdf
http://www.emam.com.pt/images/stories/kitdomar/comeopeixecerto.pdf
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Atividades 
 

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

 1 2 3 4 5 

VEME- veículo 
educativo de 
mobilidade 

elétrica 
 

Vinda à escola 
de carro elétrico 

. Despertar os alunos 
para uma gestão 
sustentável dos 

recursos naturais do 
planeta. 

. Desenvolver nos 
alunos uma atitude 
de experimentação. 

X X    

 
 

Agência 
municipal 
de energia 

Sintra 

 
Crianças do JI 

Alunos EB1 

 
Registo 

fotográfico 

 
25 

novem-
bro 

 

-Pesquisa 
Utilização dos 

recursos da 
biblioteca 

escolar para 
dinamização de 
atividades sobre 

as profissões 
relacionadas 

com o mar, para 
preparação do 

Carnaval. 

. Melhorar o 
desempenho dos 

alunos promovendo o 
gosto pela leitura e 

escrita. 
. Identificar profissões 

relacionada com o 
mar. 

. Recolher 
informações acerca 

das profissões 
relacionadas com o 

mar. 

X X    

 
 

Professoras 
e educadora 
Professora 

Bibliotecária 
 
 
 

 
 

Crianças do JI 
Alunos EB1 

 
 
 
 

Elaboração 
de 

trabalhos. 
 

 
 
 
 

1ª 
semana 

de 
fevereiro 

30 
 

- Semana da 
Leitura PNL 

. Exploração de 
obras literárias 
e realização de 

trabalhos. 
- «O dia em que 

o mar 
desapareceu» - 

José Fanha - 
turma B. 

- Atividade «Um 
mar de 

pequenos 
nadas» – 
 turma B. 

- Atividade «Era 
uma vez um 

grão de areia» 
turma A 

. Melhorar o 
desempenho dos 

alunos promovendo o 
gosto pela leitura e 

escrita. 
- Alargamento dos 
hábitos de leitura 
. Refletir sobre os 

resíduos, preservação 
e conservação do 

meio marinho. 
 

X X    

 
 

Professoras  
e educadora 

 
 
 

 
 
 

Crianças do JI 
Alunos EB1 

 
 
 
 

 
Elaboração 

de 
trabalhos 

 

4 a 9 de 
março 

50 
 

- «Sintra para 
para ler» 

. Participação 
numa atividade 
da iniciativa da 
biblioteca da 

C.M.S. 

. Melhorar o 
desempenho dos 

alunos promovendo o 
gosto pela leitura e 

escrita 

X X    

Professora 
Bibliotecária

- Rede 
Bibliotecas 
Escolares 

Professoras 
e  

educadora 

 
Todos os 

alunos 

 
Reporta-

gem 
fotográfica 

 
23 de 
abril 
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Atividades 
 

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

 1 2 3 4 5 

- Dia Mundial 
dos Oceanos 
. Organização 
dos trabalhos 
realizados ao 
longo do ano 

letivo, no 
âmbito da 

temática «O 
mar» - JI e 
turma B. 

Projeto - «O 
meu caderno do 

mar», com  
registos do que 

os alunos 
aprenderam. – 

turma A. 

. Organizar e 
classificar a 

documentação 
segundo o tema em 

estudo. 
- Expandir o 

conhecimento 
e a compreensão 
do mundo físico e 

biológico 

X X    

 
Professoras 

e  
educadora 

 

Todos os 
alunos 

 
 

Prepara-
ção da 

exposição 
de 

trabalhos 
para o dia 

de 
encerra-

mento do 
ano letivo 

 
 

8 de 
junho 

 
 

90 
 

 
 

JI/EB1 de Aruil 
 

 
Atividades 

 
Objetivos Metas 

Dinamizador 
(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 

1 2 3 4 5 

Biblioteca de 
fim de semana 

 
Requisição de 

livros na 
Biblioteca do JI 

e do 1ºCiclo 
(sexta-feira) 

para leitura em 
família e 

sempre que 
possível 

preenchimento 
de fichas de 
registo e de 

leitura. 
 

-Construção de 
histórias e de  
livros com as 

famílias 

 
 

Despertar o interesse 
pelos livros. 

 
Desenvolver a 

linguagem oral. 
 

Desenvolver a 
capacidade de 

atenção e 
concentração 

 
Promover a interação 

da escola com a 
família. 

 

 
X 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Educadora 
Professores 

Crianças do JI 
e 1ºciclo 

 
Ao longo 
do ano 
letivo 

40 

 



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2011-2012 

30 
 

 
 

Atividades 
 

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

 1 2 3 4 5 

Visita à 
biblioteca 

 
Visita das 
crianças à 
Biblioteca 
Escolar-

EB1Sabugo. 

Despertar o gosto 
pela leitura e escrita 

 
 
 
X 
 
 
 
 

    

Educadora 
Professores 
Professora 

bibliotecária 

Crianças do JI 
e 1ºciclo 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

A definir 
 

 

Visita à 
Biblioteca de 

Sintra assistir  à 
peça de teatro 

“A floresta”. 

 
 

Conhecer diferentes 
formas de expressão. 

 
X 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Professores 
Alunos do 

1ºciclo 
Registo 
gráfico 

 
 

11 de 
novem-

bro 
  

 
 
 

250 

Visita à 
Biblioteca de 

Sintra assistir  à 
peça de teatro 

“A floresta”. 

 
 

Conhecer diferentes 
formas de expressão. 

 
 

X     Educadora Crianças do JI 
Registo 
gráfico 

 
17 de 

novem- 
bro 

 
 
 

250 

Desenvolvimen-
to de atividades 

em parceria 
com a 

professora 
bibliotecária. 

 
Despertar o gosto 

pela leitura e escrita 
X     

 
Educadora 
Professores 
Professora 

bibliotecária 
 

Crianças do JI 
e 1ºciclo 

 
 

Ao longo 
do ano 
letivo. 

 

Semana do livro 
e da leitura 

 
Participação em 

atividades 
dinamizadas 

pela Biblioteca 
do Agrup. 

 
 

Proporcionar 
aprendizagens 
diversificadas e 
integradoras. 

 
 
 

 

 
X 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Educadora 
Professores 
Professora 

bibliotecária 
Família 

Crianças do JI 
e 1ºciclo 

Elaboração 
de 

histórias 
Desdobrá-

vel 
Marcador 
de livros 

 
4 a 9 

março 
70 

Vinda da família 
à escola para a 
leitura de uma 

história. 

 
Promover a interação 

da escola com a 
família. 

X X    Educadora Crianças do JI  
 

2º 
período 

 
20 

Participação 
numa atividade 

de 
sensibilização 

ambiental 
dinamizada pelo 

SMAS-Sintra 

 
 

Sensibilizar para a 
preservação dos 
recursos naturais 

 
 

 

 X    

Educadora 
Professores 
Animadores 

do SMAS 
 

Crianças do JI 
e 1ºciclo 

 

 
 
 

2º 
período 
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Atividades 
 

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

 1 2 3 4 5 

Projeto 
“Mergulhando 

no MAR” 
 

Exploração o 
grande tesouro 
que é o Mar a 

partir da 
exploração de 

uma obra 
literária. 

Proporcionar 
momentos de 

aprendizagem sobre a 
vida animal e vegetal 

marinha. 
 

Despertar o gosto 
pela leitura e escrita. 

 
Promover a interação 

da escola com a 
família. 

 
X 
 

X 
 
 

 
 

 
 

 
Educadora 

 
Crianças do JI 

Cartazes 
Constru-

ção de um 
aquário 

Elaboração 
de livro 
sobre a 

vida 
marinha 

Exposição 

 
 
 

Ao longo 
do ano 
letivo 

 
 
 

60 

Projeto 
“Viagens pelo 

MAR” 
 

Exploração de 
obra literária. 

 

Despertar o gosto 
pela leitura e escrita. 

Fomentar o gosto 
pela pesquisa. 

Promover a interação 
da escola com a 

família. 

X X    Professor 
Alunos 1º ciclo 

sala A 

Maquete 
com 

materiais 
recicláveis. 

 
Elaboração 
de um livro 

sobre os 
transpor-

tes 
marítimos 

com a 
participa-
ção dos 

pais. 

 
 
 
 

Ao longo 
do ano 
letivo 

 
 
 
 

60 

Projeto 
“As aventuras 

da gotinha 
Pinga” 

 
Exploração de 
obra literária. 

Despertar o gosto 
pela leitura e escrita. 

Fomentar o gosto 
pela pesquisa. 

Sensibilizar os alunos 
para uma consciência 

ecológica 

 
X 
 

X 
 
 

 
 

 
 

Professora 
 

Alunos do 1º 
ciclo sala B 

Cartazes 
Livro de 
banda 

desenhada 
Exposição 

Ao longo 
do ano 
letivo 

60 

Semana da 
Alimentação 
“Sabores a 

Terra e Mar” 
Durante uma 

semana realizar 
com as crianças 

atividades 
relacionadas 

com a temática 
. 

Participar no 
projeto “Crescer 

saudável” da 
Mimosa 

 

 
 
 
 

Sensibilizar para uma 
alimentação saudável 

e equilibrada. 
 
 
 
 
 

X X    
Educadora 
Professores 

Crianças do JI 
e do 1ºciclo 

Cartazes 
 

outubro 40 
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Atividades 

 
Objetivos Metas 

Dinamizador 
(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

 1 2 3 4 5 

Ida ao teatro 
assistir ao 

musical “Careta 
a tartaruga que 

defende o 
planeta”. 

 
 

Conhecer  diferentes 
formas de expressão. 

 
 

 
X 
 

X 
 
 

 
 

 
 

 
Educadora 

 
Crianças do JI  

10 de 
fevereiro 

152 

 
Visita de estudo 
ao “Oceanário” 

 
 

Explorar novos 
espaços. 

Promover a 
descoberta do meio 

marinho 

X X    
 

Educadora 
 

Crianças do JI  
10 de 

fevereiro 
152 

Ida ao teatro 
assistir ao 

musical “Careta 
a tartaruga que 

defende o 
planeta” 

 
Conhecer  diferentes 
formas de expressão. 

X X    Professores Alunos 1ºciclo  

 
Alunos 
sala B 
19 de 
março 

 
Alunos 
sala A 
20 de 
março 

 

 
 

320 

Visita de estudo 
ao “Oceanário” 
 

Explorar novos 
espaços. 

Promover a 
descoberta do meio 

marinho 

X X    Professores Alunos 1ºciclo  

 
Alunos 
sala B 
19 de 
março 

 
Alunos 
sala A 
20 de 
março 

 

 
300 

 
Vistas à 

comunidade/ 
contacto com o 

meio 
envolvente 

 

Promover a relação 
com a comunidade 

local. 
 X    

Educadora 
Professores 

 

Crianças do JI 
e 1ºciclo 

Comunidade 
 

Ao longo 
do ano 
letivo 
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JI/EB1 de Cortegaça 
 

 
Atividades 

 
Objetivos Metas 

Dinamizador 
(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

Leitura orientada 
do PNL 

 
Ler e inventar 

histórias 
Sensibilização 
para a leitura: 

- Conto e reconto 
das histórias 

-Construção de 
histórias, rimas, 
frases, canções, 
dramatizações, 

poemas 

Fomentar o gosto 
pela leitura; 

 
Criar Hábitos de 

leitura; 
 

Desenvolver a 
linguagem; 

 
 
X 

 
 

 
 

 
 

 
 

Professoras 
 

 Educadora 

Alunos 
Crianças do J.I. 

 

 
 
 
 
 

Ao longo 
do ano 
letivo 

 

Participação nas 
atividades 

propostas pela 
dinamizadora 

da biblioteca do 
agrupamento 

 
Desenvolver as 

capacidades 
expressivas e a 

criatividade 
X     

Professoras 
Educadora 

Alunos  
Crianças do J.I. 

 

 
Ao longo 
do ano 
letivo 

 
J.I. 
10 

 
1º Ciclo 

10 
 

Vinda dos Pais 
e avós ao J.I. 

 
- Vinda dos Pais 

e avós ao J.I. 
contar histórias 

 
Promover e estreitar 

a 
relação  

escola /família 
 
 

X     
 

Educadora 
 

Crianças do J.I. 
 

 
 
 

Ao longo 
do ano 
letivo 

 
 
 
 

Projeto 
“As Nossas 
histórias” 

Elaboração de 
um dossier de 

histórias 
inventadas com 

as crianças e 
famílias 

 
Promover a interação 

da 
escola com a família; 

Desenvolver a 
linguagem e a 

criatividade 

 
X 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Educadora Crianças do J.I. 
Reunião de 

Pais 

 
 
 

Ao longo 
do ano 
letivo 

 
 
 
 

Projeto 
”Leitura em Vai 

e 
Vem” 

-Promover a interação  
Escola- família 

- Despertar o interesse 
pelos 

livros e pela leitura; 
- Desenvolver a 

linguagem 
oral; 

- Desenvolver a 
capacidade 

de atenção e 
concentração. 

 

X     Educadora Crianças do J.I. 
Reunião de 

Pais 

 
 
 
 

 
Ao longo 
do ano 
letivo 
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Atividades 

 
Objetivos Metas 

Dinamizador 
(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 

1 2 3 4 5 

S. Martinho 
Magusto 

-Jogos 
tradicionais. 

-Dramatização da 
Lenda de S. 
Martinho. 

- Ateliês de 
atividades 

abertos a todas as 
crianças da 

E.B.1/J.I. 
- Visualização de 
um powerpoint 
da lenda de S. 

Martinho 

Promover a vivência 
das tradições 

 
Promover o convívio 

e 
intercâmbio entre 

alunos do 1º ciclo e 
crianças do J.I 

 

 X    

-Professoras 
 

- Educadora 
 
 

Alunos 
Crianças do J.I 

 

 
 
 
 
 

novem-
bro 

 
 
 

J.I. 
10 

 
 
 

1º Ciclo 
10 

 

Outono 
- Feira de 

sabores do 
outono aberta à 

comunidade 
- Elaboração de 

doces 
- Construção de 
um painel sobre 

o outono 
- Elaboração de 

diversos 
trabalhos 

relacionados 
com a estação 

 
 

Promover as 
vivências do outono 

 
Explorar os frutos do 

outono 
 

-Explorar as 
características do 

outono 

 X    

- Educadora 
 
 

-Professoras 
 

Crianças do J.I 
 

 
Alunos 

 

 
 
 
 
 

Feira 
aberta aos 
Pais/comu

nidade 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

1º 
período 

 
 
 

J.I. 
10 

 
 

1º Ciclo 
10 

 

Natal 
 

Trabalhos de 
exploração do 

tema: 
- Festa de Natal 

aberta aos 
pais/comunidade, 

com 
dramatizações, 

poesias e 
canções. 

- Decoração da 
Escola e do J.I.  

- Elaboração de 
cartões de Boas 

Festas. 
- Visita do Pai 

Natal 
e distribuição de 

prendas 
 

 
Promover a vivência 

das tradições- 
 -Promover o 
envolvimento 

da família na vivência 
desta 

quadra. 
 -Promover o 

conhecimento 
da tradição da festa 

do Natal: 
sua história, hábitos 

de 
comemoração 
- Promover nos 

os alunos o 
despertar de 
sentimentos 

como o amor, a 
solidariedade, a paz, 

a 
partilha e a alegria 

 

 X    

- Educadora 
 

-Professoras 
 
 
 
 
 
 
 
 

-Professoras 
das 

atividades 
extracurricu

lares 
 

 
Alunos 

Crianças do J.I 
 

Pais e 
Encarregados 
de Educação 

 
 

Convite 
aos Pais 
para a 
festa 

 
Festa para 
os pais e 

encarrega
dos de 

educação/
comunida-

de 

dezem-
bro 

J.I. 
20 

 
 
 

1º Ciclo 
20 



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2011-2012 

35 
 

 
 

Atividades 
 

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

 1 2 3 4 5 

Carnaval 
-Construção de 

máscaras 
- Desfile de 

Carnaval 
- Baile de 
máscaras 

 

 Conhecer e preservar 
as 

tradições desta 
época; 

 Desenvolver a 
criatividade 

e a imaginação; 
 Estimular o sentido 

estético; 
 Fomentar a relação 
escola/comunidade. 

 X    

Educadora 
 

Professoras 
 
 

Alunos 
Crianças do J.I 

 
 

Pais e 
Encarregados 

de Educação 
 

Desfile na 
comunida-

de 

 
 
 
 
 

fevereiro 
 
 
 

 
 
 

J.I. 
10 

 
1º Ciclo 

10 
 

Dia do Pai  
   Dia da Mãe 

 
- Elaboração de 

prendas 
 

- Vinda dos Pais 
e Mães ao 
Jardim de 

Infância e à 
escola do 1º 

ciclo 

 
 
 

Promover e estreitar 
a 

relação  
escola /família 

 X    

Professoras 
 

Educadora 
 
 

Alunos 
Crianças do J.I 

 
 

Pais e Mães 
 

Convite  

 
 
 
 
 

2º e 3º  
períodos 

 
 
 
 

J.I. 
120 

 
1º Ciclo 

120 
 

Páscoa 
 

- Pintura de 
motivos 

alusivos  da 
Páscoa e 

decoração do 
espaço 
- Jogos 

tradicionais 
- Elaboração da 

prenda da 
Páscoa 

- Caça ao 
tesouro 

Conhecer as tradições 
da época; 

 
Conhecer o 
significado 

desta quadra; 
 

Incentivar o espírito 
de 

solidariedade, 
partilha e interajuda; 

 

 X    

 Professoras 
 

 Educadora 
 
 

Alunos 
Crianças do J.I 

 
 

 
 
 
 
 
 

abril 

 
 
 
 
 

J.I. 
20 

 
1º Ciclo 

20 
 

Dia da Criança 
 

- Jogos 
- Ateliês 

- Atividades 
diversas 

 
 
 
 

Promover o 
desenvolvimento 

pessoal e social das 
crianças 

 X    

Professoras 
Educadora 

 
Professoras 

das 
atividades 

extracurricu
lares 

Alunos 
Crianças do J.I 

 
 

 
 
 
 

junho 
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Atividades 
 

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

 1 2 3 4 5 

Festa de Final 
de Ano Letivo 

 
Promover o 

desenvolvimento 
pessoal e social das 

crianças 

 X    
Professoras 

 
Educadora 

 
Alunos 

Crianças do J.I 
 

Convite 
aos Pais 

das 
crianças do 

J.I. 

 
 

junho/ 
julho 

 
 
 
 
 

  

Sessão de 
sensibilização à 

higiene oral 
Vinda à E.B.1/J.I 

da higienista 
oral 

 
 
 

Promover a saúde 
oral em meio escolar 

 X    
Professoras 
e Educadora 

Alunos 
Crianças do J.I 

Folha 
informati-

va 
 

Reunião 
Pais 

 
 

Ao longo 
do ano 
letivo 

 

 
- Escovagem  

diária dos 
dentes 

(E.B.1/J.I.) 
 

- Bochecho 
quinzenal com 
flúor (1º ciclo) 

 

 
 
 

Promover a saúde 
oral em meio escolar 

 
 X    

Professoras  
 

 Educadora 

Alunos 
Crianças do J.I 

 

 
 
 

Ao longo 
do ano 
letivo 

 

Dinamização de 
projetos ligados 

à criação de 
hábitos de 

alimentação 
saudável: 

- Conhecer a 
importância de 

todos 
os alimentos 

numa 
alimentação 
equilibrada; 

- Debate sobre 
o 

tema; 
- Construção da 

roda dos 
alimentos 

- Observação e 
identificação 

dos 
alimentos; 

 

 
 
 

 Sensibilizar os alunos 
e pais 

para a importância de 
uma 

alimentação correta e 
equilibrada 

 
  
 
 
 
 
 
 

Promover bons 
hábitos 

alimentares; 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
X 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
X 
 
 
 
 

   

 
 
 
 
 
 

Professoras  
 

 Educadora 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Professoras 
 

Educadora 
 
 
 
 

 

 
 
 

Alunos 
Crianças do J.I 
Pais/Encarreg

ados de 
educação  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Alunos 
Crianças do J.I 
Pais/Encarreg

ados de 
educação 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Desdobrá-
vel 

 
Exposição 

de 
cartazes 

 
 
 
 
 
 
 

Ao longo 
do ano 
letivo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ao longo 
do ano 
letivo 

 
 
 
 
 
 
 
 

J.I. 
20 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1º Ciclo 
10 
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Atividades 
 

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

 1 2 3 4 5 

 
Dinamização de 
projetos ligados 

à criação de 
hábitos de 

alimentação 
saudável: 

(cont.) 
 

- Confeção de 
uma 

salada de 
fruta/espetada 

de frutas. 
 

- Elaboração de 
desdobrável 

sobre a 
alimentação 

 
- Elaboração de 

cartazes e 
textos alusivos 

ao tema 
 

- Visionamento 
de PowerPoint 

relativo à 
importância da 

alimentação 
 

 
Promover bons 

hábitos 
alimentares; 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Promover a saúde em 
meio escolar 

 

 X    

 
 

Professoras 
 

Educadora 
 

 
Alunos 

Crianças do J.I 
Pais/Encar-
regados de 
educação 

 
Desdobrá-

vel 
 

Exposição 
de 

cartazes 

Ao longo 
do ano 
letivo 

1º Ciclo 
10 

 

 
Participação no 

projeto de 
Educação para 

a Saúde 
 

-Implementação 
do Programa de 

Educação 
Sexual; 

-Implementação 
do Programa 
Nacional de 
Saúde Oral 

 

 
 
 
 
 
 
 

Promover a saúde em 
meio escolar 

 

 X    
Professoras 
e Educadora 

Todos os 
alunos 

Exposição 
de 

trabalhos. 
Dia aberto 

à 
comunida-

de 

 
 
 
 
 
 

Ao longo 
do ano 
letivo 
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Atividades 
 

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

 
Desenvolvimen-
to de projetos a 

nível do 
ambiente; 
- Ecopilhas 
Recolha de 

pilhas 
- Óleão-Recolha 
de óleos usados 

 
Desenvolvimen-
to de atividades 
com materiais 

recicláveis: 
Construções , 

jogos, pinturas, 
cartazes 

 

Desenvolver a 
consciência ecológica 

e ambiental 
 

Desenvolver o 
respeito e 

preservação do meio 
ambiente 

 
Compreender a 

importância 
da reutilização dos 

materiais 

 X    
Professoras  

 
Educadora 

Alunos 
Crianças do J.I 

 

Exposição 
de 

trabalhos 
diversos 

com 
materiais 
reciclados 

 
 
 
 
 
 
 
 

Ao longo 
do ano 
letivo 

 
 
 
 
 
 
 
 

J.I. 
10 

 
 

Participação em 
trabalhos sobre 

temas 
relacionados 
com o Mar 

 
- Comemoração 

de datas 
alusivas ao 

ambiente/água/
terra 

 
Desenvolver o 

conhecimento sobre 
o tema  do mar e a 

consciência ecológica 
e ambiental 

 
Desenvolver o 

respeito e 
preservação do 
meio ambiente 

 X    
Professoras  

 
Educadora 

 
Alunos 

Crianças do J.I 
 

 

 
 
 
 

Ao longo 
do ano 
letivo 

 
 
 
 
 

Visita à 
Gulbenkian 

 
Participação no 
ateliê” Arte em 

ponto de 
rebuçado”  

 

 
 

Promover a vivência 
de novas experiências 

e despertar a 
curiosidade  

 
 
 

 
X 

 
 

 
 

 
 

 
 

Educadora 
 
 

Crianças do J.I  

 
 
 

janeiro 

 
Transpor

-te 
Entradas 

70 

 
Visita ao Museu 

da Marioneta 
 

Participação no 
ateliê “A mala 
contadora de 

histórias” 
 

 
 

Fomentar a 
curiosidade e desejo 

de saber e estimular a 
capacidade de 

observação 

 X    

 
 

Educadora 
 
 

Crianças do J.I  

 
 
 
 

fevereiro 

 
Transpor

-te 
Entradas 

80 
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Atividades 
 

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

Ida ao Teatro da 
Malaposta 

“ O soldadinho 
de chumbo” 

Tomar consciência de 
si e da sua relação 

com os outros 
 

 
X 

   Educadora Crianças do J.I  
 

março 

 
Trans-
porte 

Entradas 
140 

- Visitas 
regulares 

à comunidade  
de modo  a 

operacionalizar 
o 

desenvolvimen-
to de projetos 

pontuais a 
desenvolver ao 
longo do ano 

letivo 

 
 
 
 
 

Fomentar a relação 
escola/comunidade. 

 X    

 
 

Professoras  
 

Educadora 
 
 
 

Alunos 
Crianças do J.I. 

 

 
 
 
 

Ao longo 
do ano 
letivo 

 
 
 
 

0 

Ateliê de 
sensibilização 

ambiental 
SMAS- Sintra 

Fomentar a 
curiosidade e desejo 

de saber e estimular a 
capacidade de 

observação 

 X    

 
Educadora 

 
 

Crianças do J.I 
 

 

 
 

abril 

 
 

0 

Visita ao Museu 
do Mar 

 
Proporcionar 

aprendizagens ativas 
e diversificadas 

 X    Educadora Crianças do J.I  

 
 

maio 

Trans-
porte 

40 

 
 

Visita ao 
oceanário 

 
 

Proporcionar 
aprendizagens ativas 

e diversificadas 
Alargar e 

contextualizar 
saberes 

 X    

 
 

Educadora 
 
 

Crianças do J.I  

 
 

junho 

 
Trans-
porte 

Entradas 
220 

 

Visita ao centro 
de Ciência Viva 

 

Promover a vivência 
de novas experiências 

Fomentar  a 
curiosidade e desejo 

de saber e estimular a 
capacidade de 

observação 

 X    
Professoras 

1º ciclo 
 

Alunos  
novem-

bro 

Trans-
porte 

Entradas 
100 

Visita ao Museu 
da Eletricidade 

Promover a vivência 
de novas experiências 

Fomentar  a 
curiosidade e desejo 

de saber e estimular a 
capacidade de 

observação 
Despertar para o uso 
correto das energias 

 X    

 
 

Professoras 
1º ciclo 

 

Alunos  fevereiro 0 
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Atividades 
 

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
Rização 

 
Custos 
Euros 

 1 2 3 4 5 

 
Visita ao 

Aquário Vasco 
da Gama 

 
 

Observar os seres 
vivos no seu 

ambiente 
Comparar e classificar 

animais pelas suas 
características 

 X    
Professoras 

1º ciclo 
Alunos  

 
 
 

abril 
 

 
Trans-
porte 

Entradas 
54 

 
Passeio de 

barco no rio 
Tejo 

 

Conhecer e identificar 
os monumentos 

históricos da zona 
ribeirinha de Lisboa 

 X    
Professoras 

1º ciclo 
Alunos  

 
 
 

maio 
 

 
Trans-
porte 

Entradas 
255 

Visita ao 
SintraViva 

Proporcionar 
aprendizagens ativas 

e diversificadas 
 X    

Educadora 
Professoras 

1º ciclo 

Alunos 
Crianças do J.I 

 

 
maio 

 

 

 
 

Deslocação à 
biblioteca para 
participar em 

atividades 
orientadas 

neste  
espaço 

 

-Fomentar o gosto 
pelo livro e pela 

leitura 
-Desenvolver nas 

crianças o sentido da  
importância do 

espaço biblioteca 
para o conhecimento 

e desenvolvimento 
pessoal 

 X    
Educadora 
Professoras 

1º ciclo 

Alunos 
Crianças do J.I 

 

 
 
 
 

Ao longo 
do ano 
letivo 

 
 
 

Trans-
porte 

J.I. 
20 

1º Ciclo 
20 

 

 
 

JI/EB1 de D. Maria 
 

 
Atividades 

 
Objetivos Metas 

Dinamizador 
(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

 1 2 3 4 5 

Folheando as 
obras do 1º 
Trimestre: 

Exploração da(s) 
obra(s) 

selecionada(s) 
para trabalhar 

durante o 
1ºtrimestre : 

Lendas do Mar , 
A menina 

Gotinha de 
Água, O 
Pequeno 

Dragão D´Água 

- Proporcionar aos 
alunos leituras 

variadas no âmbito 
de projetos comuns; 

- Melhorar o 
desempenho dos 

alunos promovendo o 
gosto pela leitura e 

escrita; 
‐ Reforçar a 

componente lúdica 
na aprendizagem. 

X     
Professores; 
Educadora 

Todos os 
alunos e 
crianças 

Exposição 
de 

trabalhos -  
ESPAÇO 
LÍNGUA 

PORTUGU
ESA 

(espaço  
comum) 

Ao longo 
do 1º 

período 
 70 
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Atividades 

 
Objetivos Metas 

Dinamizador 
(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

 1 2 3 4 5 

A ÁGUA 
Semana 

dedicada ao 
tema: 

 
-Dinamização 

do Espaço 
Ciência - JI; 

-Ação de 
sensibilização 

para a poluição 
da água; 

- Elaboração de 
cartazes,Power

Point, 
panfletos…; 

-Exploração de 
obras literárias; 

 
 
 

 
- Sensibilizar a 
comunidade 

educativa para a 
importância de 

preservar o 
ambiente; 

- Despertar o 
interesse dos alunos 
para os problemas 

ambientais; 
- Promover atividades 
lúdicas e motivadoras 

no âmbito de 
projetos comuns; 

- Proporcionar 
partilha de saberes/ 

experiencias entre os 
alunos/ crianças mais 
novos (as) e os mais 

velhos (as). 
 

X X    
Professores; 
Educadora 

Toda a 
comunidade 

educativa 

Exposição 
de 

trabalhos - 
JORNAL DE 

PAREDE; 
 

Distribui- 
ção  de 

panfletos 
pela 

comunida-
de 

De 26 de 
setem-

bro 
a 

3 de 
outubro 

60 

 
DIA 

INTERNACIO-
NAL DA 

BIBLIOTECA 
ESCOLAR 

 
-Conto 

Interativo entre 
EB1 e JI – início 

no JI com a 
construção de 

personagens no 
âmbito do Mar; 

escrita 
continuada 

pelas restantes 
turmas. 

-Início da 
dinamização da 

Biblioteca 
Escolar. 

 
 
 

- Melhorar o 
desempenho dos 

alunos promovendo o 
gosto pela leitura e 

escrita; 
- Criar hábitos de 

Leitura; 
- Proporcionar 
momentos de 

articulação entre o JI 
e o 1º Ciclo; 

- Desenvolver 
competências da 
informação, da 

escrita e da leitura. 

X     
Professores; 
Educadora 

Todos os 
alunos/ 

crianças/ 
 

- Exposição 
de 

trabalhos - 
ESPAÇO 
LÍNGUA 
PORTU-
GUESA 

 
- Livro com 

o Conto 
interativo 
para cada 

aluno. 

28 de 
setem-

bro 
 

 60 
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Atividades 
 

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

 1 2 3 4 5 

A 
ALIMENTAÇÃO 

Semana 
dedicada ao 

tema: 
 

-Dinamização 
do Espaço 

Ciência- 4º ano; 
-Confeção de 

uma sobremesa 
saudável, com 

água – gelatina; 
-Construção 

coletiva da Roda 
dos Alimentos; 

-Lanche 
partilhado. 

 

- Sensibilizar os 
alunos para a 

importância de uma 
alimentação 

saudável; 
 

- Fomentar a 
importância da água 

para o 
desenvolvimento de 
um corpo saudável; 

 
- Alertar os alunos 

para os problemas da 
obesidade infantil; 

 
- Desenvolver 

atividades ricas em 
interação entre os 

alunos da eb1 e 
crianças do JI. 

X     

Professores; 
Educadora; 
Assistentes 
operacio-

nais 

Todos os 
alunos e 
crianças 

Exposição 
de 

trabalhos - 
JORNAL DE 

PAREDE 
 

10 a 17 
de 

outubro 
80 

DIA NACIONAL 
DO MAR 

 
-Pesquisas; 

-Divulgação do 
Conto 

Interativo; 
 

 
- Pesquisar para 

reforçar 
conhecimentos ao 

nível do mundo 
marinho. 

- Sensibilizar os 
alunos para a defesa 

do ambiente. 

 

X   X  
Professores; 
Educadora; 

 

Todos os 
alunos e 
crianças 

- Exposição 
de 

trabalhos - 
JORNAL DE 

PAREDE; 
- Livro com 

o Conto 
Interativo; 

 

16 de 
novem-

bro 
80 

FOLHEANDO O  
NATAL 

 
- Exploração de 
contos de Natal 

com a 
colaboração da 

professora 
Bibliotecária; 
- Ida ao Circo 

 

- Valorizar as 
produções dos 

alunos; 
 

- Envolver a família na 
vida escolar; 

 
- Enriquecer as 

diferentes formas de 
conhecimento, 
comunicação e 

expressão. 
 

X X    

Professores; 
Professora 

Bibliotecária 
 

Educadora; 
Associação 

de pais; 
Assistentes 
operacio-

nais 

Toda a 
comunidade 
educativa e 
comunidade 

em geral 

- Convites 
enviados 
aos pais e 
expostos 
na vitrine 
da escola 

 
- Blogue da 
Biblioteca 

 800 
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Atividades 
 

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

 1 2 3 4 5 

Folheando as 
obras do 2º 
Trimestre 

-Exploração 
da(s) obras 

selecionadas 
para trabalhar 

durante o 
2ºtrimestre:O 

Aquário , O 
Segredo do Rio, 
Ao amigos da 

menina do mar 
e Onda 

- Proporcionar aos 
alunos leituras 

variadas no âmbito 
de projetos comuns; 

- Melhorar o 
desempenho dos 

alunos promovendo o 
gosto pela leitura e 

escrita; 
‐ Reforçar a 

componente lúdica 
na aprendizagem. 

X     
Professores; 
Educadora 

Todos os 
alunos e 
crianças 

Exposição 
de 

trabalhos -  
ESPAÇO 
LÍNGUA 
PORTU-
GUESA 
(espaço  
comum) 

Ao longo 
do 2º 

período 
 70 

SEMANA DO 
LIVRO E DA 

LEITURA 
-Troca de livros 

usados; 
-Recolha/ 

elaboração de 
provérbios no 
âmbito do mar 

e da leitura; 
-O poema 

começou aqui… 
Palavra puxa 
palavra entre 

turmas/ JI. 
 

- Promover a partilha 
entre os alunos; 

- Valorizar a partilha 
de experiências, da 

reflexão e da 
autonomia; 

- Proporcionar 
momentos de 

articulação entre o JI 
e o 1º Ciclo; 
- Melhorar o 

desempenho dos 
alunos promovendo o 

gosto pela leitura e 
escrita. 

X X    
Professores; 
Educadora 

Todos os 
alunos e 
crianças 

- Exposição 
de 

trabalhos - 
ESPAÇO 
LÍNGUA 
PORTU-
GUESA 

 
 

23 a 27 
de abril 

 50 

 
Folheando as 
obras do 3º 
Trimestre 

-Exploração 
da(s) obra (s) 

selecionada (s) 
para trabalhar 

durante o 
3ºtrimestre: O 

peixinho 
encantado, O 
dia em que o 

mar 
desapareceu e 

O voo do 
golfinho. 

 

- Proporcionar aos 
alunos leituras 

variadas no âmbito 
de projetos comuns; 

 
- Melhorar o 

desempenho dos 
alunos promovendo o 

gosto pela leitura e 
escrita; 

 
‐ Reforçar a 

componente lúdica 
na aprendizagem. 

X     
Professores; 
Educadora 

Todos os 
alunos e 
crianças 

Exposição 
de 

trabalhos -  
ESPAÇO 
LÍNGUA 
PORTU-
GUESA 
(espaço  
comum) 

Ao longo 
do 3º 

período 
 70 
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JI/EB1 de Lameiras e Fação 
 

 
Atividades 

 
Objetivos Metas 

Dinamizador 
(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

 1 2 3 4 5 

 
- Dia Mundial 

da Alimentação 
Elaboração de 

trabalhos 
diversos 

relacionados 
com o tema. 
Escolha do 

nome para o 
refeitório e 

decoração do 
espaço. 

 

 
 

Promover a saúde em 
meio escolar. 
Reconhecer a 

importância de uma 
alimentação correta 

para uma vida 
saudável. 

Conhecer normas de 
higiene alimentar. 

 x    
Professoras 
e educadora 

Todos os 
alunos 

Exposição 
de 

trabalhos 
 

 
 
 
 
 
 

14 de 
outubro 

 
 
 
 
 
 

60 

- O escritor vem 
à escola  
Vinda do 

escritor António 
Torrado à 

escola. 

 
Melhorar o 

desempenho dos 
alunos promovendo o 

gosto pela leitura e 
escrita 

 

x     

Professoras, 
professora 
do apoio 
socioedu-
cativo e 

educadora 

Todos os 
alunos 

Comunica-
ção por 

escrito aos 
pais. 

Blogue. 

 
 

Mês de 
maio 

 
 

60 

 
-Festa da 
Páscoa 

Realização de 
uma caça ao 

tesouro, 
baseada numa 

história 
explorada pelos 

alunos. 
 

 
 

Melhorar o 
desempenho dos 

alunos promovendo o 
gosto pela leitura e 

escrita 
x     

Professoras 
e educadora 

Todos os 
alunos 

Elaboração 
de 

trabalhos. 
Blogue 

 
 
 
 

23 de 
março 

 
 
 
 

60 

 
- PNL 

Escolher obras 
recomendadas 

para leitura 
orientada nas 
salas de aula e 

outras 
destinadas a 

leitura 
autónoma. 

 

Executar os objetivos 
do PNL. 

Realizar atividades 
em parceria com a 
Biblioteca da EB1/JI 

de Sabugo. 

x     

Professoras, 
professora 
do apoio 

socioeduca-
tivo 

Todos os 
alunos 

Elaboração 
de 

trabalhos. 
Blogue 

 
 
 
 
 

Ao longo 
do ano 

 
 
 
 
 

300 
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Atividades 
 

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

 1 2 3 4 5 

- Dia Aberto à 
Comunidade 
Apresentação 
de trabalhos 

diversos 
relacionados 
com os temas 

da saúde 
 

Promover a Saúde em 
meio escolar; 

Contribuir para a 
formação de cidadãos 

informados e 
participativos, 

capazes de adotar 
atitudes promotoras 

da sua saúde 
individual e da dos 

que os rodeiam; 
Promover valores de 
tolerância, partilha, 

solidariedade e 
respeito pelo outro; 

Promover o 
envolvimento 

responsável de toda a 
Comunidade 

Educativa; 
Estabelecer uma 

maior aproximação 
entre escola, família e 

comunidade. 

 
x 
 

x x 
 
 

 
 

Professoras, 
professora 

da educação 
especial e 
educadora 

Todos os 
alunos 

Comunica-
ção por 

escrito aos 
pais. 

Blogue. 
Cartazes 
Folhetos 

Dinamiza-
ção da 

atividade 
“Dia 

Aberto à 
Comuni-

dade” 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Final do 
Ano 

Letivo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
50 

 
 

JI/EB1 de Maceira 
 

 
Atividades 

 
Objetivos Metas 

Dinamizador 
(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

 1 2 3 4 5 

 
  

 Dia Mundial da 
Água 

Elaboração de 
trabalhos de 
pesquisa e 

manuais sobre o 
tema. 

 
 
 

 
 

Sensibilizar a 
comunidade 

educativa para a 
defesa do ambiente. 

Sensibilizar para o 
uso racional da água. 

 
 
 

X    

Educadora e 
Professora 

dos 
 1º/4º anos 

Alunos do JI e  
1º/4º anos 

    Cartazes 

 
 
 
 

 
3 de out. 

 
 
 
 
 

10 

 



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2011-2012 

46 
 

 
 

Atividades 
 

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

 1 2 3 4 5 

Dia Mundial da 
Alimentação 

Construção de 
Fantoches 
Teatro de 
fantoches, 

apresentado 
pelos 

professores 
 

Promover o 
envolvimento 

responsável de toda a 
comunidade 
educativa; 

Promover a saúde em 
meio escolar; 
Sensibilizar as 

crianças para uma 
alimentação 

saudável. 

X     

 
Professoras 
Titulares, de 

Apoio 
Educativo e 
Educação 
Especial, 

Educadora e 
Auxiliares 

 

Todos os 
alunos 

Cartazes 

 
 
 
 
 

17 de 
out. 

 
 
 
 
 

35  

Participação no 
Projeto de 

Educação para a 
Saúde: 

“Crescer Com 
Saber” 

- Exploração de 
temas nas aulas 

de Estudo do 
Meio 

- Formação dos 
alunos nas áreas 

da Educação para 
a Saúde, de 

acordo com os 
conteúdos 

programáticos, 
com a 

planificação de 
cada grupo de 

trabalho 
- Produção de 

trabalhos diversos 
pelos alunos 

- Dinamização de 
atividades 

concebidas pelos 
professores 

- Participação nas 
atividades 

dinamizadas pela 
escola 

 
Concurso: 

“Sabores do Mar” 
 

- Receitas 
saudáveis que 

incluam produtos 
provenientes do 

Mar 

 
Sensibilizar para a 
criação de hábitos 

saudáveis. 
Melhorar a taxa de 

transição 
Promover a Saúde em 

meio escolar 
. Contribuir para a 

formação de cidadãos 
informados e 
participativos, 

capazes de adotar 
atitudes promotoras 

da sua saúde 
individual e da dos 

que os rodeiam 
. Consolidar e 

aprofundar 
conhecimentos 

relacionados com os 
conteúdos 

programáticos 
. Promover valores de 

tolerância, partilha, 
solidariedade e 

respeito pelo outro 
. Favorecer a 
aceitação da 

diferença 
Promover o 

envolvimento 
responsável de toda a 

comunidade 
educativa. 

 

X     

Professoras 
Titulares, de 

Apoio 
Educativo e 
Educação 
Especial, 

Educadora 
 

Alunos do 
agrupamento 

 
Comunidade 

escolar e local 

Participa-
ção nas 

atividades 
da escola. 

 
Cartazes. 

 
Exposição 

de 
trabalhos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ao longo 
do ano 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

60 
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Atividades 

 
Objetivos Metas 

Dinamizador 
(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

 1 2 3 4 5 

Semana  da 
Leitura e da 

Poesia 
Parceria com a 

escola sede: 
Escrita e 

ilustração de 
poemas. 

Leitura de 
poesias. 

 
Desenvolver o gosto 

pela leitura. 
 

Proporcionar 
aprendizagens ativas, 

significativas, 
diversificadas e 
integradoras. 

 

X     

Professoras 
Titulares, de 

Apoio 
Educativo e 
Educação 
Especial, 

Educadora 

Todos os 
alunos 

Declama-
ção de 

poemas na 
Escola 
sede. 

 
 
 
 

1º e 2º  
períodos 

 
 
 
 

40 

“Um mar de 
descobertas na 

Biblioteca 
Escolar” 

 
Parceria em 

várias 
atividades com 
a biblioteca do 

Sabugo 

Desenvolver o gosto 
pela leitura e pela 

escrita; 
Proporcionar 

aprendizagens ativas, 
significativas, 

diversificadas e 
integradoras; 
Valorizar as 

produções dos 
alunos. 

X     

Professoras 
Titulares, de 

Apoio 
Educativo, 
Educadora 

Todos os 
alunos 

Produções 
dos alunos 

 

 
 
 
 

Ao longo 
do ano 

 
 
 
 

300 

“Ondas de 
escrita” 

(Apoio Sóc. 
Educ.) 

Escrita de 
textos, poesias, 

histórias 
 

 
Desenvolver o gosto 

pela leitura e pela 
escrita: 

Desenvolver a 
criatividade; 
Proporcionar 

aprendizagens ativas, 
significativas, 

diversificadas e 
integradoras 

X     

Professora 
do  

Apoio sócio 
educativo 

Alunos dos 3º 
e 4º anos. 

 
Produções 

dos 
alunos. 

 

 
 
 
 

Ao longo 
do ano 

 
 
 
 

30 

“ Histórias da 
Terra e do Mar” 

(1º ano) 
Leitura ,escrita, 
dramatizações,  
ilustrações de  

histórias. 
 

 
Desenvolver o gosto 

pela leitura e pela 
escrita; 

Desenvolver a 
criatividade; 
Proporcionar 

aprendizagens ativas, 
significativas, 

diversificadas e 
integradoras. 

 

X     
Professor/a 

do  
1º ano 

Alunos do 1º 
ano 

Produções 
dos 

alunos. 
 

 
 
 

 
Ao longo 
do ano 

 
 
 
 

60 
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Atividades 
 

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

 
“A viagem da 

escrita” 
(2º ano) 

Leitura, escrita, 
ilustração e 

dramatização 
de histórias 

 

Desenvolver o gosto 
pela leitura e pela 

escrita; 
Desenvolver a 
criatividade; 
Proporcionar 

aprendizagens ativas, 
significativas, 

diversificadas e 
integradoras 

X     
Professora 

do  
2º ano 

Alunos do 2º 
ano 

 
Produções 

dos 
alunos. 

 

 
 
 
 

Ao longo 
do ano 

 
 
 
 
 

60 

“Mar me Quer” 
(3º/4º anos) 

Leitura, escrita, 
ilustração e 

dramatização 
de histórias 

 

Desenvolver o gosto 
pela leitura e pela 

escrita; 
Desenvolver a 
criatividade; 
Proporcionar 

aprendizagens ativas, 
significativas, 

diversificadas e 
integradoras 

X     
Professora 

do  
3º/4º ano 

Alunos dos  
3º/4º anos 

Produções 
dos 

alunos. 
 

 
 
 

Ao longo 
do ano 

 
 
 
 

60 

 
“Histórias do 

Mar na História 
de Portugal” 

(4º ano) 
 
 

 
Desenvolver o gosto 

pela leitura e pela 
escrita; 

Proporcionar 
aprendizagens ativas, 

significativas, 
diversificadas e 
integradoras; 
Valorizar as 

produções dos 
alunos. 

X     

Professoras 
Titulares, de 

Apoio 
Educativo e 
Educação 
Especial, 

Educadora 

 
 

Alunos do 4º 
ano 

Produções 
dos 

alunos. 
 

Cartazes; 
Dramatiza-

ções. 
 
 

 
 
 
 
 
 

Ao longo 
do ano 

 
 
 
 
 
 

600 

 
“ Das praias e 
do mar temos 

que cuidar” 
(JI) 

Elaboração de 
trabalhos sobre: 
Preservação das 

espécies e 
Cuidados a ter 

na praia; 
 

 
 

Sensibilizar a 
comunidade 

educativa para a 
defesa do ambiente.; 
Sensibilizar para os 
cuidados e regras a 

ter na praia. 

 X    Educadora Alunos do JI 
Cartazes 

 
Exposições 

 
 
 
 
 

Ao longo 
do ano 

 
 
 
 
 

100 
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JI/EB1 de Negrais 
 

 
Atividades 

 
Objetivos Metas 

Dinamizador 
(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

 
PROJETO 

 “Mar, quem és 
tu?” 

Descobrir o mar 
aqui tão perto 
(1º e 2ºanos) 

 
Descobrir a 

importância do 
mar na vida do 

planeta 
(3º e 4ºanos) 

 
  -  leitura em 

diferentes 
suportes 

- produção 
textual 

- Oficina de  
escrita (  mapas,  

protocolos de 
experiências, o 

convite, a 
notícia, a 

receita, a carta) 
- exploração da 
obra “O Polvo 

Coceguinhas” e 
“Onda” 

 
 

Descobrir 
alimentos com 

sabor a mar 
 

Descobrir 
receitas com 

sabores do mar 
 

À roda dos 
alimentos 

saudáveis (JI) 
 

 Aprofundar 
conhecimentos 

relacionados com o 
mar. 

Sensibilizar para a 
defesa do ambiente                      

 
Promover o gosto 
pela leitura e pela 

escrita. 
 

Desenvolver a 
criatividade e a 

imaginação 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
X 
 

 
X 
 
 

 
 

 
 

 
 

Professoras  alunos  

Boletim 
mensal 

(atividade 
desenvolvi

da em 
parceria 
com os 

pais) 
 
 

Blogue 
 

Caderno 
de leituras 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Panfleto 
(hábitos de 
alimentaçã

o 
saudável) 

 
 
 
 
 

Livro de 
receitas 

 
Convite  
(para a 

mostra de 
sopas no 
dia 17 de 
outubro) 

 
 
 
 
 
 

1º 
período 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1ª 
quinzena 

de 
outubro 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

150 
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Atividades 
 

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

PROJETO 
 “Mar, quem és 

tu?” 
(cont.) 

 
Comemoração 

do Dia da 
Alimentação: 
“Um mar de 

sopas” 
- confeção de 
uma refeição - 

mostra de sopas 
 

Histórias do 
Mar: 

Comemoração 
do Dia do Mar: 

-  leitura 
partilhada entre 
turmas e entre 

JI e 1º CEB:  
 - dramatização 
de uma lenda 
ligada ao mar; 

- recolha de 
provérbios 

ligados ao mar 
 

VISITA DE 
ESTUDO 

Ida ao teatro 
Tivoli 

(9:00/13:30) 
 

 
 
 

Promover o 
intercâmbio com a 

comunidade 
educativa. 

 
Sensibilizar a 

comunidade escolar 
para o valor 

nutricional da sopa 
 
 
 

Promover a 
articulação curricular 

JI/1º CEB. 
 

Promover o gosto 
pela leitura e pela 

escrita. 
 
Desenvolver atitudes 

de amizade, 
cooperação e 

respeito pelo outro. 

 

Valorizar as 
diferentes formas 

conhecimento, 
comunicação e 

expressão; 
 

X X X   

 

 

 

 

 

Professoras, 

educadora, 

assistentes 

operacio-

nais e pais 

 

 

 

Professoras 

e 

Educadora 

 

Alunos e 
crianças 

 
 
 
 
 

Livro de 
receitas 

 
Convite  
(para a 

mostra de 
sopas no 
dia 17 de 
outubro) 

 
 
 

Boletim 
mensal 

(atividade 
desenvol-
vida em 
parceria 
com os 

pais) 
 
 

Blogue 
 
 
 
 
 
 
 

Relatório 
da visita 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2ª 
semana 

de 
novem-

bro 
 
 
 
 
 
 
 

23 de 
novem-

bro 
192 

+ 
136 

+ 
 160 

+ 
 176 

Descobrir 
tradições 

natalícias de 
Portugal ( do 

litoral 
português e 
além mar): 

 
“Na maré do 

Natal- atividade 
da BE (JI) ” 

 
Promover o gosto 
pela leitura e pela 

escrita. 
 

Valorizar as 
diferentes formas 

conhecimento, 
comunicação e 

expressão; 

 
 
 
X 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
X 

  

 

Professoras 

 

 

 

 

Educadora 

alunos / 
crianças 

 
 
 
 

alunos / 
crianças e 

comunidade 

 

 

Convite 
aos pais 

Blogue 

 

 
 

dezem-
bro 
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Atividades 
 

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

 
PROJETO 

“Mar, com 
quem vives 

tu?” 
 

-  leitura em 
diferentes 
suportes 

- produção 
textual 

- Oficina de  
escrita 

(protocolos de 
experiências, o 

cartaz, a notícia, 
o recado) 

 
VISITA DE 
ESTUDO 

 
Ida à Biblioteca 

Escolar 
na EB1/JI de 
Sabugo (JI e 
Turma 3º/4º 

anos) 
 

Desfile de 
Carnaval  no 

âmbito da 
temática: 

Criaturas do 
Mar 

(turma 1º/2º 
anos); 

Descobridores e 
navegadores 
 (turma 3º/4º 

anos) 

Fundo do mar  
(JI) 

 

 
Promover o gosto 
pela leitura e pela 

escrita. 
 

Aprofundar 
conhecimentos 

relacionados com o 
mar (profissões, 

fauna, flora). 
 

Aprofundar 
conhecimentos 

relacionados com os 
descobridores 
portugueses 

 
 

Sensibilizar para a 
preservação dos 
recursos naturais 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Promover a 

articulação curricular 
JI/1º CEB. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
X 
 
 
 
 
 
 
 
 
X 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
X 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
 
 
 

Professoras 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Professora, 
educadora e 
professora 

bibliotecária 
 
 
 

 
 

 
 

Professoras, 
educadora 
assistentes 
operacio-

nais 
alunos/ 
crianças 

pais 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Alunos e 
crianças do JI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

alunos / 
crianças 

comunidade 
 
 
 
 
 
 
 

Boletim 
mensal 

(atividade 
desenvolvi

da em 
parceria 
com os 

pais) 

Blogue 

Caderno 
de leituras 

 

 

 

 

 

Cartaz 

 

 
 
 

2º 
Período 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

data a 
combi-
nar, em 
janeiro 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

13 a 17 
de 

fevereiro 
 
 
 
 

 

100 

 

 

 

 

 

200 
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Atividades 
 

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

 
Descobrir 

cheiros, sons e 
percursos com 
sabor a mar: 

 
Semana da 

Leitura 
- momentos de 
leitura, em que 
os mais velhos 
leem para os 
mais novos. 

- vinda de um 
escritor à 

escola. 
- História da 

Verdade e da 
Mentira 

 
VISITA DE 
ESTUDO 

Ida à Biblioteca 
Escolar 

na EB1/JI de 
Sabugo 

 ( turma 1º e 2º 
anos) 

9:00 às 12:00 
 

VISITA DE 
ESTUDO 

Ida ao 
Planetário 
Calouste 

Gulbenkian  
 

Um saltinho até 
lá fora – visita à 

comunidade, 
contato com o 

meio 
envolvente  

- Comemoração 
do Dia da 

Floresta e da 
Árvore (JI) 

 

 
Executar os objetivos 
do PNL relativamente 

à ocasião. 
 

Desenvolver a 
criatividade 

e a imaginação. 
 
 
 
 

Promover a 
articulação curricular 

JI/1º CEB. 
 
 
 
 

Desenvolver a 
competências no 

âmbito da literacia da 
informação. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Aprofundar 
conhecimentos 

relacionados com o 
sistema solar 

 
 
 

Diversificar 
espaços e formas 

de apoiar as 
aprendizagens das 

crianças. 
 

 
 
 
 
 
 
 
X 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
X 
 
 
 
 
 
 
 
X 
 
 
 
 
 
 
 
X 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 

 

Professoras; 

Educadora e 
pais 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Professora( 
turma ANG) 
e Professora 
Bibliotecária 

 
 
 
 
 
 
 

Professora 
 (turma 
BNG) 

 
 
 
 
 
 

Educadora 

 
 
 
 
 

alunos / 
crianças 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

alunos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

alunos  
 
 
 
 
 
 
 

crianças 

Boletim 
mensal 

(atividade 
desenvolvi

da em 
parceria 
com os 

pais) 
 
 

Cartaz (act. 
da  

semana da 
Leitura ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

5 a 9 de 
março 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

semana 
de 5 a 9 

de março 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14 de 
março 

 
 
 
 
 
 

3ª 
semana 

de março 
 
 
 

 50 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 50 
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Atividades 
 

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

PROJETO 
“Sentir o Mar” 

-  leitura em 
diferentes 
suportes 

- produção 
textual 

- Oficina de  
escrita  

 
Descobrir 

leituras com 
sabor a mar: 

- comemoração 
do Dia do Livro 

(23 de abril) 
 

-participação na 
atividade: 

Sintra para 
para ler 

(10:15 – 10:30) 

 
 
 

Promover o gosto 
pela leitura e pela 

escrita. 
 

Desenvolver a 
criatividade e a 

imaginação 
 
 
 

Executar os objetivos 
do PNL relativamente 

à ocasião. 
 

X     

 
 
 
 

Professoras 
 
 
 
 
 

Professoras 
e Professora 
Bibliotecária 

alunos  

 
 
 

Boletim 
mensal 

(atividade 
desenvol-
vida em 
parceria 
com os 

pais) 
 
 
 
 
 

livro de 
poesia 

 
 
 
 
 

3º 
período 

 
 
 
 
 
 

abril 

 

 

 

 20 

Elaboração de 
um livro de 

receitas ligadas 
ao mar para 
oferecer à 

família. 
 
 

Organização da 
Feira das Mães, 

construindo 
objetos para a 

venda 
 
 
 
 
 
 

- exploração da 
obra “Os amigos 

da menina do 
mar” e “Onda” 

Promover a 
articulação curricular 

JI/1º CEB. 
 

Desenvolver a 
criatividade e a 

imaginação 
 

Promover o 
intercâmbio com a 

comunidade 
educativa 

 
Valorizar as 

diferentes formas 
conhecimento, 
comunicação e 

expressão; 
 

Promover o gosto 
pela leitura e pela 

escrita. 
 

Promover o 
conhecimento do 
mundo submarino 

 
 
 
X 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
X 
 
 
 
 
 
 
X 
 
 
 
X 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
X 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Professoras 

e educadora 

 
 
 
 
 
 

Professoras 
e educadora 

 
 
 
 
 

Professoras 
 
 
 

Educadora 
 

alunos / 
crianças 

 
 
 
 
 

Alunos, 
crianças, 

assistentes 
operacionais e 
comunidade 

 
 

 
 

alunos 
 

 
Crianças 

Boletim 
mensal 

(atividade 
desenvol-
vida em 
parceria 
com os 

pais) 
 

 
 
 

Feira das 
Mães 

 
 
 
 
 

1ª 
semana 
de maio 

 
 

data a 
definir 

(durante 
o mês de 

maio)  
 
 
 
 
 

maio 

150 
 
 
 
 
 
 
 
 

200 
 
 
 
 

 
 
 
 

270 
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Atividades 
 

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

VISITA DE 
ESTUDO 

Oceanário de 
Lisboa (JI) 

9:00 – 13:30 
 

VISITA DE 
ESTUDO 

Travessia de 
barco no Rio Sado 

de Setúbal para 
Troia e visita à 

aldeia piscatória 
da Carrasqueira 

9:00 – 17:00 

 
Promover o 

conhecimento do 
mundo submarino 

 
Sensibilizar para a 

preservação do 
ambiente e das 

espécies marinhas 
 

Aprofundar 
conhecimentos 

relacionados com o 
mar 

 

 
 
 
X 
 
 
 
 
 
 
 
X 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 

Educadora 
 
 
 
 
 
 
 
 

Professora 
(turma 
ANG) 

 

 
 

Crianças 
 
 
 
 
 
 

alunos do 1º e 
2ºanos 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

8 de 
maio 

 
 
 
 
 

21 de 
maio 

 
 

270 
 
 
 
 
 
 

250 
 
 
 
 

 

Participação no 
SintraViva 

 
Encerramento 
do Ano letivo 

Exposição; 
Festa de 

encerramento 
do ano letivo 
(parceria com 

os pais) 

 
 

 
Envolver os pais no 
planeamento e na 

realização de 
atividades de 

articulação JI/1º CEB 

 
 
 

 
X 

  
professoras 
e educadora 

alunos / 
crianças 

assistentes 
operacionais e 
comunidade 

Boletim 
mensal 

(atividade 
desenvol-
vida em 
parceria 
com os 

pais) 
 

Blogue 

 
 
 
 

11 a 15 
de junho 

 

100 

 

JI/EB1 de Pero Pinheiro 
 

 
Atividades 

 
Objetivos Metas 

Dinamizador 
(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

Campeonatos 
SuperT matik 
- Torneios de 

Cálculo mentais 
entre alunos da 

turma/ anos 
- Torneio de 

Língua 
Portuguesa entre 

alunos da 
turma/anos 

 
-- Campeonato 

Nacional via 
Internet 

 
-Desenvolver 

destrezas numéricas 
e de calculo 

- Reconhece os 
objetivos 

comunicativos do 
interlocutor através 

de chaves linguísticas 
e para linguísticas 

-Reforçar a 
componente lúdica 
na aprendizagem 

x 
 
 
 
 
 
 

x 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

Professoras 
turma / 

coordena-
dora do 

Projeto na 
Escola 

(calculo 
mental Prof. 

Celia 
Martins 

ling.port. 
Hortense 

Cerqueira) 

 
 
 
 
 

Crianças 
2º,3º e 4º ano 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

Painel da 
Escola 
Jornal 

escolar 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

Datas a 
combinar 

2ºe 3º 
período 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

0 
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Atividades 
 

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

 
Plano nacional 

de Leitura 
-Ler histórias 

-Fichas de 
leitura 

-dramatizações 
-Trabalhos 
sugeridos a 

partir dos livros 
lidos. 

-Atividades 
propostas por 

outras 
entidades 
(CMS…) 

 
 

- Exprimir-se por 
iniciativa própria em 

momentos 
privilegiados de 

comunicação oral 
 

- Relacionar livros e 
outros textos com as 

suas vivências 
escolares e 

extraescolares, com 
os seus gostos e 

preferências 
 

X X X   

 
 
 

Professoras 
Educadora 
Encarrega-

dos de 
Educação 
Entidades 

dinamizado-
ras 

 
 
 
 

 

 
 
 

Alunos 
Encarregados 
de Educação 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Painel da 
escola 
Jornal 

escolar 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

Ao longo 
do ano 
letivo 

 
 
 
 
 

20 

Fábrica de 
Histórias 
- Escrever 
histórias; 

- (Desenvolvido 
dentro da sala 

de aula) 

 
 

- Promover o gosto 
pela leitura e a escrita 

X     
Professora 

Turma do 3º 
ano 

Alunos 
 

 
Suporte 
digital 

Painel da 
escola 
Jornal 

escolar 
 

 
 

Ao longo 
do ano 
letivo 

 
 
 

20 

Visita de Estudo 
 

Museu coleçao 
Bernardo:  

 
-O báu dos sons 
- Mapa criativo 

 

 
 
 

- Fomentar hábitos 
culturais 

 
 
 
 

X X    

Professoras/
Turma 

(2º,[1º,3º,4º
],4º anos)  

*Professora 
do Apoio 

socioeduca-
tivo; 

Alunos 

 
Suporte 
digital 

 
Jornal 

escolar 

 
 
 

1º 
periodo 

 
 
 

90 

-Visita de 
Estudo 

 
-colegio da Luz 

  + 
Teatro Papa-

léguas 

 
 

- Intercambio escolar 
- Fomentar hábitos 

culturais 
X X X   

Professora/
Turma 3º 

ano 
Professora 
do Ensino 
Especial 

Alunos 

Suporte 
digital 

 
Jornal 

escolar 

 
 

1º 
periodo 

 
 

150 

 
-Visita de 

Estudo 
 

-Ida ao Teatro 
 

CCB Gisele 
Bailado 

 
 
 
 

- Fomentar hábitos 
culturais X X X   

Professoras/T
urma  2º,{1º 
,3º,4º] anos) 

Professora do 
Ensino 

Especial / 
Professora do 

Apoio 
socioeduca-

tivo; 

Alunos 

 
Suporte 
digital 

 
Jornal 

escolar 

 
 
 

2º 
periodo  

 
fevereiro 

 
 
 
 
 

210 
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Atividades 
 

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

- Criação de um 
espaço de 

caráter lúdico 
na sala de aula; 

-Jogos e 
materiais 

específicos 
desenvolvido 
dentro da sala 
de aula, com a 
professora do 

Ensino especial 

 
 
 

-Promover a 
integração dos alunos 

com NEE, 
contribuindo para a 

sua valorização global 

X  X   

 
Professora 
titular de 
turma e 

professora 
do Ensino 
Especial; 

turma do 3º 
ano 

 
 

  
Alunos com 

NEE (2 alunos 
na turma no 

Dec. Lei 
3/2008 

 
 
 

 
 
 
 

Painel sala 
de aula 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Ao longo 
do ano 
letivo 

 

       
 
  
 

    10 

 
Museu das 

Crianças 
 - Sentidos e 

emoções, 
segredos para 
desvendar… 

 Uma viagem ao 
corpo humano  

 
 

- Conhecer o seu 
corpo. 

- Explorar as 
potencialidades dos 
nossos sentidos na 
apreensão do meio 

envolvente  

X X x   

Professora/
Turma 

(1ºanos) 
Professora 
do Apoio 

socioeduca-
tivo  

professora 
do Ensino 
Especial 

 
Alunos 

 
 
 

 
Suporte 
digital 
Jornal 

escolar 
 
 

 
 
 

novem-
bro 

 
 
 

125 

Correspondên-
cia 

Interescolas 
-Criar 

correspondên-
cia com alunos 

de outras 
escolas 

 
 

- Promover o gosto 
pela leitura e a escrita 

   X  
Professora 

3º ano 
Alunos 

Alunos 

Painel sala 
de aula  

Jornal da 
escola 

 
 

Ao longo 
do ano 
letivo 

 
 

10 

Visita Biblioteca 
Municipal de 

Sintra e 
Bibliotecas do 
Agrupamento 

(Sede e Sabugo) 
- Visitar a 
biblioteca 

-Participar na 
dinâmica de 

acordo com o 
programa 

apresentado -
Deslocaçao da 
prof.bibliote-

caria 
/dinamizaçao 
de momentos 

de leitura 

 
- Exprimir-se 

oralmente, de uma 
forma confiante, 

autónoma e 
criativa. 

 
 
 
 

Promover o gosto 
pela leitura e a escrita 

X 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X X   

Professoras/
turmas 

Professora 
do Apoio 

Socioeduca-
tivo 

Alunos 

Sala de 
aula  

Jornal 
Suporte 
digital 

  
 
 
 
 
 
 

 2º 
Período  

 
 
 
 
 
 

Verba 
referente 

ao 
gasóleo  

30 
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Atividades 
 

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

 
 
 

Visita de estudo  
Oceanário 

 
 

-Sensibilizar para a 
diversidade animal 
e pelo respeito pela 

vida animal 
X X X   

Professoras/
turmas 1º 
/3º anos 

Professora 
do Apoio 

Socioeducat
ivo ou 
ensino 

especial 

alunos 

Sala de 
aula  

Jornal 
Suporte 
digital 

 
 
 

2º 
Período 

 
 
 

180 + 
180 

Visita à Caravela  
Portuguesa 

Vera Cruz/Visita 
de Estudo 

Guiada -Visitar a 
Caravela  

 e Monumentos 
da zona 

histórica: 
Mosteiro dos 

Jerónimos 
Torre de Belém 

 
-Consolidar os 

conhecimentos 
teóricos adquiridos 
em contexto sala de 

aula. 
- Distinguir fontes de 

informação com 
diferentes linguagens: 

orais, escritas, 
monumentais. 

X X    

Professora/
Turma 
4º ano 

 

Alunos 

Jornal 
escolar 
suporte 
digital 

 
 
 

2º 
Período 

ou  
3º 

Período 
 

 
 
 
 
 

190 

-Visitar a 
Assembleia da 

República 
- Participar nas 

atividades 
proporcionadas 

pelo guia da 
visita 

 
-Contribuir para a 

compreensão 
progressiva das inter- 
relações na sociedade  

X X    

 
 

Professora/
Turma 
4º ano 

 
 

 

 
 

Alunos 
 
 
 
 

 
Suporte 
digital 

 
Jornal 

escolar  
 

 

 
 
 

3º 
periodo 

 
 
 

60 

Ida ao Teatro 
 

Fomentar o 
desenvolvimento 

cognitivo através do 
estímulo da 

imaginação e 
criatividade. 

X     
Educadora/

Atores 
Crianças 

Jornal 
escolar 

 
Reuniões 
com os 

E.E. 

1º 
Período 

160 

Reuniões E.E. e 
Atendimento 

aos E.E. 

Sensibilizar pais e 
familiares para a 
importância da 

escola, do saber ser e 
das aprendizagens 

X     Educadora Pais e E.E. 
Convoca-

tória 

1º Período 
2º Período 

  3º 
Período 

20 

Visita de estudo 
a uma Quinta 
Pedagógica 

 
Enriquecer as 
vivências e os 

conhecimentos das 
crianças sobre 

animais domésticos 
 

 x    

Educadora e 
dinamizado-

res 
atividade 

Crianças 

Jornal 
escolar 

 
Reuniões 
com os 

E.E. 

3º 
Período 

160 
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- 
 

Atividades 
 

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

Visita de estudo 
ao Moinho de 
Armação de 
Alcabideche 

Estimular a 
curiosidade e a 

vontade de saber 
Promover a 

autonomia e a 
responsabilidade 

X X    

Educadora e 
dinamizado-

res da 
atividade 

Crianças 

Jornal 
escolar 

 
Reuniões 
com os 

E.E. 

2º 
Período 

80 

Visita de estudo 
ao Museu do 

Mar 

Enriquecer as 
vivências e os 

conhecimentos das 
crianças 

 X    

Educadora e 
dinamizador

es da 
atividade 

Crianças 

Jornal 
escolar 

 
Reuniões 
com os 

E.E. 

2º 
Período 

80 

Visita de estudo 
ao  Oceanário 

Enriquecer as 
vivências e os 

conhecimentos das 
crianças sobre 

espécies marinhas 

 X    

Professoras 
1ºano, 
3ºano, 

Educadora e 
dinamizado-

res da 
atividade 

Crianças 

Jornal 
escolar 

 
Reuniões 
com os 

E.E. 

2º  
Período 

350 + 
180 

Visita de estudo 
ao Palácio 
Nacional 

Convento de 
Mafra 

Ampliar as vivências e 
os saberes  

Promover a 
autonomia e a 

responsabilidade 

 X    

Educadora e 
dinamizado-

res da 
atividade 

Crianças 

Jornal 
escolar 

 
Reuniões 
com os 

E.E. 

3º 
Período 

90 

Bibliotecas do 
Agrupamento  

Semana da 
Leitura e da 

Poesia/ Parceria 
com a escola sede 
Apresentação de 

um trabalho 
realizado pelas 

crianças 
Articulação com o 

Agrupamento 
Deslocação da 

professora 
bibliotecária à 

escola para 
dinamizar sessões 

de leitura e 
escrita 

 
 
 
 
 
 
 

- Desenvolver 
competências 

linguísticas 
Promover o encontro 

entre os alunos do 
Agrupamento 

x     

Educadora/ 
Professoras 

Turmas 
1º/2º/3º e 

4ºano 

Alunos 

Jornal 
escolar 

 
Reuniões 

com os E.E 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

março 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

30 
 

Dia da Criança 
-Ateliers de 

pintura, 
experiencias, 

contos e lendas 
-Atividades 
desportivas  

 
 

- Fomentar 
momentos de 

partilha 
 x    

Professoras 
Educadora 

Alunos 
 

Suporte 
digital 
Jornal 

escolar 
Painel 

 
 
 

junho 

 
 
 

60 
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Atividades 
 

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

 
Sintra Viva 

Visita ao espaço 
de exposiçoes 

 
- Fomentar 

momentos de 
partilha 

x x    
Professoras 
Educadora 

Alunos 
 

Suporte 
digital 
Jornal 

escolar 
Painel 

 
 

junho 

 
 

0 

Ações de 
sensibilização 
-Momentos de 
sensibilização 
-Visionamento 
de slides/CDs 
PowerPoint 
-Sessões de 

formação para 
pais sobre 
nutrição e 

higiene oral 

 
 
 

-Sensibilizar as 
crianças, pais e enc. 
de educação para 
regras a respeitar 

numa vida saudável 
x     

 
 
 

Higienista 
oral 

Outros 
técnicos de 

saúde 
 
 
 

 

 
 
 
 

Crianças 
Pais e enc de 

educação 
 
 
 
 
 
 

 
 

Jornal 
panfletos 
Power-
Point 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

Ao longo 
do ano 

 
 
 

70 
Fotos 

Painéis 
Panfletos 

Escovagem 
dentária 

-Escovar os 
dentes 

-Prevenir a cárie 
dentária 

-Promover hábitos de 
higiene diária 

x     

Professoras/ 
Turmas 

1º/3º e 4º 
ano 

Crianças  

 
 

Dia a dia 

 
 

     0 

Bochecho 
quinzenal 

 
-Bochechar com 

solução 
adequada 

 
-Prevenir a cárie 

dentária 
-Promover hábitos de 

higiene diária 

x 
 

    
Todas as 
turmas 

Crianças  

 
 

Quinze-
nal 

 
 

0 

Programa Leite 
Escolar 

--Beber leite 
diariamente 

 
- Incentivar o 

consumo diário de 
leite na escola 

x     

Professoras/
educadora 

Turmas 
 

Crianças Cartaz 

 
Diaria-
mente 

 
0 

Dia Mundial da 
Alimentação 
Utilizaçao do 

forno solar para 
assar maças 

 
 
 
 
 

- Comemorar o dia da 
alimentação 

 
-Sensibilizar alunos e 
enc.de educação para 

a importância da 
alimentação no 

desenvolvimento 
integral das crianças e 

adultos 
 

Produzir trabalhos 
temáticos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

Professoras/
educadora 

Turmas 
 

Técnicas 
operacio-

nais 
 

Vigilantes 
do 

Refeitório 
 

Educadora 

 
 
 

Crianças  
Pais e Enc de 

educação 
 
 
 
 

 

Jornal 
 

Painel 
 

Panfletos 
 

Reuniões 
com os 

E.E. 
 

 
 

  

 
 

outubro  
 

novem-
bro  

 
dezem-

bro 
 

60 
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Atividades 
 

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

 
Missâo crescer 

saudaável 
Colaborar nas 
atividades do 

programa 
“Festa do Leite” 
 

 
Sensibilizar alunos e 

enc.de educação para 
a importância da 
alimentação no 

desenvolvimento 
integral das crianças e 

adultos 
 

     

Professoras/
Turma 

Educadora 
 

Crianças  
Pais e Enc de 

educação 
 
 

Jornal 
 

Painel 
 

Panfletos 
 

Fichas de 
trabalho. 

 
 

Ao longo 
do ano 

 
 
 

50 

- Ações diversas 
para promover 
a mudança de 

atitudes e 
adoção de 

comportamento
s sustentáveis 
no quotidiano 
no âmbito do 
Projeto Eco 

Escolas  

 
 

- Motivar para a 
necessidade de 

mudança de atitudes 
e adoção de 

comportamentos 
sustentáveis no 

quotidiano 

X 
 
 
 
 

X 
 
 
 
 

   

 
 
 
 

Professoras/
Turma 

Educadora 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Crianças 
 
 
 
 

 
Jornal 

 
Blogs 

 
 

 
 
 
 

Ao longo 
do ano  

 
 
 
 

0 

 Participação 
em atividades 
no âmbito do 
Projeto “Eco 

Escolas” 
-Atividades de 
acordo com as 

temáticas 
ambientais 

-Visitas a locais 
a combinar  

 
-Estimular o hábito de 

participação 
envolvendo 

ativamente as 
crianças 

 
Divulgar boas práticas 

ambientais 

x x    

Equipa 
dinamizado-

ra do 
projeto/ 

entidades 
envolvidas  

 

Crianças 
 

Jornal 
escolar 
Suporte 
digital 

Reuniões 
com os 

E.E. 
 

 
 
 

Ao longo 
do ano 

 
 
 

? 

Galardão 
Eco-Escolas   
“Bandeira 

Verde 2011” 
- Deslocação a 

Oliveira de 
Azeméis para 

receber o 
galardão, pelo 

empenhamento 
demonstrado 

 
 
 

Encorajar, reconhecer 
e premiar o trabalho 

desenvolvido pela 
escola/JI 

 
 
 
x 

 
 
 
x 

   

Professora 
4º ano 

Represen-
tantes dos 

alunos 

Pequeno 
grupo de 

alunos 

Jornal 
escolar 
Suporte 
digital 

 

  
 
  
 

setem-
bro  

 
 
 
 

10 

Manutenção 
dos espaços 

- Criar equipas 
de vigilantes de 

recreio 
 

Responsabilizar as 
crianças para a 

manutenção dos 
espaços limpos 

dentro e fora da sala 
de aula 

 

X 
 
 
 

   

Professoras/ 
Educadora 

Turmas 
 

Crianças 
 

Mapas de 
tarefas 

 
 

Ao longo 
do ano 

 
 

0 
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Atividades 
 

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

 
A água um bem 

a preservar 
- Observação de 

imagens e 
através do 

diálogo 
reconhecer as 

diferentes 
formas da água 

na Natureza 
 

A importância 
da água para os 

seres vivos  
- A poluição da 

água  
 

- A água como 
um bem a 
preservar 

 

 
 
 
 
 

- Reconhecer as 
diferentes formas de 

água na natureza 
 

- Reconhecer a 
importância da água 

como um bem a 
preservar  

 

 
X 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                         
X 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

Professoras/ 
Educadora 

Turmas 
 

Crianças 
 

Jornal 
escolar 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ao longo 
do ano 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

0 

 
 

Elaboração de 
cartazes 

 
- Comemoração 

de datas 
alusivas ao 
ambiente 

 

 
Sensibilizar pais, 
encarregados de 

educação e outros 
elementos da 

comunidade para a 
mudança de 

comportamentos 
favoráveis a um 

respeito ambiental 
 

X 
 

X 
 

   
Professoras/ 
Educadora 

Turmas 

Crianças 
 

Painéis de 
divulgação 

 

 
 
 
 

Ao longo 
do  

ano 
 

 
 
 
 

25 

 
 
 
 

Horta 
Pedagógica 

 

 
-Fomentar o sentido 
de responsabilidade 
-Reconhecer o ciclo 
de algumas plantas 

utilizadas na 
alimentação, 

compreender a sua 
evolução.  

-Favorecer noções de 
espaço e tempo -
Semear/plantar 

produtos hortícolas 
 

X     

 
 
 
 

Educadora 
Professoras 

Alunos 
 
 
 
 

 

 
 
 

Crianças 
 
 
 
 

 

Jornal 
escolar 

Reuniões 
com os E.E 

 
 

 
 
 
 
 

Todo o 
ano 

 
 
 
 
 

60 
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JI/EB1 de Sabugo e Vale de Lobos 
 

 
Atividades 

 
Objetivos Metas 

Dinamizador 
(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

 
“Um mar de 

descobertas no 
mundo da 

água” 
Semana da 

água – 
pesquisar e 

realizar 
trabalhos sobre: 

- importância; 
- poluição 

- preservação 
- ciclo da água. 
- experiências 

 

 
 
 
 

- Sensibilizar os alunos 
e seus familiares  para 
a defesa do ambiente. 

 
‐ Sensibilizar para a 

preservação dos 
recursos naturais. 

 
 

X 
 

X 
 

 
 

 
 

 
 

Professores; 
Educadoras e 

Professora 
Bibliotecária 

Todos os alunos 
/ crianças 

Exposição 
de trabalhos 

 
Blogue da 
biblioteca 

 
 
 
 

de 
28 de 

setembro 
a 

4 de 
outubro 

 
 
 
 
 
 

80 

 
Educação para a 

saúde 
Comemoração 
do Dia Mundial 
da Alimentação: 

atividades de 
pesquisa e 

realização de 
trabalhos sobre: 
- importância da 

água na 
alimentação; 
- alimentação 

saudável. 
 

 
 
 

- Promover a saúde em 
meio escolar. 

- Reconhecer a 
importância de uma 
alimentação correta 

para uma vida 
saudável. 

- Conhecer normas de 
higiene alimentar. 

X X    
Professores e 
Educadoras 

Todos os alunos 

Exposição 
de trabalhos 

 
Desdobrá-

veis 

 
 
 
 
 
 

15 de 
outubro 

 
 
 
 
 
 

60 

“Um mar de 
descobertas na 

biblioteca” 
Comemoração 

do 1º aniversário 
da Biblioteca: 

- conto 
interativo; 

- vinda dos pais à 
biblioteca; 

- eleição das 10 
melhores razões 

para ir à 
biblioteca 

 
 

- Melhorar o 
desempenho dos 

alunos promovendo o 
gosto pela leitura e 

escrita 
- Criar hábitos de 

Leitura 
- Articular o JI, o 1º 

Ciclo e a BE 

X     

Professores; 
Educadoras e  

Professora 
Bibliotecária 

Todos os alunos 
/ crianças/ 

 

Exposição 
de trabalhos 
Dia aberto à 
comunidade 
Apresenta-

ção do 
conto às 
diversas 
turmas 

Blogue da 
Biblioteca 

 
 
 
 

De 
10 a 28 
outubro 

 
 
 
 
 

80 
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Atividades 
 

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

 
“Comemoração 

do Dia  
Nacional do 

Mar”: 
Vinda da Cúpula 

à escola: 
- Descida ao 

fundo do mar (JI); 
- Conhecer o 

fascinante 
mundo 

submarino (1º e 
2º 

- Reconhecer que 
o  Oceano é fonte 
de vida (3º e 4º) 

. 

 
 
 
 
 

- Adquirir 
conhecimentos sobre o 

mundo marinho. 
- Sensibilizar os alunos 

para a defesa do 
ambiente. 

X      
Professores e 
Educadoras 

Todos os alunos 
/ crianças  

Elaboração 
de trabalhos 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

16 de 
novembro 

 
 
 
 
 
 
 
 

600 

“Projeto Livro a 
Livro” 

 
Concurso de 

leitura 
 

- Executar os objetivos 
do PNL. 

- Envolver a família na 
vida escolar. 

‐Reforçar a hábitos de 
leitura 

X     
Professores e 

Professora 
Bibliotecária 

Alunos de 2º; 
3º e 4º anos 

Resultados 
do concurso 

 
Blogue da 
biblioteca 

 
Mês de 
janeiro 

 
60 

“Maresia de 
leitura” 

 
Semana da 

Leitura 

- Melhorar o 
desempenho dos 

alunos promovendo o 
gosto pela leitura e 

escrita. 
- Desenvolver a 
criatividade e a 

imaginação. 

X     

Professores; 
Educadoras e  

Professora 
Bibliotecária 

Todos os alunos 
/ crianças 

Blogue da 
biblioteca 

 
 

De 5 
a 9 de 
março 

 
 
 

90 

 
“Mar de poesias” 

Semana da 
poesia 

- Escrita de 
poemas alusivos 

à temática; 
- Concurso (3º E 

4º); 
- Apresentação 

das poesias. 
 

 
- Diversificar os 

espaços e formas de 
apoiar as 

aprendizagens das 
crianças. 

- Melhorar o 
desempenho dos 

alunos promovendo o 
gosto pela leitura e 

escrita. 

X     

Professores 
das turmas 

envolvidas e 
Professora 

Bibliotecária 

Todos os alunos 
/ crianças 

 
Apresenta-

ção das 
poesias na 

EB2/3 
 

Blogue 

 
 
 
 

Mês de 
abril 

 
 
 
 

70 
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ATIVIDADES DISCIPLINARES  
ESCOLAS BÁSICAS 1ºCICLO 

 

EB1 de Montelavar 
 

Atividades  
Objetivos Metas 

Dinamizador 
(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

Comemoração 
do Dia Nacional 

da Água 
 

- Ida à cúpula no 
salão dos 

bombeiros 

Melhorar o 
desempenho / 

leitura/escrita e 
valorização de 

diferentes formas de 
conhecimento de 

comunicação e 
expressão; 

Sensibilizar a 
Comunidade 

Educativa para a 
defesa do Ambiente; 

Promover a Saúde em 
meio escolar. 

x x    
Professores 
titulares das 

turmas 

Todos os 
alunos 

Comunidade 

Jornal 
Escolar 

Comuni-
dade 

 
30/09 

 
252  

Comemoração 
do S. Martinho 

 
- Magusto 

- Entoação de 
canções e de 

poemas 
 

Melhorar o 
desempenho / 

leitura/escrita e 
valorização de 

diferentes formas de 
conhecimento de 

comunicação e 
expressão; 
Promover o 

envolvimento 
responsável de toda a 

Comunidade 
Educativa; 

Estabelecer uma 
maior aproximação 

entre Escola e família; 
Sensibilizar a 
Comunidade 

Educativa para a 
defesa das tradições; 
Preservar tradições 

culturais 
Estabelecer uma 

maior aproximação 
entre Escola, Família 

e Comunidade; 
 

 
x 

 
x 

   

Professores 
titulares das 

turmas e 
auxiliares 

Todos os 
alunos 

Jornal 
Escolar 

Comuni-
dade 

 

11 / 11 100  

 



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2011-2012 

65 
 

Atividades 
 

Objetivos 

Metas 
Dinamizador 

(es) 
Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 1 2 3 4 5 

Energias 
renováveis 

Melhorar o 
desempenho / 

leitura/escrita e 
valorização de 

diferentes formas de 
conhecimento de 

comunicação e 
expressão; 

Sensibilizar a 
Comunidade 

Educativa para a 
defesa do Ambiente; 

 

x x    Dinamizador 
Todos os 

alunos 

Jornal 
Escolar 

Comuni-
dade 

23/11 50  

 
 
 
 
 

Comemoração 
do Dia de Reis 

 
- Escrita da 

receita 
- Confeção de 

um  Bolo Rainha 
 
 
 
 
 
 

 

Melhorar o 
desempenho / 

leitura/escrita e 
valorização de 

diferentes formas de 
conhecimento de 

comunicação e 
expressão; 

Preservar tradições 
culturais; 

Estabelecer uma 
maior aproximação 

entre Escola, Família 
e Comunidade; 

Sensibilizar a 
Comunidade 

Educativa para a 
defesa do Património 

x x    

Professores 
titulares das 

turmas e 
auxiliares 

Todos os 
alunos 

Jornal 
Escolar 

Comuni-
dade 

 
6/01/12 

 
100  

Comemoração 
do Carnaval 

- Construção de 
instrumentos 

musicais 

Promover o 
envolvimento 

responsável de toda a 
Comunidade 

Educativa; 
Estabelecer uma 

maior aproximação 
entre Escola, Família 

e Comunidade; 
 

 x    
Professores 
titulares das 

turmas 

Todos os 
alunos 

Jornal 
Escolar 

Comuni-
dade 

 
7/02/ 
2012 

 

Atividade da 
semana da 

leitura e poesia 
em parceria 
com o JI de 
Montelavar 

Melhorar o 
desempenho / 

leitura/escrita e 
valorização de 

diferentes formas de 
conhecimento de 

comunicação e 
expressão; 

 

x     
Professora 
do 1ºano e 
Educadora 

Alunos do 1º 
ano e alunos 

do JI 

Jornal 
Escolar 

Comuni-
dade 

março 20  
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Atividades 
 

Objetivos 

Metas 
Dinamizador 

(es) 
Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 1 2 3 4 5 

Comemoração 
do Carnaval 

- Construção de 
instrumentos 

musicais 

Promover o 
envolvimento 

responsável de toda a 
Comunidade 

Educativa; 
Estabelecer uma 

maior aproximação 
entre Escola, Família 

e Comunidade; 
 

 x    
Professores 
titulares das 

turmas 

Todos os 
alunos 

Jornal 
Escolar 

Comuni-
dade 

17/02/ 
2012 

 

-Atividade da 
semana da 

leitura e poesia 
em parceria 
com o JI de 
Montelavar 

Melhorar o 
desempenho / 

leitura/escrita e 
valorização de 

diferentes formas de 
conhecimento de 

comunicação e 
expressão; 

 

x     
Professora 
do 1ºano e 
Educadora 

Alunos do 1º 
ano e alunos 

do JI 

Jornal 
Escolar 

Comuni-
dade 

março 20  

Dia do Pai 
 

- Construção de 
uma moldura 

para oferta 
- Elaboração de 

poemas e 
postais 

 
Melhorar o 

desempenho / 
leitura/escrita e 
valorização de 

diferentes formas de 
conhecimento de 

comunicação e 
expressão; 

Estabelecer uma 
maior aproximação 

entre Escola, Família 
e Comunidade; 

Promover o 
envolvimento 

responsável de  toda  
a Comunidade 

Educativa; 
 

x x    
Professores 
titulares das 

turmas 

Todos os 
alunos 

Pais 

Jornal 
Escolar 

Comuni-
dade 

 
19 / 03 

 
150  

Vinda do teatro 
à escola 

 
- Apresentação 

da peça de 
teatro “O 

segredo do 
navio pirata” 

 
Melhorar o 

desempenho / 
leitura/escrita e 
valorização de 

diferentes formas de 
conhecimento de 

comunicação e 
expressão; 

Sensibilizar a 
Comunidade 

Educativa para defesa 
do Património 

 

x x    
Grupo de 

Teatro 
Todos os 

alunos 

Comuni-
dade 
Jornal 

Escolar 

 
 

20 / 03 

 
   240  
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Atividades 
 

Objetivos 

Metas 
Dinamizador 

(es) 
Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 1 2 3 4 5 

Visita a um farol 
ou vinda da 

Polícia Marítima 

Melhorar o 
desempenho / 

leitura/escrita e 
valorização de 

diferentes formas de 
conhecimento de 

comunicação e 
expressão; 

Sensibilizar a 
Comunidade 

Educativa para defesa 
do Património 

x x    

Professores 
titulares das 

turmas e 
assistentes 

operacionais 

Todos os 
alunos 

Jornal 
Escolar 

 
22 / 04 

 
Por 

apurar 

Comemoração 
do Dia 

Internacional do 
Livro Infantil 

- Construção de 
um marcador 

- Elaboração de 
poemas, 
textos.. 

Melhorar o 
desempenho dos alunos 

Promover o 
envolvimento 

responsável de toda a 
Comunidade Educativa; 

Sensibilizar a 
Comunidade Educativa 

para a defesa do 

Património Literário. 

x x    
Professores 
titulares das 

turmas 

Todos os 
alunos 

Comunida
de 

Jornal 
Escolar 

23 / 04 60 

Comemoração 
do Dia da Mãe 

 
- Construção de 

um colar 
- Escrita de 

poemas 

Melhorar o 
desempenho / 

leitura/escrita e 
valorização de 

diferentes formas de 
conhecimento de 

comunicação e 
expressão; 

Estabelecer uma 
maior aproximação 

entre Escola, Família 
e Comunidade; 

Sensibilizar a 
Comunidade 

Educativa para a 
defesa do Património 

x x    
Professores 
titulares das 

turmas 

Todos os 
alunos 

Mães 

Comuni-
dade 
Jornal 

Escolar 

Semana 
de 

30 / 04 e 
4 /05 

100  

 
Receção aos 
alunos do 1º 

ano de 
escolaridade 

- Elaboração de 
um diploma 

Melhorar o 
desempenho / 

leitura/escrita e 
valorização de 

diferentes formas de 
conhecimento de 

comunicação e 
expressão; 

Estabelecer uma 
maior aproximação 

entre Escola e família; 
Promover valores de 
tolerância, partilha, 

solidariedade e 
respeito pelo Outro. 

x x x   
Professoras 
do 1º e 4º 

ano 

Alunos do 1º e 
4º ano 

Jornal 
Escolar 

Comuni-
dade 

 
15/ 09 

 
10  
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Atividades 
 

Objetivos 

Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 1 2 3 4 5 

Comemoração 
do Dia da Mãe 

 
- Construção de 

um colar 
- Escrita de 

poemas 

Melhorar o 
desempenho / 

leitura/escrita e 
valorização de 

diferentes formas de 
conhecimento de 

comunicação e 
expressão; 

Estabelecer uma 
maior aproximação 

entre Escola, Família 
e Comunidade; 

Sensibilizar a 
Comunidade 

Educativa para a 
defesa do Património 

x x    
Professores 
titulares das 

turmas 

Todos os 
alunos 

Mães 

Comuni-
dade 
Jornal 

Escolar 

Semana 
de 

30 / 04 e 
4 /05 

100  

Comemoração 
do Dia Mundial 
da Alimentação 
- Confeção do 

pão 
- Degustação 

 

Melhorar o 
desempenho / 

leitura/escrita e 
valorização de 

diferentes formas de 
conhecimento de 

comunicação e 
expressão; 

Promover valores de 
tolerância, partilha, 

solidariedade e 
respeito pelo Outro; 

Estabelecer uma 
maior aproximação 

entre Escola e família; 
Promover a saúde em 

meio escolar 

x x    

Professores 
titulares das 

turmas, 
auxiliares, 

enfermeiras 
e higienista 

oral 

Todos os 
alunos 

Jornal 
Escolar 

Comuni-
dade 

 
14 / 10 

 
 

70  

Comemoração 
do Dia Nacional 

da Água 
 

- Ida à cúpula no 
salão dos 

bombeiros 

Melhorar o 
desempenho / 

leitura/escrita e 
valorização de 

diferentes formas de 
conhecimento de 

comunicação e 
expressão; 

 
Sensibilizar a 
Comunidade 

Educativa para a 
defesa do Ambiente; 

 
Promover a Saúde em 

meio escolar. 

x x    
Professores 
titulares das 

turmas 

Todos os 
alunos 

Comunidade 

Jornal 
Escolar 

Comuni-
dade 

 
30/09 

 
240  
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Atividades 
 

Objetivos 

Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 1 2 3 4 5 

Energias 
renováveis 

 
Melhorar o 

desempenho / 
leitura/escrita e 
valorização de 

diferentes formas de 
conhecimento de 

comunicação e 
expressão; 

Sensibilizar a 
Comunidade 

Educativa para a 
defesa do Ambiente; 

x x    Dinamizador 
Todos os 

alunos 

Jornal 
Escolar 

Comuni-
dade 

23/11 50  

Dia Mundial da 
árvore e da 

floresta 
 

- Leitura de 
poesias alusivas 

ao tema 

 
Melhorar o 

desempenho dos 
alunos 

Sensibilizar a 
Comunidade 

Educativa para a 
defesa do Ambiente 

x x    
Professores 
titulares das 

turmas 

Todos os 
alunos 
família 

Jornal 
Escolar 

Comuni-
dade 

 
 

21 / 03 

 
 

50  

Visita a um farol 
ou vinda da 

Polícia Marítima 

 
Melhorar o 

desempenho / 
leitura/escrita e 
valorização de 

diferentes formas de 
conhecimento de 

comunicação e 
expressão; 

Sensibilizar a 
Comunidade 

Educativa para defesa 
do Ambiente 

 

x x    

Professores 
titulares das 

turmas e 
assistentes 

operacionais 

Todos os 
alunos 

Jornal 
Escolar 

22 / 04 
Por 

apurar 

Atividade final 
do Ano letivo 

 
- Ida ao 

Oceanário 

Melhorar o 
desempenho / 

leitura/escrita e 
valorização de 

diferentes formas de 
conhecimento de 

comunicação e 
expressão; 

Sensibilizar a 
Comunidade 

Educativa para a 
defesa do Ambiente e 

Património 
Incentivar a formação 

dos alunos. 

x x  x  

Professores 
titulares das 

turmas, 
professora 
do Apoio 

Educativo e 
auxiliares 

Todos os 
alunos 

Jornal 
Escolar 

Comuni-
dade 

 
A 

agendar 
Para o 
final de 

ano 

Por 
apurar 
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Atividades 
 

Objetivos 

Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 1 2 3 4 5 

SUMA 
- participação 
da escola em 

diversas 
atividades 

Melhorar o 
desempenho / 

leitura/escrita e 
valorização de 

diferentes formas de 
conhecimento de 

comunicação e 
expressão; 

 
Sensibilizar a 
Comunidade 

Educativa para a 
defesa do Ambiente e 

Património 
 

Incentivar a formação 
dos alunos. 

 

x x  x  
Equipa da 

SUMA 
Todos os 

alunos 

Jornal 
Escolar 

Exposição 
sala de 

aula 

A 
agendar 
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 EB1 de Morelena 
 

Atividades 
 

Objetivos 

Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 1 2 3 4 5 

S.Martinho 
- Dramatização 
- Exposição de 

trabalhos 
manuais 

Reviver e valorizar 
tradições. 

Comemorar a data, o 
Santo e a Lenda 

associada 

 
 
 

 
 

x 
 

 
 

 
 

EB1 Alunos 
Escrita e 

oral 
11/11/11 150 

Natal 
-Danças 

-Canções 
- Dramatizações 

Promover o espírito 
natalício. 

Desenvolver o 
espírito de 

solidariedade 

 x    

EB1/ 
Sociedade/ 
Centro de 
Dia/ Ass. 

Pais/ JI/ Prof 

Alunos e 
Comunidade 

Escrita e 
oral 

 
16/12/20

11 

 
 
 

250 

Dia dos Reis 
- Cantar as 

Janeiras pelas 
ruas de 

Morelena 

Compreender 
costumes e tradições. 
Promover relações de 

convívio com a 
comunidade. 

 

 x    EB1/JI 
Alunos e 

Comunidade 
Escrita e 

oral 

 
06/01/20

12 
50 

Carnaval 
 

-Desfile de 
máscaras pelas 

ruas de 
Morelena. 

Promover o encontro 
e convívio com toda a 

comunidade. 
Reviver a tradição. 

Desenvolver a 
capacidade criativa. 

  x   EB1/JI 
Alunos e 

Comunidade 
Escrita e 

oral 

 
17/02/20

12 
150 

Dia do Pai 
- Trabalhos 

manuais 

Promover a relação 
pai/filho. 

Desenvolver 
criatividade na 

elaboração de uma 
prenda. 

 x    EB1 
Alunos/ 

Enc.Educação 
Oral 

12 a 16 
de março 

100 

Páscoa 
-Jogos 

tradicionais 

Desenvolver o 
interesse pelas 

tradições. 
Desenvolver a 

capacidade criativa. 
Promover as relações 

familiares 

 x    EB1 Alunos 
Escrita  e 

oral 

 
20 de 

março de 
2012 

 
40 

Dia da Poesia 
Despertar o gosto 

pela leitura 
x     

EB1/Biblioteca                                                                                  
1º ciclo 

Alunos Oral 
2º 

período 
 

Dia da Mãe 

Sensibilizar as 
crianças para a 

importância e o papel 
da Mãe na família. 

Fortalecer laços 
familiares. 

Desenvolver 
criatividade na 

elaboração de uma 
prenda. 

 x    EB1 
Alunos/Enc. 

Educação 
Escrita e 

oral 
2 a 4 de 

maio 
100 
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Atividades 
 

Objetivos 

Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 1 2 3 4 5 

Oficina 
Pedagógica 

GNR 

 
 

Demonstração/ 
Informação 

x     EB1/ GNR Alunos 
Escrita e 

oral 
2º 

período 

 
 
 
 

Oficina 
Pedagógica 

Biólogo 
marinho 

 
 

Demonstração/ 
Informação 

x     
EB1/ Ass. de 

Pais 
Alunos 

Escrita e 
oral 

maio / 
2012 

30 

Participação no 
projeto de 

Educação para a 
Saúde 

-logótipos ; 
Trabalhos sobre 

alimentação; 
-Dia aberto à 
comunidade; 

-Implementação 
do Programa de 

Educação 
Sexual; 

Implementação 
do Programa 
Nacional de 
Saúde Oral 

Promover novas 
experiências. 

Sensibilizar os alunos 
para a Saúde. 
Reconhecer a 

necessidade de 
praticar uma 
alimentação 

saudável. 
Promover o convívio 

 x    
EB1 / Centro 

de Saúde 
Alunos 

Escrita e 
oral 

 
Ao longo 
do ano 

 

Dia da árvore 
(Plantação de 
uma árvore) 

 
 

Sensibilizar os alunos 
para a preservação 

do ambiente. 

 x    EB1 Alunos Oral 
21 de 

março de 
2012 

 
20 

Dia Mundial da 
Criança 

-Percurso na 
Natureza. 

 
- Painéis 

alusivos ao 
tema. 

 
- Jogos Infantis. 

 

Promover um dia 
diferente para os 

alunos. 
Promover momentos 

de criatividade e 
diversão. 

Estabelecer laços de 
união entre colegas. 

Desenvolver o 
interesse pelos seus 
direitos e deveres e 

pelos dos outros 

  x   EB1 Alunos Oral 

 
1 de 

junho de 
2012 

 
 
 
 
 
 
 

Festa de Final 
de Ano 

-Dramatizações 
-Canções 
-Danças 
- Painéis 

temáticos 

Promover o convívio. 
Promover relações de 

convívio com a 
comunidade 

 x    EB1 Comunidade 
Escrita e 

oral 

 
15 de 

junho de 
2012 
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Atividades 
 

Objetivos 

Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 1 2 3 4 5 

Visita ao Museu 
da Marinha 

 
-Promover o espírito 

cientifico. 
-Experimentar novas 

vivências 

x     
EB1/ 

Ass.Pais 
Alunos 

Escrita e 
oral 

 
 

9 e 10 de 
Nov. de 

2011 

200 

Visita ao 
Aquário Vasco 

da Gama 

 
 

Dar a conhecer a vida 
marinha 

 

x     
EB1/ 

Ass.Pais 
Alunos 

Escrita e 
oral 

7 e /8 de 
março de 

2012 
500 
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ATIVIDADES DISCIPLINARES  
ESCOLA BÁSICA 2, 3 Dr. RUI GRÁCIO 

 

Departamento de Línguas 
 

Atividades 
 

Objetivos 

Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 1 2 3 4 5 

“Queres ouvir? 
Eu conto… uma 
história sobre o 

mar.” 

Promover o gosto 
pelo livro e pela 

Leitura 
 
 
 
 

Divulgar diferentes 
formas de expressão 

 
 
 
 

Conhecer e dar a 
conhecer textos de 
diferentes autores 

 
 
 
 

Proporcionar 
contacto com outros 

espaços e outros 
textos 

 
 
x 
 
 

x x 
 
 

 
 

Professores 
de 

Português 
Turmas de 
5º e/ou 6º 

Anos 

Turmas de 5º 
e/ou 6º Anos 

Cartazes 
Leitura 
lúdica 

 

 
 

1º 
Período 

 

Ida ao Teatro 
 

x x x   

Professores 
de 

Português 
Turmas de 
5º e/ou 6º 

Anos 

Turmas de 5º 
e/ou 6º Anos 

 
Data a 
definir 

 
12  por 
aluno 

 

Concurso de 
Poesia 

x x x   

Professoras 
Anabela e 

Dora 
 

Turmas de 5º 
e/ou 6º Anos 

Declama-
ção 

de Poemas 

Data a 
definir 

 

Visita à Casa das 
Histórias: 

“Corpo, figura 
ou 

personagem?” 
Visita ao Museu 

do Mar 

x x x   

Professores 
de 

Português 
Turmas de 
5º e/ou 6º 

Anos 

Turmas de 5º 
e/ou 6º Anos 

 
 

Data a 
definir 

3 

Visita à 
biblioteca de 

Sintra + 
participação em 

atividade 
disponível 

x x x   

Professores 
de 

Português 
Turmas de 
5º e/ou 6º 

Anos 

Turmas de 5º 
e/ou 6º Anos 

 
2º 

Período 
2/3 por 
aluno 

Visita de Estudo 
– Local a definir 

Motivar para o 
estudo do texto 

poético. 
Desenvolver a 

competência da 
leitura. 

Conhecer e 
desenvolver 

diferentes formas de 
expressão. 

 

X X  X  

Professoras 
de Língua 

Portuguesa 
7ºano 

7ºano Exposição 
2º 

período 
700 
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Atividades 
 

Objetivos 

Metas 
Dinamizador 

(es) 
Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 1 2 3 4 5 

Concurso / 
Exposição de 

fotografia 
“iMARgens” 

Conhecer e 
desenvolver 

diferentes formas de 
expressão. 

Desenvolver sentido 
crítico. 

Sensibilizar para a 
preservação dos 

recursos naturais. 

 
 
 

X 
 

 
 

 
 

 
 

Professoras 
de Língua 

Portuguesa 
3ºciclo 

Comunidade 
escolar 

Concurso 
Exposição 

 
 
 

1º e 2º 
período 

 
 
 

50 

Visita de Estudo 
– Teatro (Falar 

Verdades a 
Mentir) 

 
Motivar para o 
estudo do texto 

dramático. 
Desenvolver a 

competência da 
leitura. 

Conhecer e 
desenvolver 

diferentes formas de 
expressão. 

X X  X  

Professoras 
de Língua 

Portuguesa 
8ºano 

8ºano  
 

2º 
período 

1.680 

Visita de Estudo 
- Centro de 

Interpretação 
da Batalha de 
Aljubarrota e 

Alçobaça 

Motivar para o 
estudo do texto 

épico. 
Desenvolver a 

competência da 
leitura. 

Conhecer e 
desenvolver 

diferentes formas de 
expressão 

X X  X  

Professoras 
de Língua 

Portuguesa 
9ºano 

9ºano  
 

2º 
período 

1200 

Exposição de 
Marcadores 

 

Promover o gosto 
pelo livro e pela 

leitura. 
Sensibilizar para as 

questões ambientais. 

X X    

Professoras 
de Língua 

Portuguesa 
3º ciclo 

Comunidade 
Escolar 

Exposição 

 
 
 

1º e 2º 
período 

 
 
 

50 

Realização de 
trabalhos 

relacionados 
com o “Mar” 

- Levantamento 
de palavras da 
mesma área 

lexical, tradução 
das mesmas 

através de uso 
de dicionário 

- Elaboração de 
dicionário de 
entrada ou 
ilustrado. 

- Elaboração de 
PowerPoints. 

- Demonstrar 
conhecimento de 

vocabulário no 
âmbito das áreas 

lexicais apresentadas. 

- Utilizar frases 
simples e curtas para 

temas estudados. 

X     

Professores 
de Inglês de 

2º Ciclo 
 

 
Turmas de 5º 

Ano 
 
 
 

- Apresen-
tação em 

sala de 
aula 

- Exposição 

2º 
Período 
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Atividades 
 

Objetivos 

Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 1 2 3 4 5 

Concurso de 
leitura 

Realização de 
provas de 

leitura 

. Desenvolver a 
competência de 

leitura 
 

X     

Professores 
de Inglês e 
Francês 3º 

ciclo 

Alunos do 8º 
ano de 

escolaridade 
--------- 

 
fevereiro 

 
30 

Concurso de 
ortografia 

Realização de 
provas de 

ortografia de 
vocábulos 

.Desenvolver a 
competência de 

escrita 
 

X     

Professores 
de Inglês e 
Francês 3º 

ciclo 

Alunos do 9º 
ano de 

escolaridade 
-------- 

 
fevereiro 

 
30 

Dia da 
gastronomia 

inglesa 
Almoço 

 

Relacionar-se com a 
cultura anglo-

americana; 
Manifestar atitudes 

positivas perante 
universos culturais 

diferenciados 

 X  X  
 
Comunida-
de escolar 

 
 
 
 

----------- 
 
 
 

 
 

Fevereiro 
 

 
A 

suportar 
pelos 

interve-
nientes 

 

Criação de 
postais de Natal 

 
 
 
 

-Promover valores de 
tolerância, partilha, 

solidariedade e 
respeito pelo outro. 

 
 
 
 
 

X     

Professores 
de Francês e 
alunos dos 

7ºanos 

Comunidade 
escolar 

-Os alunos 
dos 7ºanos 

de 
escolari-

dade 
realizam 
postais 

alusivos ao 
Natal, os 

quais 
serão 

afixados 
no 

Polivalente 

 
 

2ª 
semana 

de 
dezem-

bro 
 

15  

Confeção de 
crepes durante 
a semana das 

Línguas 

-Promover valores de 
tolerância, partilha, 

solidariedade e 
respeito pelo outro. 

 X    
Professores 
de Francês 

Comunidade 
escolar 

Confeção e 
venda de 
crepes no 

polivalente 

2 de 
fevereiro 

30  

Comemoração 
do dia de S. 

Valentim 

 
-Partilha de saberes 

X     

Professor de 
Francês e 

alunos dos 
7º A e E 

Alunos do 7ºA 
e E 

-Cartas 
 

14 de 
fevereiro 

 
10  

Exposição de 
receitas de 

Natal 

-Conhecer cultura 
francesa 

X     

-Alunos do 
8º ano e 

professores 
de Francês 

 
 
 
 

- Comunidade 
escolar 

-Exposição 
no 

polivalente 

dezem-
bro 

 
5  
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Atividades 
 

Objetivos 

Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 1 2 3 4 5 

ATIVIDADE DE DEPARTAMENTO / Semana das Línguas 

Ida ao Teatro 
Elaboração de 

uma ficha 
preparatória 

.Visualização da 
peça 

Discussão da 
peça 

Avaliação 

Desenvolver o gosto 
pela língua inglesa; 
Relacionar-se com a 

cultura anglo-
americana; 

Manifestar atitudes 
positivas perante 

universos culturais 
diferenciados; 
Proporcionar o 
contacto com 

falantes nativos 

X 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Professores 
de Inglês 2º 

e 3º ciclo 
 

Alunos do 5º, 
6º e 7º ano de 
escolaridade 

---------- 

 
 

28 de 
fevereiro 

 
 

 
900  

 
 

A 
suportar 
pelos EE 

Semana das 
Línguas 

 
 

-Melhorar a taxa de 
transição; 

-Promover valores de 
tolerância, partilha, 

solidariedade e 
respeito pelo outro; 

 

 
X 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Professores 
de Francês,  

Inglês e 
Língua 

Portuguesa 

 
Comunidade 

escolar 

7ºano:con
curso de 
audição; 

8ºano:con
curso de 
leitura; 
9ºano: 

concurso 
de 

ortografia 
-Visiona-
mento de 

filmes; 
-Exposição 

de 
trabalhos; 
-Audição 

de música 
francesa 

 
 

 
1ª 

semana 
de 

fevereiro 

 
20  

Semana das 
Línguas 

- “Acorda para o 
novo acordo” 

Divulgar as mudanças 
relativas ao novo 

acordo ortográfico. 
Desenvolver a 

competência da 
escrita. 

X X    

Professoras 
de Língua 

Portuguesa 
3ºciclo 

  

 
 
 

fevereiro 

 
 
 

50 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2011-2012 

78 
 

Departamento de Ciências Sociais e Humanas 
 

Atividades 
 

Objetivos 

Metas 
Dinamizador 

(es) 
Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 1 2 3 4 5 

Construção de 
materiais 

manipuláveis de 
apoio à 

disciplina 
 

Construção de 
jogos 

Escolha de 
imagens e texto 

 

Contribuir para um 
melhor desempenho 
escolar dos alunos, 

aplicando e 
consolidando 

conhecimentos 

X 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Grupo 
disciplinar 

Alunos do 5º e 
6ºanos 

Apresen-
tação em 

sala de 
aula/ 

Sala de 
História 

Ao longo 
do ano 

 
Cartoli-

nas/ 
Fotocó-
pias a 
cores/ 
papel 

autoco-
lante/ 

Plastifi-
cação 

Página Moodle 
da disciplina de 
História 5º e 6º 

anos: 
Elaboração de 

materiais 
diversificados 
Atualização e 

enriquecimento 
das páginas da 

disciplina. 

Estimular nos alunos 
o gosto pelo saber e 

pelo estudo da 
História 

 
Diversificar 

espaços/formas de 
apoiar os alunos, 

reforçando e 
desenvolvendo as 

aprendizagens 

X X    

Professoras 
Isabel 

Barros e 
Alice 

Monteiro 

Alunos de 
turmas do 5º 

e 6ºs anos 

Página 
Moodle da 
disciplina 
do 5º e 6º 

anos 

Ao longo 
do ano 

______ 

Pequenos 
apontamentos 

dramáticos para 
divulgação em 
sala de aula: 

Construção dos 
textos 

dramáticos; 
Seleção do 
vestuário e 
adereços; 

Apresentação 
nas turmas 

 
Estimular o gosto 

pela disciplinar 
através da recriação 

de vivências de várias 
épocas. 

X     

Algumas 
professoras 
do Grupo 

disciplinar e 
alunos da 

opção 
Educação 
Artística-

Teatro 
(8ºano) 

Turmas do 5º 
e 6ºs anos 

Apresen-
tação em 

sala de 
aula 

Ao longo 
do ano 

_______ 

Dinamização da 
Sala de História: 
Elaboração de 

materiais 
diversificados; 

Disponibilização 
de atividades de 

reforço, 
desenvolvimen-

to e 
esclarecimento 

de dúvidas 

Dar resposta a 
necessidades 

educativas 
diversificadas de 
forma a otimizar 

capacidades e 
conhecimentos 

revelados. 

X  X   

Professoras 
do grupo 

disciplinar 
com horário 
de sala de 
História 

Alunos do 2º 
Ciclo 

Sala de 
História 

Ao longo 
do ano 

Fotocó-
pias a 

preto e 
branco/ 
Imagens 
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Atividades 

 
Objetivos 

Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatári
os/ Público 

-alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 1 2 3 4 5 

Visita de Estudo 
ao Palácio da 

Pena 
 

Planificação da 
visita; 

Contactos com 
as entidades; 
Concretização 

da visita de 
estudo; 

Elaboração do 
relatório; 

Avaliação da 
atividade 

Estimular o gosto 
pelo conhecimento, 

valorização e 
preservação do 

património histórico 
cultural. 

X     
Professoras 
do Grupo 
disciplinar 

Algumas 
turmas do 

6º ano 

Visita de 
Estudo 

 
Final do 

2º 
Período 

Trans-
porte a 

suportar 
pelos 
Encar-

regados 
de 

Educação 
e a 

quantia     
para a 

activida-
de com 

animação 

Portugal: tendo 
o mar por 
horizonte 

Apresentação 
de quadros 

vivos; 
Visitas de 
estudo; 

Exposição; 
Adereços 

Estimular o gosto 
pela História através 

da recriação de 
vivências de 

diferentes épocas 
históricas. 

Desenvolver nos 
alunos a 

responsabilidade e o 
espírito do trabalho 

em equipa. 

X  X   
Professoras 

do grupo 
disciplinar 

Alunos das 
turmas do 

5º e 6ºanos 

Sala a 
designar 

 
Final do 

3º 
Período 

Papel 
cenário/ 
Cartoli-

nas, 
fotocó-
pias.. 

Visita de estudo 
ao 

Museu 
Monográfico de 

Conímbriga 

Sensibilizar para a 
defesa do património 

Histórico. 
Motivar para 

aprendizagem da 
História. 

Rever e consolidar 
conteúdos relativos à 
presença  romana na 

Ibéria. 

x 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Fernando 
Matos/ 
Samuel 
Santos/ 
Raquel 
Branco 

7º ano 

Folha 
informativa 

para E. 
Educação 

 
Final do 

2º 
Período 

 
Aprox. 

350 por 
turma 

Visita de estudo 
ao Palácio da 

Pena e Museu do 
Brinquedo 

 

Sensibilizar para a 
preservação do 

património histórico-
cultural e natural. 
Rever e consolidar 

conteúdos relativos à 
temática do fim da 

monarquia e da 
implantação da 

República. 
Proporcionar um 

panorama da evolução 
política e tecnológica do 

século XX a partir da 
evolução do brinquedo. 

x     

Fernando 
Matos 

/Samuel 
Santos 

9ºano 

Folha 
informativa 

para E. 
Educação 

 
Cartazes com 
fotos da visita 

 
 

Início do 
3º 

Período 
 
 

 
Aprox. 

150  por 
turma 
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Atividades 

 
Objetivos 

Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatári
os/ Público 

–alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 1 2 3 4 5 

Visita à Caravela 
Vera Cruz e 
Museu da 
Marinha 

Consolidar 
aprendizagens  

relativas ao programa 
do 8º ano 

Sensibilizar para a 
preservação do 

património histórico-
cultural 

Demonstrar a 
importância da 
navegação e do 

domínio dos oceanos 
na História Nacional. 

x     

Samuel 
Santos/ 

Albertina 
Martins 

8º ano 

Folha 
informativa 

para E. 
Educação 

 
Cartazes com 
fotos da visita 

 
Meados 

do 2º 
período 

 
 

Aprox. 
200 por 
turma 

 

Jogo interativo 
de base 

informática 
subordinado ao 

tema dos 
Descobrimentos 

Promover o gosto 
pelo saber. 

Estimular, em 
paralelo, a 

cooperação entre os 
alunos e a 

competição saudável 
entre turmas. 

Promover a utilização 
de novas tecnologias 
na aprendizagem da 

História 

x x    

Grupo 
disciplinar 
de História 

3º ciclo 

8º ano Cartazes 

 
Final do 
ano 
letivo 

 
 

---- 
 
 
 

Criação de 
Mapa Gigante 

das Civilizações 
Antigas do 

Mediterrâneo 

Aplicar 
conhecimentos 

relativos às grandes 
civilizações da 
Antiguidade 
Estimular a 

aprendizagem através 
de atividades práticas 

de caráter lúdico-
didático. 

x     

Grupo 
disciplinar 
de História 

3º ciclo 

7º ano 

Mapa com 
“maquetes” a 
integrar em 

exposição da 
escola. 

 
 

Final do 
ano 

letivo 

 
Aprox. 

50  

Palestra dada 
por uma ONG 

 
Proporcionar aos 

alunos uma mostra 
de experiências 

vividas noutros locais 
do Mundo por 

pessoas da referida 
ONG 

 
 

 

x     

 
 
 

Grupo 
disciplinar 

de 
Geografia 

9º ano 

Vinda à 
escola de um 
responsável 
da respetiva 

ONG 

3ºperío-
do 

200 
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Atividades 
 

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatári
os/ Público 

-alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 

1 2 3 4 5 

 
 

Visita de Estudo 
ao Cinema do 

Cascais 
Shopping; 

 
 
 

Reconhecer, à luz da 
mensagem cristã, a 
dignidade da pessoa 

humana; 
Relacionar-se com os 
outros com base nos 

princípios de 
cooperação e 
solidariedade, 
assumindo a 
alteridade e 

diversidade como 
fator de 

enriquecimento 
mútuo. (Cg 1, 7, 9) 

Agir em 
conformidade com as 
posições assumidas 

em relação ao 
fenómeno religioso, 

no respeito pelos 
valores fundamentais 

do diálogo e da 
tolerância. (Cg 1, 7) 

 
X 
 
 

X 
 

 
 

 
 

 
 

Professores 
EMRC 

Turmas de 
EMRC do 5º 

e 6º 

Ficha de 
Observação 

E 
Fotos 

 
 

novem-
bro 

 
1800  

Visita de Estudo 
à Serra da 

Estrela 
 

Reconhecer, à luz da 
mensagem cristã, a 
dignidade da pessoa 

humana; 
Relacionar-se com os 
outros com base nos 

princípios de 
cooperação e 
solidariedade, 
assumindo a 
alteridade e 

diversidade como 
fator de 

enriquecimento 
mútuo. (Cg 1, 7, 9) 

Agir em 
conformidade com as 
posições assumidas 

em relação ao 
fenómeno religioso, 

no respeito pelos 
valores fundamentais 

do diálogo e da 
tolerância. (Cg 1, 7) 

X X    
Professores 

EMRC 

Turmas de 
EMRC do 8º 

e 9º 

Ficha de 
Observação 

E 
Fotos 

março 
 

2700  
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Atividades 

 
Objetivos Metas 

Dinamizador 
(es) 

Destinatári
os/ Público 

-alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 

1 2 3 4 5 

Visita de Estudo 
a 

Fátima 

Reconhecer, à luz da 
mensagem cristã, a 
dignidade da pessoa 

humana; 
Identificar o núcleo central 
constitutivo da identidade 

do Cristianismo, 
particularmente do 

Catolicismo. (Cg 1, 2) 
Interpretar produções 
estéticas de temática 

cristã, de âmbito universal 
e local. (Cg 1, 2) 

 
 
 
 
 
 
 
 
X 

 
 
 
 
 
 
 
 

X 

   
 

Professores 
EMRC 

 
 
 
 
 
 
 
 

Turmas de 
EMRC do 7º 

 
 
 

 

 
Ficha de 

Observação 
E 

Fotos 

fevereiro 1900 

Campeonato 
escolar 

SuperTmatik 
Quiz 

Cristianismo 

Identificar o núcleo central 
constitutivo da identidade 

do Cristianismo, 
particularmente do 

Catolicismo. (Cg 1, 2); 
Distinguir os elementos 

convergentes dos 
elementos divergentes das 

principais confissões 
religiosas, cristãs e não 

cristãs. 

 X    
Professores 

de EMRC 

Turmas de 
EMRC do 5º, 

6º e 7º 

Fotos e Registo 
de participação 

 
Ao longo 
do Ano 
Letivo 

 
 
 
 
 

____ 
 

Sou voluntário, 
sou solidário 

 

Contribuir para a 
formação integral dos 
alunos levando-os a 

descobrir no 
voluntariado e na 

solidariedade o 
fundamento das 

relações interpessoais e 
duma sociedade 

verdadeiramente nova e 
feliz. 

Contribuir para gerar na 
escola iniciativas de 

voluntariado capazes de 
promover uma 

verdadeira educação 
para a solidariedade. 
Descobrir Jesus Cristo 

como o exemplo 
máximo de amor ao 

próximo. 

 

 X    
Professores 

de EMRC 
Comunida-

de Educativa 
Cartazes 

 
Ano Letivo 

 
30  

ATIVIDADE DE DEPARTAMENTO 

“Visita em Tons 
de Azul” 

Conhecer e dar 
conhecer o 
Património 

Partilhar com a 
Comunidade 

vivências e saberes 

  X X  

Departa-
mento de 
Ciências 
Sociais e 
Humanas 

Comunidade 
Escolar 

Cartazes 
Final do 

Ano 
Letivo 
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Departamento de Matemática e Ciências 
Experimentais 

 
Atividades  

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

 
Comemoração do 

dia do dia do Pi 
 

Sensibilizar para a 
importância da 

descoberta do Pi 

 
x 
 

 
 

 
 

 
x 

 
 

Professores 
de 

Matemática 
(230) 

Comunidade 
escolar 

Exposição e 
exploração 
em sala de 

aula 

14 de 
março 

 
50  

MatMar 
Visita de estudo 

ao Aquário 
Vasco da Gama 
Exposição/conc

urso de fotos 

Descobrir matemática 
na hidrosfera 

(registos fotográficos) 
x x x   

Professores 
do 230 

Alunos 5.º e 
6.º anos 

Exposição 
e 

exploração 
em sala de 

aula 

1.º 
período 

2000  

Campeonato de 
Jogos 
(Ouri) 

Desenvolver a 
capacidade de 

raciocínio 
matemático 

x x    

Professores 
de 

Matemática 
(230) 

Alunos 5.º e 
6.º anos 

Cartaz 
2.º 

período 
75  

Um Mar de 
Formas: 

Atelier de 
origamis (dia do 

origami 
11/11/11) 

Exploração de formas 
geométricas 

x  x x  

Professores 
de 

Matemática 
(230 e 500) 

Comunidade  
escolar 

 
Construção 

de um 
mural 

 

3.º 
período 

75  

Concurso de 
fotografia 

Desenvolver o gosto 
pela Matemática. 

 
x x    

Professores 
de 

Matemática 
(500) 

Alunos do 3º 
ciclo 

Exposição 
3.º 

Período 
500  

Canguru 
Matemático 

Desenvolver o gosto 
pela Matemática 

x x    

Professores 
de 

Matemática 
(500) 

Alunos do 3º 
ciclo 

Elaboração 
de cartazes 

de 
divulgação 
Entrega de 

Prémios 

A definir 50  

Testes 
intermédios 

Melhorar o 
desempenho dos alunos 

ao nível da disciplina. 
x     

 
Professores 

de 
Matemática 

(500) 
 

Alunos do 8.º 
ano e 9.º ano 

  90  

Origami 

Desenvolver o gosto 
pela Matemática. 

Desenvolver a 
capacidade de 

visualização espacial. 

x x    

Professores 
de 

Matemática 
(500) 

Alunos do 3º 
ciclo 

Exposição 
3.º 

período 
100  

O Problema do 
Mês 

Desenvolver o gosto 
pela Matemática 

Melhorar o 
desempenho dos alunos 

ao nível da disciplina 

 

X X    

Professores 
de 

Matemática 
(500 

Alunos do 3º 
ciclo 

 
Ao longo 
do ano 

80  
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Atividades 
 

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

 
 
 

Visita de estudo 
ao Aquário 

Vasco da Gama 
 
 

Sensibilizar a 
Comunidade 

Educativa para a 
defesa do Ambiente e 

do Património 
Consolidar e 

incrementar os 
conhecimentos 

adquiridos em sala de 
aula 

Fomentar o gosto 
pelo saber 

x 
 

x 
 

 
x 
 
 

 
 

 
 

 
Professores 
do Grupo 
Disciplinar 

230 

 
Alunos do 2º 

Ciclo 

Folheto 
informati-

vo 

1º 
Período 

 
2000  

 

Dia do Mar 

Sensibilizar a 
Comunidade 

Educativa para a 
defesa do Ambiente 

x 
 

x 
 

   
Professores 
de Ciências 
da Natureza 

Comunidade 
Escolar 

Visiona-
mento de 

filmes 

 
Projeção de 
diapositivos  

16 de 
novem-

bro 
 50 

Um mar de 
Espécies 

Fomentar o gosto 
pelo saber 

Promover valores de 
tolerância, partilha, 
solidariedade e 
respeito pelo outro 

x 
 

x 
 

   
Professores 
de Ciências 
da Natureza 

Comunidade 
Escolar e Local 

Constru-
ção de um 

mural 
 

3º 
Período 

 100 

Experimenta no 
“mar”   

 

 
Fomentar o gosto 

pelo conhecimento 
científico 

Promover valores de 
tolerância, partilha, 

solidariedade e 
respeito pelo outro 

 

x 
 

x 
 

   
Professores 
de Ciências 
da Natureza 

Comunidade 
Escolar 

Cartaz 
 

3º 
Período 

200 

Visita de estudo 
ao Museu da 

Lourinhã 

Consolidar e 
incrementar os 
conhecimentos 

adquiridos em sala de 
aula 

Fomentar o gosto 
pelo conhecimento 

científico 
Sensibilizar para a 

defesa do Ambiente e 
do Património 

Natural 
Promover valores de 
tolerância, partilha, 

solidariedade e 
respeito pelo outro 

 

 
X 
 

X 
 
X 
 

 
X 
 

 
 

Grupo de 
Ciências 
Naturais 

Turmas do 7º 
ano 

 
 

2º 
Período 
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Atividades 

 
Objetivos Metas 

Dinamizador 
(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

Visita de estudo 
à zona de 
interesse 

biofísico da 
praia das 
Avencas 

 
Consolidar e 

incrementar os 
conhecimentos 

adquiridos em sala de 
aula 

Fomentar o gosto 
pelo conhecimento 

científico 
Sensibilizar para a 

defesa do Ambiente e 
do Património 

Natural 
Promover valores de 
tolerância, partilha, 

solidariedade e 
respeito pelo outro 

 

 
X 
 

X 
 
X 
 

 
X 
 

 
Grupo de 
Ciências 
Naturais 

Turmas do 8º 
ano 

 
 

2º 
Período 

 

“Dia das 
Ciências” 
Exposição 

interativa de 
Ciências 
Naturais 

Consolidar e 
incrementar os 
conhecimentos 

adquiridos em sala de 
aula 

Fomentar o gosto 
pelo conhecimento 

científico 
Promover valores de 
tolerância, partilha, 

solidariedade e 
respeito pelo outro 

 

X X X X  
Grupo de 
Ciências 
Naturais 

Comunidade 
escolar 

Exposição 
interativa 

 
3º 

Período 
 

Mini-Lab 
-Planificação de 

atividades e 
montagem do 

espaço. 

Desenvolver o gosto 
pela ciência e 

atividades 
experimentais. 
Incutir espírito 

científico e 
desenvolver o 

método 
experimental. 

X     

Professores 
do grupo de 

Física-
Química e 

alguns 
alunos 

Alunos do 
Agrupamento, 
principalmen-
te das JI e EB1 

Realização 
e visualiza-

ção de 
atividades 

experi-
mentais 

 
 

3º Perío-
do 

(última 
semana) 

 
 
 
 

50 

Visita de Estudo 
ao Museu da 
Eletricidade 

(Lisboa) 
Preparação da 

visita 
Elaboração de 
um inquérito 

Visita à 
exposição 

permanente e 
interativa 

Valorizar o saber 
em diferentes 

espaços 
privilegiando as 
aprendizagens; 

Estimular a 
curiosidade e o 

gosto pelo 
aprender. 

X X    

Professores 
do nono ano 
do grupo de 

Física-
Química 

Algumas 
turmas do 

9ºano 

Visita de 
estudo 

3ºPerío-
do 

8/aluno 
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Atividades Objetivos 

Metas 
Dinamizador 

(es) 
Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 1 2 3 4 5 

Pintura do 
interior da sala 

de Educação 
Tecnológica e 

respetiva 
arrecadação. 

Embelezar a sala de 
aula; 

Sensibilizar os alunos 
para a necessidade de 
preservar os espaços. 

 

 
 
 

X 
 

 
 

 
 

 
 

 
Professores 
e alunos de 
Educação 

Tecnológica 
 

 
Comunidade 

Escolar 
 
 

_________ 

 
Ao longo do 

ano 
letivo 

 
100 

Pintura de 
espaços 

escolares 
exteriores. 

Recuperar e embelezar 
os espaços escolares; 
Sensibilizar os alunos 
para a necessidade da 

manutenção dos 

espaços escolares. 

 X    

 
Professores 
e alunos de 
Educação 

Tecnológica 
 

 
Comunidade 

Escolar 
 
 

_________ 

 
Ao longo do 

ano 
letivo 

 
100 

 
Execução de 
caixotes do 

lixo/recipientes 
de recolha 

seletiva, para as 
salas de aula. 

 

Sensibilizar a 
comunidade 

Educativa, para a defesa       
do ambiente; 

Contribuir para a 
limpeza dos espaços 

escolares; 
Desenvolver nos alunos 
o hábito de separação 

do lixo. 

 X    

Professores e 
alunos de 
Educação 

Tecnológica 
 

Comunidade 
Escolar 

 
 

_________ 
Ao longo 
do   ano 

letivo 
100 
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Departamento de Expressões 

 

 
Atividades 

 
Objetivos 

Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 1 2 3 4 5 

 
Torneio 

Interturmas de 
Voleibol 

Promover a atividade 
física através da 
dinamização de 

atividades interturmas. 
Reforçar a aquisição 
de competências da 
disciplina, aplicando-

as em contexto de 
competição 

X 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Professores 
do 2º ciclo 

de EF 

 
Alunos do 6º 

Ano 

Aulas de 
Ed. Física 

 
16 

dezem-
bro 

 
25  

 
Torneio 

Interturmas de 
Basquetebol 

Promover a atividade 
Física através da 
dinamização de 

atividades interturmas 
Reforçar a aquisição 
de competências da 
disciplina, aplicando-

as em contexto de 
competição 

X     

 
Professores 
do 2º ciclo 

de EF 

 
Alunos do 5º e 

6º Anos 

Aulas de 
Ed. Física 

 
23 março 

 
25 

 
Torneio 

Interturmas de 
Futsal 

Promover a atividade 
Física através da 
dinamização de 

atividades interturmas 
Reforçar a aquisição de 

competências da 
disciplina, aplicando-as 

em contexto de 
competição 

X     

 
Professores 
do 2º ciclo 

de EF 

 
 

Alunos do 5º 
Ano 

Aulas de 
Ed. Física 

15 junho 30  

 
Torneio Inter-

Turmas de 
Andebol 

Promover a atividade 
física através da 
dinamização de 

atividades 
interturmas. 

Reforçar a aquisição 
de competências da 
disciplina, aplicando-

as em contexto de 
competição 

X 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Professores
do 3º Ciclo 

de EF 
7º Ano 

Aulas de 
Ed. Física 
Cartazes 

 
 

16 de 
dezem-

bro 

 
 
 

25 

 
Torneio Inter-

Turmas de 
Voleibol 

Promover a atividade 
física através da 
dinamização de 

atividades 
interturmas. 

Reforçar a aquisição 
de competências da 
disciplina, aplicando-

as em contexto de 
competição 

 

X 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Professores
do 3º Ciclo 

de EF  
8º Ano 

Aulas de 
Ed. Física 
Cartazes 

 
16 de 

dezem-
bro 

25 
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Atividades Objetivos 

Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 1 2 3 4 5 

 
Torneio Inter-

Turmas de 
Basquetebol 

Promover a atividade 
física através da 
dinamização de 

atividades 
interturmas. 

Reforçar a aquisição 
de competências da 
disciplina, aplicando-

as em contexto de 
competição 

X 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Professores
do 3º Ciclo 

de EF 
9º Ano 

Aulas de 
Ed. Física 
Cartazes 

 
16 de 

dezem-
bro 

25 

 
Torneio Inter-

Turmas de 
Futsal 

Promover a atividade 

física através da 
dinamização de 

atividades interturmas. 
Reforçar a aquisição de 

competências da 
disciplina, aplicando-as 

em contexto de 
competição 

X 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Professores
do 3º Ciclo 

de EF  
7º Ano 

Aulas de 
Ed. Física 
Cartazes 

 
23 de 
março 

25 

 
Torneio Inter-

Turmas de 
Andebol 

Promover a atividade 
física através da 
dinamização de 

atividades interturmas. 
Reforçar a aquisição de 

competências da 
disciplina, aplicando-as 

em contexto de 
competição 

X 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Professores
do 3º Ciclo 

de EF 
8º Ano 

Aulas de 
Ed. Física 
Cartazes 

23 de 
março 

25 

Dinamização do 
Projeto: 

“ILuztramar”: 
Estudo e análise 

de diferentes 
obras de 

ilustração 
portuguesa; 

Exploração de 
técnicas 

/materiais de 
expressão plástica 

diversificados; 
Visita de Estudo 

ao Museu do 
Chiado em Lisboa 

ou Bienal de 
Ilustração; 

Apresentação de 
todo o trabalho 

desenvolvido 
numa exposição a 
realizar no espaço 

escolar. 
 
 
 

 
Promover a participação 

dos alunos em 
atividades de 

envolvimento na 
comunidade educativa; 
Promover nos alunos o 

desenvolvimento da 
Criatividade e da 

capacidade de 
comunicar visualmente; 

Divulgar espaços 
culturais diferenciados; 

Sensibilizar os 
Intervenientes para a 
utilização de técnicas 

diversificadas de 
expressão plástica; 

 
 

x 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Todos os 
professores 

do grupo 
disciplinar de 
EVT/ Turmas 
do 5.º e 6.º 

Anos 

 
Alunos do 5.º e 

6º ano de 
escolaridade 

 
 

Exposição 
Final de 

trabalhos 
realizados 

pelos alunos 

 
 

1.º e 2.º  
Período 

 
 450 

(incluído 
neste 

valor os 
custos 
com as 
visitas e 
aluguer 

de 
transpor-

tes) 
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Atividades 
 

Objetivos 

Metas 
Dinamizador 

(es) 
Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 1 2 3 4 5 

 
Dinamização da 

atividade: 
“Semana da 

Cor” 
Estudo, 

aprendizagem e 
divulgação de 

conteúdos 
relacionados 
com o tema 

Luz/Cor; 
Exploração de 

técnicas 
/materiais de 

expressão 
plástica 

diversificados; 
Apresentação 

de todo o 
trabalho 

desenvolvido 
numa exposição 

a realizar no 
espaço escolar. 

 

Promover nos alunos 
o desenvolvimento da 

criatividade, 
comunicação e 
espírito crítico; 

 
Sensibilizar os alunos 
para a necessidade de 

preservação e 
embelezamento do 

espaço escolar; 
 

Aplicar conteúdos 
relacionados com a 

luz e a cor em 
produções plásticas bi 

ou tridimencionais. 

    x 

 
 
 

Todos os 
professores 

do grupo 
disciplinar 

de EVT/ 
Turmas do 

5.º e 6.º 
Anos 

 
Alunos do 5.º 
e 6º ano de 

escolaridade 

 
Exposição 
Final de 

trabalhos 
realizados 

pelos 
alunos 

 
 
 
 
 
 
 

28 de 
maio a 1 
de junho 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

100 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Participação no 

Projeto Eco-
Escolas 

“Construção de 
Máscaras de 
Carnaval”: 

Construção de 
máscaras de 

carnaval 
alusivas ao 
tema Mar; 

Apresentação 
de uma 

mensagem 
ambiental; 

Exposição dos 
trabalhos num 
lugar a definir. 

 

Promover nos alunos 
o desenvolvimento da 

Criatividade e da 
capacidade de 

comunicar 
visualmente; 
Sensibilizar a 
comunidade 

educativa para a 
reciclagem; 
Fomentar a 

reutilização e 
recuperação de 

materiais; 
 

    X 

 
Professores 

Acácio 
Neves e 
Augusto 
Silva / 

Turma do 
6.º C 

 
Turma do 

6.ºC/ 
Comunidade 

Educativa 

Exposição 
Final dos 
trabalhos 

2.º 
Período 

30 
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Atividades 
 

Objetivos 

Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 1 2 3 4 5 

Decoração de 
Natal do 

Polivalente 

Tomada de contacto 
com diferentes 
representações 

artísticas; 
Desenvolver o 

espírito de 
observação e crítico. 

Envolver e sensibilizar 
os alunos para a 

comemoração de 
datas. 

Desenvolver a 
capacidade de 

trabalhar em equipa 
com outras turmas e 

disciplinas. 

 x    

Professores 
de EV e 

alunos do 7º 
e 8ºano 

Comunidade 
escolar 

Exposição dezembro  

Exposição  x    

Professores 
das 

disciplinas e 
respetivos 

alunos 

Comunidade 
escolar 

Exposição 
3º 

Período 
 

Sinalética – 
Fecha a água / 

apaga a luz 

Desenvolver o 
espírito de 

observação e crítico; 
Conceber projetos e 

organizar com 
funcionalidade e 

equilíbrio espaços 
bidimensionais; 

Saber construir uma 
mensagem 

recorrendo à 
linguagem visual; 

Organizar e 
hierarquizar 

visualmente a 
informação. 

 x    

Professores 
de EV e 

alunos do  
8ºano 

Comunidade 
escolar 

Exposição 
1º 

Período 
 

 
 

Visitas de estudo 
 
 

Aprender a ouvir e a 
estar 

Participar em 
atividades novas 

 
 
 

X 
 

 
 

 
 

 
 

Professoras 
de Educação 

Musical 
 

Alunos do 2º 
ciclo 

Museu da 
Música 

Portuguesa 
Museu da 

Música 
Concertos 

na 
Gulbenkian 
Concerto da 

Banda da 
Força Aérea 

ou 
da GNR ou 
do Exercito 

 
 

2º 
Período 

Transpor- 
te e 

bilhete 

Intercâmbio de 
turma entre os 
professores de 

Educação 
Musical 

Troca de experiências 
Aprender a ouvir e a 
respeitar o trabalho 

dos colegas 

X     
Professoras 
de Educação 

Musical 

Alunos do 2º 
ciclo 

Apresenta-
ção do 

trabalho 
desenvolvi-
do em cada 

turma 

Ao longo 
do ano 

____ 
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Atividades 
 

Objetivos 

Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 1 2 3 4 5 

Comemoração 
do dia mundial 

da música 

 
Divulgação de 

trabalhos 
Comemoração de 
datas significativas 

 

 X    
Professoras 
de Educação 

Musical 

Comunidade 
escolar e 

extraescolar 

Exposição 
de 

cartazes 

1º 
Período 

 

Programa de 
Natal 

Mostrar o trabalho 
realizado durante o 

1º período 
 

X X    
Professoras 
de Educação 

Musical 

Comunidade 
escolar e 

extraescolar 

Apresen-
tação em 
forma de 
concerto 

 
1º 

Período 
---- 

Programa 
musical sobre o 
tema do P.A.A. 

 
Apresentar o trabalho 
desenvolvido em sala 

de aula a toda a 
comunidade escolar 

 

X X    
Professoras 
de Educação 

Musical 

Comunidade 
escolar e 

extraescolar 

Apresenta
ção em 

forma de 
Concerto 

 
3º 

Período 
----- 

Concerto do 
hastear da 

bandeira da 
Ecoescolas 

Mostrar como a 
música também pode 
ter um papel no tema 

da reciclagem 
 

 X    
Professora  

Luisa 
Sebastião 

Comunidade 
escolar e 

extraescolar 

Concerto 
para a 

comunida-
de escolar 

e 
extraescol

ar 

 
 

1º 
Período 
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Atividades 
 

Objetivos 

Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 1 2 3 4 5 

ATIVIDADES ENTRE DEPARTAMENTOS 

 
 

Visita de estudo 
no âmbito da 
Astronomia 

 
 
 
 

 
Proporcionar 

experiências de 
aprendizagem 

enriquecedoras e 
complementares dos 
conteúdos lecionados 

nas aulas; 
Promover uma 

melhor relação entre 
professor/alunos 

 

x 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Grupos 
disciplinares 

de 
Geografia e 
de Físico-
Química 

Algumas 
turmas do 7º 

ano 
 

Final do 
1º 

Período/ 
início do 

2º 
Período 

300 

Visita de estudo 
ao Museu da 
Eletricidade 

 
Proporcionar 

experiências de 
aprendizagem 

enriquecedoras e 
complementares dos 
conteúdos lecionados 

nas aulas; 
Esclarecer 

conhecimentos 
científicos, através de 
exibições e atividades 

experimentais 
 

x     

Grupos 
disciplinares 

de 
Geografia e 
de Físico-
Química 

9º ano  
2º 

Período 
800 

 
Exposição dos 

trabalhos 
realizados, ao 
longo do ano 
letivo, pelos 

alunos na 
disciplina de 

Educação 
Tecnológica. 

 

Divulgar e apresentar 
os trabalhos 

realizados, ao longo 
do ano letivo, pelos 
alunos na disciplina 

de Educação 
Tecnológica à 
comunidade 

 
 
 

 
 

 
 

X 
 

 
 

Professores 
e alunos de 
Educação 

Tecnológica,  
Educação 
Visual e 

Educação 
Artística. 

Comunidade 
Escolar 

 

Exposição 
conjunta de 

Educação 
Tecnológica

, Educação 
Visual e 

Educação 
Artística. 

 
Final do 

ano 
letivo 

 
100 

Encontro: 
“Caminho Rumo 

ao Futuro” 
 
 

Sensibilizar e 
esclarecer os alunos 

sobre as possíveis 
saídas escolares e 

profissionais; 
Divulgar as ofertas 

formativas de várias 
Escolas Secundárias e 
Escolas Profissionais 

da Região. 

   
X 
 

 

Professores 
de Educação 
Tecnológica 

e a 
Psicóloga do 
Gabinete do 

SPO 

Comunidade 
Escolar 

 

Encontro 
para todos 
os alunos 

do 9º ano.. 

Início do 
3ºPerío-

do 
100 
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Atividades 
 

Objetivos 

Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 1 2 3 4 5 

Projeto Rios 

 

- Monitorizar um 

troço de uma ribeira 

com vista à avaliação 

da qualidade da linha 

de água adotada; 

- Promover a ligação 

afetiva da 

comunidade escolar e 

local ao espaço 

ribeirinho adotado 

- Implementar ações 

que promovam a 

melhoria da/s 

ribeira/s adotada/s 

 

X X X X  

Grupo de 

professores 

de Ciências 

Naturais, 

Ciências 

Fisico-

Químicas, 

Geografia, 

Língua 

Portuguesa 

e Educação 

Física. 

 

Grupos de 

alunos do 

8ºB, 8ºD e 

8ºF 

Comunidade 
escolar  

 
 
 
 

Comunidade 
local 

A 
determinar 

 
 

Saídas de 
campo 
(pelo 

menos 
duas por 

grupo 
em 

novem-
bro, 

dezem-
bro, 

maio e 
junho) 

 
Ações de 
melhoria 

da/s 
ribeira/s 

a 
determi-

nar 

 
 
 
 
 
 

500 
euros 
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Educação Artística 
 

 
Atividades 

 
Objetivos Metas 

Dinamizador 
(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

DANÇA 

 
 

Apresentação 
de projetos 

Coreográficos 
desenvolvidos 

pelos alunos da 
turma 8ºE  

 
 

 

Divulgar a Dança 
dentro do 

Agrupamento 
 Compreensão da 
Dança enquanto 

forma de Arte 
 Desenvolvimento de 

experiências e 
capacidades na área 

da Interpretação 

 
X 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Professora: 
Dança - 
Teresa 

Rodrigues 
8ºE,  

Clube de 
Dança - 

Professora 
Sofia 

Loureiro  
 

Comunidade 
Educativa 

Professores 
de 

Educação 
Física nas 
suas aulas 
Cartazes 

Envio do E-
mail 

informativo 
às escolas 

do 
Agrupamen-

to 

 

 
 

Final do 
1º  

Período  
Final do 

ano 
letivo 

 
 

0Euros  

Aulas especiais 
dedicadas ao 
Kuduro, Hip-

Hop  e Danças 
Sociais com 
professes 

convidados 
(especialista 

nestes estilos 
de dança) 

 

Desenvolvimento em 
sala de aula de 
medidas que 

fomentem o gosto 
pelo saber Melhorar 

competências em 
Kuduro, Hip-Hop e 

Danças Sociais 
 

X     

Professora 
Dança - 
Teresa 

Rodrigues 
Kuduro – 

Fábio 
Januário 

Hip-Hop – 
Joana 

Completo 
Danças 

Sociais – 
Sofia 

Loureiro 

Alunos da 
Turma 8ºE 

Aulas de 
Dança  

Boletim 
informati-
vo para os 
Encarrega-

dos de 
Educação 

 
Kuduro e 
Hip-Hop 

no 2º 
Período 
Danças 
Sociais 
no 3º 

Período 

 
48  

Visita de Estudo 
a uma 

Companhia/Aca
demia de Dança 

a definir  

Conhecimento das 
instalações, 
atividades 

desenvolvidas e 
modo de 

funcionamento da 
instituição  

X     

Professora: 
Dança - 
Teresa 

Rodrigues 
 

Alunos da 
Turma 8ºE 

Aulas de 
Dança  

Boletim 
informati-
vo para os 
Encarrega-

dos de 
Educação 

 
2º 

Período 

 
120  

FOTO E VÍDEO 

Um postal para 
um amigo… 
“Une carte 

postale pour un 
ami” 

 
(Exposição e 

venda) 

 
Desenvolver a 

criatividade e o 
sentido estético 

Sensibilizar a 
comunidade escolar 

para a importância da 
leitura. 

Angariação de verba 
para a BRG 

x     

Criação 
gráfica dos 

postais: 
prof.ª 
Ângela 

Neto/ 7ºG 
Criação de 
frases em 
francês: 

prof.ª Luísa 
Cabrita/ 7ºG 

Comunidade 
educativa 

Exposição 
e venda 

dos postais 
(no 

polivalente 
ou 

biblioteca) 

Final do 
1º 

Período 
30 
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Atividades 
 

Objetivos 

Metas 
Dinamizador 

(es) 
Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 1 2 3 4 5 

Reportagem 
fotográfica: 
“De visita a 
Coimbra” 

Aplicar as noções 
básicas de 

enquadramento e 
estética que 

determinam a 
qualidade de uma 

fotografia. 
Apresentar através da 
fotografia realidades 

distintas (povos 
antepassados) 

     

Ângela 
Neto/7ºG 

 
(parceria 

com o grupo 
de História) 

Comunidade 
educativa 

Exposição 
de 

fotografia 

3º 
Período 

20 

Realização de 
Marcadores de 

livros 

Desenvolver a 
criatividade e o 
sentido estético 

x     
Ângela 

Neto/7ºF 
Comunidade 

educativa 

Distribui-
ção  e/ou 
venda dos 
marcado-

res 

Ao longo 
do ano 
letivo 

20 

Exposição 
fotográfica: 

“O nosso mar…” 

Aplicar as noções 
básicas de 

enquadramento e 
estética que 

determinam a 
qualidade de uma 

fotografia. 

x     

Ângela 
Neto/7ºD 

 
(aproveitan-

do a visita 
de Estudo à 
Lourinhã - 
grupo de 
ciências) 

 

Comunidade 
educativa 

Exposição 
de 

fotografia 

3º 
Período 

20 

   
Participação num 

concurso de 
fotografia sobre o 

tema 
“ O  MAR” em 

colaboração com 
a disciplina de 

Língua Portuguesa 
 

Promover o 
envolvimento e 

sensibilizar os alunos 
e  a comunidade 
educativa para a 

defesa do ambiente  
 

 
 
 

 
X 

 
 

 
 

 
 

 
 Paula 

Lourenço 
Paula 

Custódio 
Alunos do 

9º B 

Alunos do 9ºB 
Comunidade 

Escolar 

Exposição 
 

Concurso 
confor-

me 
regula-
mento   

2º 
Período 

 
Divulga-

ção 
Final do 

ano 
letivo 

20  

Elaboração de 
um produto 
multimédia 

sobre a 
passagem dos 

alunos na escola 
“Filme de 
Finalistas” 

Promover o 
envolvimento 

responsável da 
comunidade escolar . 
Promover valores de 

partilha  

 X    

Paula 
Custódio 

Alunos do 
9ºB 

Alunos do 9ºB 

Apresen-
tação à 
turma e 
entrega 

em 
suporte 
digital a 
cada um 

dos alunos 
e profes-

sores 

3º 
Período 

10  
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Atividades 
 

Objetivos 

Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 1 2 3 4 5 

PINTURA 
Desenvolvimen- 
to do projeto de 

divulgação de 
trabalhos 
artísticos 

através dos 
canais de 

comunicação 
virtuais, através 

da real 
participação 
interativa do 

visitante. 

Promover a 
participação dos 

alunos na construção 
dos elementos 

estruturais e formais 
da obra artística e 
incentivar o gosto 

pela sua divulgação. 

 
x 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Professor da 
disciplina de 
Pintura das 
turmas A e 
C do 8º ano 
e da turma 
B do 7º ano 

Comunidade 
Educativa 

Internet 
3º 

Período 
0 

 OFICINA DE ARTES 

Decoração de 
Natal do 

Polivalente 

 Tomada de contacto 
com diferentes 
representações 

artísticas; 
Desenvolver o 

espírito de 
observação e crítico. 

 Envolver e 
sensibilizar os alunos 
para a comemoração 

de datas. 
 Desenvolver a 
capacidade de 

trabalhar em equipa 
com outras turmas e 

disciplinas. 

 x    
Professora 

de OFA 
8ºano e 7º C 

Comunidade 
escolar 

Exposição dezembro  

Exposição  x    

Professores 
das 

disciplinas e 
respetivos 

alunos 

Comunidade 
escolar 

Exposição 
3º 

Período 
 

TEATRO 

Dramatização 

Divulgar junto da 
comunidade os 
resultados do 
trabalho que 

diariamente se faz na 
Escola. 

 
Reforçar laços com 
toda a Comunidade 

Educativa. 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Professores 
e alunos de 

Teatro 

Comunidade 
Educativa 

 
Público em 

geral 

 
Apresenta-
ção na sala 

de  
espetáculos  

da Sociedade 
Filarmónica 
Boa União 

Montelava-
rense 

 
 
 

 

 
 

Final do 
ano 

letivo 

 
 
 
 
 
 

200  

Pequenas 
dramatizações 

sobre diferentes 
épocas da 
história. 

 
Proporcionar  aos 

alunos momentos de 
interação com o 

público 

     
Professores 
e alunos de 

Teatro 

Alunos de 
HGP de 5º e 

6º anos 

Pequenas 
dramatiza-

ções na 
sala A2 

 
Ao longo 
do ano 
letivo 

 
 

50  
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CURSOS DE EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO 
 

Atividades 
 

Objetivos 

Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 1 2 3 4 5 

CEF AC (Assistente Comercial) 

Exposição de 
Sinalética 
Temática 

 
 

- consciencializar os 
alunos para a 

importância da 
polivalência dos 
trabalhadores 

- desenvolver a 
criatividade e o 
sentido estético 

 

 
X 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Alexandra 
Gomes 

CEF AC Exposição 

 
 
 

2º 
Período 

 
 
 

120  

Atelier “Lixo de 
Luxo” 

 

- estimular a 
convivência 

adequada com 
adultos 

- sensibilizar para a 
necessidade de 

proteger o ambiente 
 

X X    

Alexandra 
Gomes 

Alunos CEF 
AC 

Professores e 
Funcionários 

_________ 

 
 
 

outubro 

 
 
 

30  

Visita de estudo 
ao teatro Auto 

da Barca do 
Inferno 

- Desenvolver o gosto 
pelo teatro;  

- Contatar com 
linguagens e técnicas 

teatrais;  
- Desenvolver o 
sentido crítico 

 

     
Paula 

Ferreiro 
alunos _________ 

 
 
 

1º 
Período 

 
 
 

150  

Construção de 
um livro 

temático em 3D 

- Fomentar a 
criatividade e o 

sentido estético; 
- Desenvolver a 

escrita; 
- Sensibilizar para a 
temática ambiental 

 

     
Paula 

Ferreiro 
Professores e 
Funcionários 

Apresen-
tação do 
Livro em 

3D 

 
 

2º 
Período 

 
 
 

50  

CEF AE  (Assistente Educativa) 
 
 

Problema do 
mês 
 

 

Desenvolver o gosto 
pela Matemática 

Melhorar o 
desempenho dos 
alunos ao nível da 

disciplina 

 
X 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Prof. José 
Júlio 

+ 
Profs.  Mat. 

3º ciclo 

Alunos do 3º 
ciclo 

Cartazes 

 
 

Ao longo 
do ano 
letivo 

 
 
 

---------- 

Dramatização 
de uma história 
infantil sobre o 

mar para 
turmas 

 
Experimentar práticas 

e conhecimentos 
adquiridos em 
contexto real 

X X    

Profªs Ana 
Sofia Cruz e 

Luísa 
Sebastião 

+ 
CEF AE 

Alunos do 1º 
ciclo de uma 

escola do 
Agrupamento 

(EB1 
Montelavar) 

Dramatiza-
ção  

 
 

3º 
Período 

 
 

40 
(aprox.) 
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Atividades 
 

Objetivos 

Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 1 2 3 4 5 

Dinamização da 
“Hora do conto” 

 

 
Experimentar práticas 

e conhecimentos 
adquiridos em 
contexto real 

X X    

Profªs Ana 
Sofia Cruz e 

Luísa 
Sebastião 

+ 
CEF AE 

Crianças de 
um/dois JI do 
Agrupamento 
(Montelavar e 
Pero Pinheiro) 

Leitura 
dramati-

zada 

 
 

3º 
Período 

 
 

30 
(aprox.) 

Visita de estudo 
a creches, JI e 
ATL da área 

geográfica do 
Agrupamento 

 

Observar / colaborar 
em práticas 

educativas, com vista 
à consciencialização 
da importância da 

formação do 
acompanhante de 

ação educativa 

X     

Profª Ana 
Sofia Cruz 

+ 
Profª Luísa 
Sebastião 

Alunos da 
turma CEF AE 

------------- 

 
 
 

Ao longo 
do ano 
letivo 

 
 
 

---------- 

Visita de estudo 
a creches, JI e 
ATL da área 

geográfica do 
Agrupamento 

 

Observar / colaborar 
em práticas 

educativas, com vista 
à consciencialização 
da importância da 

formação do 
acompanhante de 

ação educativa 

X     

Profª Ana 
Sofia Cruz 

+ 
Profª Luísa 
Sebastião 

Alunos da 
turma CEF AE 

------------- 

 
 
 

Ao longo 
do ano 
letivo 

 
 
 

---------- 

Dinamização de 
ateliê de 

pintura facial 
 

Experimentar práticas 
e conhecimentos 

adquiridos em 
contexto real 

X X    

Profªs Ana 
Sofia Cruz e 

Luísa 
Sebastião 

+ 
CEF AE 

Alunos do 2º 
ciclo 

Ateliê 

 
 

Carnaval 

 
 

50 
(aprox.) 

Dinamização de 
ateliês de 
expressão 
plástica e 
motora 

(parceria com o 
CEF SM) 

Experimentar práticas 
e conhecimentos 

adquiridos em 
contexto real 

X X    

Profªs Ana 
Sofia Cruz e 

Luísa 
Sebastião 

+ 
CEF AE 

Filhos dos 
professores 
(2-12 anos) 

Festa 
Infantil 

Final do 
3º 

Período 
(durante 

as 
reuniões 

de 
avaliação

) 

 
 
 

60 
(aprox.) 

Dinamização de 
campanha de 

solidariedade e 
visita à 

instituição 
“Ajuda de 

Berço” 
 

Criar/reforçar 
sentimentos de 
solidariedade, 

entreajuda e respeito 
pelo outro; 

Conhecer uma 
instituição de 

solidariedade social 

X X    

Profªs Ana 
Sofia Cruz e 
Ilda Mendes 

+ 
CEF AE 

Crianças da 
“Ajuda de 

Berço” 

Sensibiliza-
ção da 

comunida-
de escolar; 

Entrega 
dos bens 

recolhidos 
na 

instituição 

 
 

2º 
Período 

 
 

70 
(aprox. 
para o 

transpor-
te) 

Comemoração 
de datas 

 

Experimentar práticas 
e conhecimentos 

adquiridos; 
 Interagir com a 

comunidade escolar 

X X    

Profªs Ana 
Sofia Cruz e 

Luísa 
Sebastião 

+ 
CEF AE 

Comunidade 
escolar 

Exposição, 
dramatiza-

ção, 
Dinamiza-

ção de 
ateliês 

 
Primave-

ra 
Páscoa 
Dia da 

Criança 

 
 

100 
(aprox.) 
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Atividades 
 

Objetivos 

Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 1 2 3 4 5 

CEF CANTARIA 

 
Exposição de 

peças 
produzidas 

pelos alunos nas 
aulas de 
Cantaria 

 
 

 
- consciencializar os 

alunos para a 
importância de se 
empenharem nas 

aulas práticas 
- desenvolver a 
criatividade e o 
sentido estético 

 

 
X 
 

X 
 
 

 
 

 
 

Carlos 
Andrade  

Alunos CEF 
CT 

Comunidade 
Escolar 

Exposição 
 

Natal e 
Páscoa 

0  

Visita de Estudo 
a uma pedreira 
em Vila Viçosa 

 

 
- Vivenciar novas 

experiências 
relacionadas com o 
curso de Canteiro 

- Conhecer como se 
procede para extrair 

as pedras de uma 
pedreira; 

 

x x  x  

Carlos 
Andrade/ 

José Farinha 
 

Alunos CEF CT _________ 

 
 

2º  
Período 

 
 
 

A confir-
mar 

Visita de Estudo 
a Borba - 
CEVALOR 

 

- Conhecer as 
atividades 

económicas ligadas à 
indústria da pedra. 
- Identificar novas 

formas de trabalhar 
em Cantaria 

 

x x  x  

Carlos 
Andrade/ 

José Farinha 
 

Alunos CEF CT _________ 
2º  

Período 
A confir-

mar 

CEF OI (Operador de Informática) 
 
     
 

Problema do mês 
 
 
 
 

 
Despertar o gosto 
pela matemática. 

Desenvolver a 
capacidade de 

raciocínio. 

 
x 
 

x 
 
 

 
 

 
 

Prof. 
Matemática 

3ºCiclo 

Alunos 3º 
Ciclo 

Cartazes 
 

Mensal 

 
 

15 
(fotocó-

pias)  

Notícia da 
semana 

 
Manter-se informado. 

Interpretar textos. 
Analisar textos 
jornalísticos. 

 

 x    
Prof. Vanda 

Hilário 
 Alunos CEF  

 
 

Semanal 
 

Visita de estudo 
HSST a uma 

unidade 
industrial. 

 
Contactar com o uso 

de normas de 
segurança em local 

de trabalho. 
 

x x    
Prof. Ana 

Rita Quintas 
Alunos  

 
2ºPerío-

do  
8  
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Atividades 
 

Objetivos 

Metas 
Dinamizador 

(es) 
Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 1 2 3 4 5 

CEF SERVIÇO DE MESA 
Concurso de 

receitas 
saudáveis 

(confeção das 
receitas) 

“Sabores do 
Mar” * 

Aplicar na prática os 
conhecimentos 

adquiridos nas aulas 
de serviço de Mesa 
Mudar os hábitos 

alimentares da 
população escolar 

 
X 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Alexandra 
Gomes 
André 

Oliveira 
Fábio 

Bernardino 

Professores e 
Funcionários 

Confeção 
das 

receitas 
vencedo-

ras 

 
Confor-

me 
solicita-
ção da 

EES 

300  

Comemoração 
do                       

S. Martinho 
 

Aplicar na prática os 
conhecimentos 

adquiridos nas aulas  
de Serviço de Mesa 
- Divulgar tradições 

do nosso país 

X     

Alexandra 
Gomes 
André 

Oliveira 
Fábio 

Bernardino 

Professores e 
Funcionários 

Organiza-
ção de 

uma Festa 
Temática 

 
11 de 

novem-
bro 

150  

Intercâmbio 
“Partilhar 
Saberes” 

 

Promover a troca de 
experiências entre 

alunos e professores 
de cursos afins 

 X    

Alexandra 
Gomes 
André 

Oliveira 
Fábio 

Bernardino 

CEF SM e CEF 
Bar 1 

Atividades 
dinamiza-

das por 
ambas as 
escolas 

Ao longo 
do ano 
letivo 

750  

“Ateliers para 
quem não sabe 

nada sobre o 
assunto, mas 

gostava de 
saber!” 

Aplicar na prática os 
conhecimentos 

adquiridos nas aulas  
de Serviço de Mesa 
 Divulgar o trabalho 
desenvolvido pelo 

CEF SM 

X     

Alexandra 
Gomes 
André 

Oliveira 
Fábio 

Bernardino 

Professores e 
Funcionários 

Organização 
de Ateliers 
destinados 

a 
professores 

e 
funcionários 

 
Ao longo 
do ano 
letivo 

 

 
300  

O melhor texto 
do mês 

 
 

 Desenvolver a 
expressão escrita 

- Estimular a 
criatividade 

X 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Nazaré 
Viana 

CEF SM 
Textos 

escritos 

 
Ao longo 
do ano 
letivo 

 
______ 

Concurso de 
ortografia 

Desenvolver a 
expressão escrita 

X     
Nazaré 
Viana 

CEF SM 
Exercícios 

de 
ortografia 

Ao longo 
do ano 
letivo 

 
______ 

 
Problema do 

mês* 
 

 Desenvolver o gosto 
pela Matemática 

Melhorar o 
desempenho dos 
alunos ao nível da 

disciplina 

 
X 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Professores 
de 

Matemática 
(500) 

Alunos do 3º 
ciclo do 

ensino regular 
e CEF SM 

Concurso 
(um 

problema 
por mês 

com 
apresenta-

ção de 
resultados) 

 
 

Ao longo 
do ano 
letivo 

 
 

15 

Formação 
proporcionada 
pelo Centro de 
Saúde (suporte 
básico de vida e 

contraceção/doen
ças sexualmente 

transmissíveis 

Conhecer o suporte 
básico de vida 

Conhecer os métodos 
contracetivos e 

prevenir as doenças 
sexualmente 

transmissíveis 

X     
Ana Moura 
Alexandra 

Gomes 
CEF SM _________ 

 
2º 

Período 

 
 
 

_______ 
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Atividades 
 

Objetivos 

Metas 
Dinamizador 

(es) 
Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 1 2 3 4 5 

Organização de 
um pequeno 
lanche para 
uma festa 

infantil 
 

 
- Aplicar na prática os 

conhecimentos 
adquiridos nas aulas  
de Serviço de Mesa 

 

 
X 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Alexandra 
Gomes 
André 

Oliveira 
Fábio 

Bernardino 
 

Filhos de 
Professores e 
Funcionários 

Festa 
Infantil 

 
Final do 

3º 
Período 

 
100 

 
 
 
 
 

PERCURSO ALTERNATIVO 
 

Atividades 
 

Objetivos 

Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 1 2 3 4 5 

P
la

ta
fo

rm
a 

M
o

o
d

le
 –

 D
e

si
gn

 e
 C

o
n

st
ru

çã
o

 

 

Estabelecer uma 

maior aproximação 

entre Escola, família e 

Comunidade; 

Desenvolver o trabalho 
em equipa, 

respeitando as regras 
de convivência; 

Incutir o espírito 
crítico e de pesquisa; 

Desenvolver o 
espírito crítico e 

interventivo; 
Realizar trabalho de 

forma autónomo; 
Desenvolver um 
trabalho criativo; 

Promover a 
articulação das 

diferentes áreas 
disciplinares. 

Avaliar o Grau de 
satisfação dos alunos 
face ao projeto, bem 
como, a sua noção de 
autoempenhamento 

na execução e 
desenvolvimento do 

mesmo. 
 

X     

Professores 
do  

Percurso 
Curricular 

Alternativo 
(Turma A do 

6º ano) 

Alunos  do 
Percurso 
Curricular 

Alternativo 
(Turma A do 

6º ano) 

Trabalhos 
desenvol-
vidos ao 
longo do 

ano 

Ao longo 
do ano 

0 
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Atividades 
 

Objetivos 

Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 1 2 3 4 5 

O
fi

ci
n

a 
/ 

V
is

it
a 

d
e 

 

Es
tu

d
o

 –
 F

ac
u

ld
ad

e 
d

e 

D
es

ig
n

 e
 A

rq
u

it
et

u
ra

  
Consciencializar os 

alunos para o método 
de Design 

Promover valores de 

tolerância, partilha, 

solidariedade e 

respeito pelo outro; 

 
X 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Marco 
Lobato e 

Ângela Neto 

Alunos  do 
Percurso 
Curricular 

Alternativo 
(Turma A do 

6º ano) 

Trabalhos 
desenvol-
vidos ao 
longo do 

ano 

Final do 
1º 

Período 
0 

Si
n

al
ét

ic
a 

d
as

 

ac
es

si
b

ili
d

ad
e

s/
 

Id
en

ti
fi

ca
çã

o
 d

e 

P
av

ilh
õ

es
 

Favorecer a aceitação 

da diferença; 

Promover valores de 

tolerância, partilha, 

solidariedade e 

respeito pelo outro; 

 

  X   

Marco 
Lobato e 

Ângela Neto 
/ Grupo de 
Educação 
Especial 

Alunos do 
6ºA 

Comunidade 
Escolar 

Trabalhos 
desenvol-
vidos ao 
longo do 

ano 

Final do 
ano 

letivo 

A 
aguardar 

orça-
mento… 

“U
m

 p
in

ce
l q

u
e 

lê
” 

Motivar para a leitura 
através da arte. 

Sensibilizar para a 
temática do mar na 

literatura e na 
pintura. 

Construir tríptico 
para decoração de 

espaço exterior à BE. 

    X 

Equipa da 
BE 

Marco 
Lobato e 

Ângela Neto  

Alunos  do 
Percurso 
Curricular 

Alternativo 
(Turma A do 

6º ano) 

Inaugu-
ração 

3º 
Período 

A 
aguardar 

orça-
mento… 
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ATIVIDADES NÃO DISCIPLINARES  
JI/EB1 

 
 

JI/EB1 de Almargem do Bispo 
 

 
 

Atividades 
 

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

- Comemoração 
do dia de São 

Martinho 
. Elaboração de 
cartuchos para 

as castanhas 
assadas, 
Magusto, 
canções e 
trabalhos 

alusivos ao 
tema. 

 

. Promover o 
envolvimento 

responsável de toda a 
comunidade 
educativa. 

. Promover valores de 
tolerância, patilha, 

solidariedade e 
respeito pelo outro. 

. Preservar as 
tradições. 

X X    
Professoras 
e educadora 

Todos os 
alunos 

Ela- 
boração de 
trabalhos 

 

11 de 
novem-

bro 
30 

- Caça ao 
tesouro 

. Realização de 
uma caça ao 

tesouro, 
baseada numa 
história criada 
pelos alunos. 

 
. Melhorar o 

desempenho dos 
alunos promovendo o 

gosto pela leitura e 
escrita 

X     

Professoras 
e  

educadora 
 

Todos os 
alunos 

Elaboração 
de 

trabalhos 
 

 
 

23 de 
março 

 
 
 

60 
 
 
 

- Comemoração 
do Dia do Pai 

. Realização de 
uma prenda 

para oferecer 
ao pai. 

 
. Valorizar o papel do 

pai; 
. Estimular a relação 
afetiva entre pai e 

filho. 

 X    
Professoras 
e educadora 

Todos os 
alunos 

Elaboração 
de 

trabalhos. 
 

 
 

19 de 
março 

 
 

100 

- Comemoração 
do Dia Mundial 

da Criança 
. Preparação de 
uma atividade 

para as crianças, 
em conjunto 

com os Enc. de 
Educação. 

. Promover valores de 
tolerância, partilha, 

solidariedade e 
respeito pelo outro. 

. Promover o convívio 
entre as crianças. 

 X    

Professoras 
e educadora 

Enc. de  
Educ. 
Pais 

Comunida-
de Escolar 

Todos os 
alunos 

 

Registo 
fotográfico 

 
 
 

01 de 
junho 

 
 
 

300 
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JI/EB1 de D. Maria 

 
 

Atividades 
 

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

 
DIA DE S. 

MARTINHO 
-Dinamização 

do Espaço 
Ciência- 3º ano; 

-Magusto na 
escola. 

 
 

- Fomentar o convívio 
entre toda a 

comunidade educativa; 
- Valorizar o espaço 

escola para o 
desenvolvimento de 

atividades integradoras 
e de partilha; 

- Realizar descobertas 
através de atividades de 

experimentação; 

   X  

Professores; 
Educadora; 
Assistentes 
operacio-

nais 

Toda a 
comunidade 

educativa 

- Exposição 
de 

trabalhos - 
JORNAL DE 

PAREDE 
 

11 de 
novem-

bro 
 30 

 
-PÁSCOA 

-Dinamização 
do Espaço 

Ciência – 1º 
ano; 

-Cabaz da 
Páscoa; 

- Realizar descobertas 
através de atividades de 

experimentação; 
- Promover a partilha 
dessas descobertas 

entre alunos/ crianças; 

   X  
Professores; 
Educadora 

Toda a 
comunidade 
educativa e 
comunidade 

em geral 

- Comuni- 
cação 

enviada 
aos pais; 

 
- senhas 

do cabaz; 

19 a 23 
de 

março; 
50 

 
JI/EB1 de Lameiras e Fação 

 
 

Atividades 
 

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

- O teatro vem 
à escola  

Vinda de um 
grupo de teatro 

à escola 
apresentar a 

peça “O 
segredo do 

navio pirata” 

 
Melhorar o 

desempenho dos 
alunos; 

Fomentar o gosto pelo 
teatro; 

Reconhecer/ valorizar 
diferentes tipos de 

expressão 

x     
Professoras 
e educadora 

Todos os 
alunos 

Avisos aos 
pais 

Blogue 

 
 
 
 

21 de 
outubro 

 
 
 
 

300 

-Comemoração 
do dia de São 

Martinho 
Elaboração de 

cartuchos para as 
castanhas 
assadas, 
Magusto, 
canções; 

Dramatização da 
Lenda de S. 
Martinho. 

 
Promover o 

envolvimento 
responsável de toda a 

comunidade educativa. 
Promover valores de 
tolerância, partilha, 

solidariedade e respeito 
pelo outro. 

Preservar as tradições. 
 

 x    

Professora , 
professora 
do apoio 

socioeduca-
tivo e 

educadora 

Todos os 
alunos 

Elaboração 
de 

trabalhos. 
Blogue 

 
 
 

 
11 de 

novem-
bro 

 
 
 
 

30 
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Atividades 

 
Objetivos Metas 

Dinamizador 
(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

- Encerramento 
do 1º período 
Ida ao cinema. 

 
Melhorar o 

desempenho dos 
alunos; 

Proporcionar aos 
alunos o contacto 
com outros meios 

culturais e de 
comunicação. 

 

x     

Professoras, 
professora 
do apoio 

socioeduca-
tivo e 

professora 
do ensino 
especial e 
educadora 

Todos os 
alunos 

Avisos aos 
pais 

Blogue 

 
 
 

16 de 
dezem-

bro 

 
 
 

500 

-Comemoração 
do Dia do Pai 
Realização de 
uma prenda 

para oferecer 
ao pai. 

 
Valorizar o papel do 

pai; 
Estimular a relação 
afetiva entre pai e 

filho. 

 x    
Professoras 
e educadora 

Todos os 
alunos 

Elaboração 
de 

trabalhos. 
Blogue 

 
 

19 de 
março 

 
 

100 

- Festa das 
flores 

Realização de 
um desfile pelas 

ruas da 
localidade, com 

as crianças 
vestidas de 

flores. 

Fomentar o convívio 
entre as diversas 
turmas da escola; 

Promover o 
intercâmbio com a 

comunidade 
educativa;  
Valorizar a 

reutilização de 
materiais. 

 x    
Professoras 
e educadora 

Todos os 
alunos 

Elaboração 
de 

trabalhos. 
Blogue 

 
 
 
 

21 de 
março 

 
 
 
 

60 

-Comemoração 
do Dia da Mãe 
Realização de 
uma prenda 

para oferecer à 
mãe. 

 
Valorizar o papel da 

mãe; 
Estimular a relação 
afetiva entre mãe e 

filho. 

 x    
Professoras 
e educadora 

Todos os 
alunos 

Elaboração 
de 

trabalhos. 
Blogue 

 
 

04 de 
maio 

 
 

100 

-Comemoração 
do Dia da 

Espiga 
Saída ao meio 

para apanhar a 
espiga 

 
 
 

Fomentar o convívio 
entre as diversas 
turmas da escola; x x x   

 
Professoras, 
professora 
do ensino 
especial,  

professora 
do apoio 

socioeduca-
tivo e 

educadora 
 

Todos os 
alunos 

Levar o 
ramo para 

casa. 
Blogue 

 
 
 
 

17 de 
maio 
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JI/EB1 de Maceira 
 

 
Atividades 

 
Objetivos Metas 

Dinamizador 
(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

Dia Nacional do 
Mar 

Trabalhos de 
expressão 
plástica e 

escrita alusivos 
ao tema 

 
Sensibilizar a 
comunidade 

educativa para a 
defesa do ambiente e 

do património 

 X    

Professoras 
Titulares, de 

Apoio 
Educativo e 
Educação 
Especial, 

Educadora 

Todos os 
alunos 

Exposição 

 
 

16de 
novem-

bro 

 
 
 

40 

Ida ao teatro 
Tivoli 

 
 

Promover os valores 
culturais. 

 
 X    

Professoras, 
titulares, de 

Apoio 
Educativo e 
Educação 
Especial, 

Educadora, 

Todos alunos ----- 

 
 

novem-
bro 

 
 

1020 

Visita ao 
Palácio de 

Queluz 

Conhecer 
personagens e factos 
relativos à História de 

Portugal. 
Valorizar o 

património  histórico. 

 X    
Professores 
dos 3º e 4º 

anos. 

Alunos dos 3º 
e 4º anos 

Fichas  
Cartazes 

 
 

janeiro 

 
 

210 

Dia Mundial da 
Árvore e da 

Floresta 
Trabalhos de 

expressão, 
plástica e 

escrita, alusivos 
ao tema. 

 

 
 

Sensibilizar a 
comunidade 

educativa para a 
defesa do ambiente e 

do património 

 X    

Professoras 
Titulares, de 

Apoio 
Educativo, 
Educação 
Especial e 
Educadora 

Todos os 
alunos 

Cartazes 

 
 

 
21 de 
março 

 
 
 
 

10 

Teatro 
Reflexo: “O 
segredo do 

navio pirato” 

Promover o 
envolvimento 

responsável de toda a 
comunidade 
educativa. 

Promover os valores 
culturais. 

 X    

Professoras 
Titulares, de 

Apoio 
Educativo, 
Educação 
Especial e 
Educadora 

Todos os 
alunos 

Trabalhos 
feitos 
pelos 

alunos 

 
 

23 de 
março 

 
 
 

300 

Comemoração 
do Dia Mundial 

da Criança 
Jogos 

tradicionais 
Ateliês 

 
Promover o 

envolvimento 
responsável de toda a 

comunidade 
educativa. 

Promover valores de 
tolerância, partilha, 

solidariedade e 
respeito pelo outro. 

 

 X    

Professoras 
Titulares, de 

Apoio 
Educativo e 
Educação 
Especial, 

Educadora  
Prof. das 

AEC 
 

Todos os 
alunos 

_ 

 
 
 
 

1 de 
junho 

 
 
 
 

30 
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Atividades 
 

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

Visita  
“Museu do 

Mar” 

 
Sensibilizar a 
comunidade 

educativa para a 
defesa do ambiente 

 X    

Educadora 
e 

Professores 
do  

1º e 2º ano 

Alunos do JI e 
do 1º ano 

Exposição 
dos 

trabalhos 
feitos 
pelos 

alunos 

 
 

março 

 
 

200 

Visita  
“Aquário Vasco 

da Gama” 

 
Sensibilizar a 
comunidade 

educativa para a 
defesa do ambiente. 

Conhecer a fauna 
marinha.  

 X    
Educadora e  
Professora 
do 2º ano 

Alunos do JI e 
do  

2º ano 

Exposição 
dos 

trabalhos 
feitos 
pelos 

alunos 

 
 

maio 

 
 

120 

Visita 
“Oceanário” 

Sensibilizar a 
comunidade 

educativa para a 
defesa do ambiente. 

Conhecer a fauna 
marinha. 

 X    
Professoras, 
3º/4º e 4º 

anos 

Alunos 
3º e 4º anos 

Exposição 
dos 

trabalhos 
feitos pelos 

alunos 

março 

 
 
 

340 

Visita  
“Os burros 
derrainhas/ 

Odrinhas 

 
Sensibilizar a 
comunidade 

educativa para a 
defesa do ambiente. 

 X    Educadora 
 

Alunos do JI  
 

Exposição 
dos 

trabalhos 
feitos pelos 

alunos 

 
 

maio 

 
 

80 

 
 

JI/EB1 de Negrais 
 

 
Atividades 

 
Objetivos Metas 

Dinamizador 
(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

PROJETO 
“Mar, quem és 

tu?” 
Histórias do Mar: 
Comemoração do 

Dia do Mar: 
-  leitura 

partilhada entre 
turmas e entre JI 

e 1º CEB: 
- dramatização de 
uma lenda ligada 

ao mar; 
- recolha de 

provérbios ligados 
ao mar 

  
 
 
 

Desenvolver atitudes 
de amizade, 

cooperação e 
respeito pelo outro. 

 

 

 

X 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

Professoras 

e 

Educadora 

 
 
 
 
 

alunos/ 
crianças 

 

 
 
 

Boletim 
mensal 

(atividade 
desenvol-
vida em 
parceria 
com os 

pais) 
 

Blogue 

 
 
 

1º 
período 

 
 

2ª 
semana 

de 
novem-

bro 
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Atividades 
 

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

PROJETO 
“Mar, com 
quem vives 

tu?” 
Descobrir 

cheiros, sons e 
percursos com 
sabor a mar: 

 
Semana da 

Leitura 
- momentos de 
leitura, em que 
os mais velhos 
leem para os 
mais novos. 

 
- História da 

Verdade e da 
Mentira 

 
Executar os objetivos 
do PNL relativamente 

à ocasião. 
 

Desenvolver a 
criatividade 

e a imaginação. 
 
 
 

 
 
 
 
 
X 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 

 

 

Professoras; 

Educadora e 
pais 

 
 
 
 
 

 
 

alunos / 
crianças 

 
 
 

 
 

Boletim 
mensal 

(atividade 
desenvol-
vida em 
parceria 
com os 

pais) 
 
 
 

 
 

5 a 9 de 
março 

 
 

50 

PROJETO 
“Sentir o Mar” 

 
Descobrir 
emoções: 

 
Vinda das 

mães/avós para 
confraternizar 
com os alunos  

(património 
oral, 

gastronomia, 
lavores…) 

 
Organização da 
Feira das Mães, 

construindo 
objetos para a 

venda 
 

Preparar a 
participação na 
Assembleia de 

Freguesia (JF de 
Almargem do 

Bispo) 

 
Promover a 

articulação curricular 
JI/1º CEB. 

 
 

Valorizar a partilha de 
saberes. 

 
 
 
 
 
 
 

Valorizar e estimular 
as relações afetivas 

 
 
 
 
 

Educar para a 
cidadania 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
X 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
X 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
X 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

Professoras 

e educadora 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Professoras 
e educadora 

 
 
 
 
 

Professora 
(turma BNG) 

 
 
 
 
 

alunos / 
crianças 

 
 
 
 
 
 

Alunos, 
crianças, 

assistentes 
operacionais e 
comunidade 

 
 
 
 
 
 

alunos do 3º e 
4ºanos 

 
 

 
Boletim 
mensal 

(atividade 
desenvol-
vida em 
parceria 
com os 

pais) 
 

convite 
 
 

 
 

Feira das 
Mães 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

1ª 
semana 
de maio 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

data a 
definir 

(durante 
o mês de 

maio) 
 
 
 
 
 

data a 
definir 

 
 

150 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

200 
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JI/EB1 de Sabugo e Vale de Lobos 
 

 
Atividades 

 
Objetivos Metas 

Dinamizador 
(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

Comemoração 
do Dia da 

Espiga 
Ida ao campo 

apanhar a 
espiga 

- Fomentar o convívio 
entre as diversas 
turmas da escola; 

- Preservar as 
tradições 

 X    

Professores 
e 

Educadoras 
das turmas/ 

salas 
envolvidas 

Turmas A, C, 
D, E e F 

Salas 1 e 2 

Levar o 
ramo de 
espiga 

para casa. 
 

Blogue 

 
 

17 de 
maio 

 
 

Comemoração 
do Dia Mundial 

da Criança: 
ateliers de 
atividades  
lúdicas e 

desportivas. 

- Promover valores 
de tolerância, 

partilha, 
solidariedade e 

respeito pelo outro. 
- Promover o convívio 

entre as crianças 

 X    
Professores 

e 
Educadoras 

Todos os 
alunos / 
crianças 

 

 
 

1 de 
junho 80 

Educação 
sexual 

Dinamização, ao 
nível das salas 

de aula, das 
atividades 

programadas 
pela equipa 

dinamizadora 
do projeto 

 

 
- Promover a saúde 

em meio escolar. 
- Promover uma 

sexualidade flexível e 
responsável 
- Promover o 
envolvimento 

responsável de toda a 
comunidade 

educativa 

 X    Professores 
Todas as 
turmas 

Exposição 
de 

trabalhos 

 
 
 
 

Ao longo 
do ano 
letivo 

 

 
Educação para 

a Saúde 
Implementação 
do programa de 
saúde oral em 
parceria com o 

Centro de 
Saúde: 
- Flúor; 

- Escovagem; 
- Ações de 

sensibilização. 
 

 
 

- Promover a saúde 
em meio escolar. 

 
- Reconhecer a 
importância da 

higiene oral para uma 
vida saudável. 

 

 X    
Professores 

e 
Educadoras 

Todos os 
alunos / 
crianças 

Envio de 
aviso / 

autoriza-
ção aos 

pais, 
 

Realização 
de 

trabalhos; 
 

 
 
 
 
 

Ao longo 
do ano 
letivo 

 
 
 
 
 

30 

Participação na 
20ª Mostra de 

Teatro de Sintra 

- Fomentar o gosto 
pelo teatro; 

- Reconhecer/ 
valorizar diferentes 
tipos de expressão; 

- Promover o convívio 
entre a escola e a 

comunidade. 

 X  X  

Professora e 
da turma A 

e Educadora 
da sala 1  

Turma A 
Sala 3 

Cartazes 
 

Apresenta-
ção da 

peça de 
teatro 

Ao longo 
do ano 
letivo 

 
Apresen-

tação: 
mês de 
maio 

 
 

 1000 
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ATIVIDADES NÃO DISCIPLINARES  
ESCOLAS BÁSICAS 1ºCICLO 

 
EB1 de Montelavar 

 
Atividades  

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 
Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

 
Receção aos 
alunos do 1º 

ano de 
escolaridade 

 
- Promoção de 

atividades entre 
o 1º e 4º ano 

- 
Apadrinhamento 

- Entrega de 
diplomas 

Estabelecer uma 
maior aproximação 

entre Escola e família; 
Promover valores de 
tolerância, partilha, 

solidariedade e 
respeito pelo Outro. 
Apoiar a integração 
de alunos novos no 
estabelecimento; 

Favorecer a aceitação 
da diferença. 

 x x   
Professoras 
do 1º e 4º 

ano 

Alunos do 1º e 
4º ano 

Jornal 
Escolar 

Comuni-
dade 

 
 

15 / 09 
 
 
 

10  

Comemoração 
do Dia do Idoso 

 
- Convívio no 
Centro de Dia 

 

Promover valores de 
tolerância, partilha, 

solidariedade e 
respeito pelo Outro. 

Sensibilizar a 
Comunidade 

Educativa para a 
defesa das tradições; 
Promover a partilha 

cultural entre 
gerações 

 x    

Professores 
titulares das 

turmas e 
auxiliares 

Todos os 
alunos 

Jornal 
Escolar 

Comuni-
dade 

 
 

11 / 11 

 
 

20  
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ATIVIDADES NÃO DISCIPLINARES  
ESCOLA BÁSICA 2, 3 Dr. RUI GRÁCIO 

 
Formação Cívica 

 

Atividades 
 

Objetivos 

Metas 
Dinamizador 

(es) 
Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 1 2 3 4 5 

 
Simulacro: 

- Visionamento 
de um DVD e 
PowerPoint 

sobre o tema 

 
-Conhecer as regras 

de segurança. 
 

- Aplicar as regras de 
segurança em caso de 

riscos naturais. 
 
 

 
 
 

X 
 

 
 

 
 

 
 

Coordena-
dores 

Formação 
Cívica 

-Direção 

Comunidade 
Escolar 

Realização 
dos 

Simulacros 

2º 
Período 

 

Módulo 
“Cidadania e 
Segurança” 

- Visionamento 
de um DVD e 
PowerPoint 

sobre o tema 

- Promover valores de 
tolerância, partilha, 

solidariedade e 
respeito pelo outro 

- Promover o 
desenvolvimento de 

um cidadão 
responsável e 

interveniente na 
sociedade 

 X    

Coordena-
dores 

Formação 
Cívica 

Diretores de 
Turma 

Turmas do 5º 
Ano 

Trabalho 
de Aula 

Ao longo 
do ano 

 

Orientação 
Profissional e 

Escolar 
- Sessões 

orientadas pela 
Psicóloga 
Escolar 

- Orientar os alunos 
nas suas escolhas 

educativas/ 
profissionais 

 X    

- Psicóloga 
Escolar 

- Coordena-
dores 

Formação 
Cívica 

- Diretores 
de Turma 

Turmas do 9º 
Ano 

Trabalho 
de Aula 

3º 
Período 

 

 
Dinamização do 

Programa de 
Educação 

Sexual 
- Jogos, 

- Visionamento 
de 

Documentários 
- Sessões 

Formativas 
- Campanhas de 
Sensibilização 

 

- Promover Hábitos 
de Higiene 

- Contribuir para uma 
Vida Saudável 

Sensibilizar para 
questões 

relacionadas com a 
sexualidade 

 X    

- Coordena-
dor da Área 

de Saúde 
- Diretores 
de Turma 

Comunidade 
Escolar 

Exposição 
de 

Trabalhos 

Ao longo 
do Ano 

 
100  
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Atividades 
 

Objetivos 

Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 1 2 3 4 5 

Campanha de 
Sensibilização 

por uma “Escola 
Limpa” 

- Manutenção 
do Espaço 

Escolar limpo 
Construção de 

caixotes de 
reciclagem 

- Sensibilizar para a 
necessidade de 

mantermos a nossa 
Escola limpa 

- Incentivar os alunos 
a fazerem a 

reciclagem do lixo 

 X    

Coordenado
ra do 

Projeto Eco-
Escolas 

- Diretores 
de Turma 
- Turma 

Comunidade 
Escolar 

Dia 
dedicado à 

Escola 
Limpa 

 
Ao longo 
do ano 

 
200  

Trabalhos 
subordinados 

ao Tema 
aglutinador do 
PAA “O Mar” 
- Pesquisa de 
Informação 

- Elaboração dos 
Trabalhos 

- Apresentação 
dos mesmos 

- Contribuir para a 
formação de um 

cidadão amigo do 
ambiente 

Sensibilizar para as 
questões ambientais 

 X    

Coordenado
ra do 

Projeto Eco-
Escolas 

- Diretores 
de Turma 
- Turma 

Comunidade 
Escolar 

Exposição 
de 

trabalhos 

 
3º 

Período 

 
200  

 
 
 

Estudo Acompanhado 
 

Atividades Objetivos 

Metas 
Dinamizador 

(es) 
Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 1 2 3 4 5 

 
 
 

Aprender 
 

a 
 

Estudar 
 
 
 
 
 
 
 
 

Organização dos 
materiais; 

Estudo transversal; 
Treino da atenção e 

concentração; 
Treino de 

competências; 
Aquisição / treino de 
técnicas de estudo; 
Utilização das T.I.C.; 
Leitura recreativa; 

Leitura para 
informação e estudo. 

 

 
´
x 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Professores 
de 

 
Estudo 

 
Acompa-

nhado 

Alunos 
 

do 
 

2º 
 

ciclo 

------- 

Ao 
 

longo 
 

do 
 

ano 
 

letivo 

 
+- 14000 

 
 

Fotocó-
pias 
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ÁREA  
NÃO CURRICULAR 
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ATIVIDADES DE COMPLEMENTO 
 CURRICULAR – EB1  

 
 
 
 

 
Atividades 

 
Objetivos Metas 

Dinamizador 
(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

Comemoração 
do Halloween 

 
 
 
 
 
 

Comemoração 
do S. Martinho 

 
 

 
 
 

Falar sobre a cultura 
Inglesa      

 
 
 
 
 

Realização de 
trabalhos alusivos ao 

Magusto nas 
disciplinas de inglês e 

música 

 X    

 
 
 

Professores 
de Inglês 

 
 
 
 

Professores 
de todas as  

AEC 
 

 
 

Todos os 
alunos das 
Escolas EB1 

 
 
 
 
 
 

Todos os 
alunos 

 
 
 
 
 
 

_ 

 
 
 
 

31 de 
outubro 

 
 
 
 
 

11 de 
novem-

bro 
 
 
 

 

Festa de Natal 
 
 

 
Colaboração com as 

professoras das 
turmas nas seguintes 
atividades: canções 

de Natal, canções em 
Inglês e esquemas de 

AFD 

 X    

 
Professores 
de todas as  

AEC 
 

Todos os 
alunos das 
Escolas EB1 

 
 

Comunidade 
Educativa 

 
 
 

 
 
 
 

_ 
 
 

 

 
 
 

16 de 
dezem-

bro 

 

Comemoração 
do Carnaval 

 
Participação no 

desfile carnavalesco 
pelas ruas da 

localidade. 
 X    

 
Professores 
de todas as  

AEC 
 

Todos os 
alunos das 
Escolas EB1 

 
Comunidade 

Educativa 
 
 

_ 

 
17  de 

feverei-
ro 

 

Festa de final do 
ano escolar 

 
Participação na festa 
de encerramento de 

atividades 
 X    

Professores 
de todas as  

AEC 
 

Todos os 
alunos das 
Escolas EB1 

Comunidade 
Educativa 

 

 

 
15 de 
junho 
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ATIVIDADES DE COMPLEMENTO 
 CURRICULAR 

 

BIBLIOTECA DE SABUGO E VALE DE LOBOS 
 

 
Atividades 

 
Objetivos 

Metas 
Dinamizador 

(es) 
Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
Rização 

 
Custos 
Euros 1 2 3 4 5 

Apoio ao Desenvolvimento Curricular 

Participação de 
forma 

integrada, nas 
atividades/proje

tos conjuntos 
do 

Agrupamento, 
apoiando a 

comemoração 
de datas 
especiais 

Promover a 
integração da BE na 
atividade letiva e a 
utilização dos seus 

recursos documentais 
Consolidar o papel da 

BE no processo de 
ensino e de 

aprendizagem, 
concretizando 

atividades de apoio 
ao currículo, em 

articulação com os 
docentes 

X     Professora 
Bibliotecária 

Docentes, 
Alunos 

Blogue da 
BE 

Ao longo 
do ano 

------ 

Divulgação de 
recursos de 

acordo com as 
temáticas a 

desenvolver no 
âmbito do 

PCT/PCG, no 
blogue da BE e 
na Plataforma 

do 
Agrupamento 

Promover a 
integração da BE na 
atividade letiva e a 
utilização dos seus 

recursos documentais 
Consolidar o papel da 

BE no processo de 
ensino e de 

aprendizagem, 
concretizando 

atividades de apoio 
ao currículo, em 

articulação com os 
docentes 

X     
Professora 

Bibliotecária 
Docentes, 

Alunos 

Blogue da 
BE 

Plataforma 
do Agrupa-

mento 

Ao longo 
do ano 

------ 

“À Descoberta da 
BE – III – Caça ao 

Tesouro” 

Promover a integração 
da BE na atividade letiva 

e a utilização dos seus 
recursos documentais 
Consolidar o papel da 

BE no processo de 
ensino e de 

aprendizagem, 
concretizando 

atividades de apoio ao 
currículo, em 

articulação com os 
docentes 

 

X X    
Professora 

Bibliotecária, 
Docentes 

Alunos do 3º e 
4º anos 

Painel da BE 
Menu da BE 
Blogue da 

BE 

Ao longo 
do ano 

10 
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Atividades 

 
Objetivos 

Metas 
Dinamizador 

(es) 
Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
Rização 

 
Custos 
Euros 1 2 3 4 5 

“À Descoberta 
da BE - IV” 

Promover a 
integração da BE na 
atividade letiva e a 
utilização dos seus 

recursos documentais 
Consolidar o papel da 

BE no processo de 
ensino e de 

aprendizagem, 
concretizando 

atividades de apoio 
ao currículo, em 

articulação com os 
docentes 

X     
Professora 

Bibliotecária 
Docentes 

Alunos do 3º e 
4º anos 

Painel da 
BE 

Menu da 
BE 

Blogue da 
BE 

Ao longo 
do ano 

5 

“Maletas 
Pedagógicas” 

Promover a 
integração da BE na 
atividade letiva e a 
utilização dos seus 

recursos documentais 
Consolidar o papel da 

BE no processo de 
ensino e de 

aprendizagem, 
concretizando 

atividades de apoio 
ao currículo, em 

articulação com os 
docentes 

X   X  
Professora 

Bibliotecária
Docentes 

Docentes do 
Agrupamento 

Painel da 
BE 

Menu da 
BE 

Blogue da 
BE 

Plataforma 
do Agrupa-

mento 

Ao longo 
do ano 

 

“Concursos 
Temáticos” 

Promover a 
integração da BE na 
atividade letiva e a 
utilização dos seus 

recursos documentais 
Consolidar o papel da 

BE no processo de 
ensino e de 

aprendizagem, 
concretizando 

atividades de apoio 
ao currículo, em 

articulação com os 
docentes 

X  X   
Professora 

Bibliotecária 
Alunos do 3º e 

4º anos 

Painel da 
BE 

Menu da 
BE 

Blogue da 
BE 

Ao longo 
do ano 

 

“Ler + Ler 
Melhor” 

Promover a 
integração da BE na 
atividade letiva e a 
utilização dos seus 

recursos documentais 
Concretizar 

atividades de apoio 
ao currículo, em 

articulação com os 
docentes 

X     
Professora 

Bibliotecária 
Docentes 

Alunos da EPE 
e do 1º Ciclo 

Painel da 
BE 

Menu da 
BE 

Blogue da 
BE 

Ao longo 
do ano 
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Atividades 

 
Objetivos 

Metas 
Dinamizador 

(es) 
Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
Rização 

 
Custos 
Euros 1 2 3 4 5 

Adequação do 
horário de 

funcionamento 
às necessidades 
dos utilizadores 

Consolidar o papel da 
BE no processo de 

ensino e de 
aprendizagem 

  X   
Professora 

Bibliotecária 
Docentes, 

Alunos 
Painel da 

BE 
Ao longo 
do ano 

------ 

Participação da 
PB em sessões 
de trabalho e 

ações de 
formação que 

visem melhorar 
o desempenho 

das suas 
funções 

Consolidar o papel da 
BE no processo de 

ensino e de 
aprendizagem 

   X  
Professora 

Bibliotecária 
Docentes, 

Alunos 
---------- 

Ao longo 
do ano 

------ 

Apoio à Literacia da Informação 

Planificação, 
com os 

docentes, de 
atividades no 

âmbito do 
Currículo de 
Literacia da 

Informação (CLI) 

Promover o 
desenvolvimento de 

competências de 
informação com base 

no CLI 
Integrar o 

desenvolvimento de 
competências de 
informação em 

contexto educativo, 
com o apoio da BE 

X  X   
Professora 

Bibliotecária 
Docentes 

Alunos da EPE 
e do 1º Ciclo 

_______ 
Ao longo 
do ano 

------ 

Construção de 
documentos de 

apoio à 
implementação 

do CLI em 
contexto de sala 

de aula 

Promover o 
desenvolvimento de 

competências de 
informação com base 

no CLI 
Integrar o 

desenvolvimento de 
competências de 
informação em 

contexto educativo, 
com o apoio da BE 

X  X   
Professora 

Bibliotecária 
Docentes, 

Alunos 

Blogue da 
BE 

Plataforma 
do Agrupa-

mento 

Ao longo 
do ano 

5 

“À Descoberta 
da BE - I” 

Desenvolver 
competências de 

utilização da BE e dos 
seus recursos 

X     
Professora 

Bibliotecária 
Alunos da EPE 
e do 1º Ciclo 

Painel da 
BE 

Menu da 
BE 

Blogue da 
BE 

 

Ao longo 
do ano 

10 

“À Descoberta 
da BE - II” 

Explorar a 
importância da 

Biblioteca para o 
conhecimento e o 
desenvolvimento 

pessoal 

X     
Professora 

Bibliotecária 
Alunos da EPE 
e do 1º Ciclo 

Painel da 
BE 

Menu da 
BE 

Blogue da 
BE 

Ao longo 
do ano 

5 
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Atividades 

 
Objetivos 

Metas Dinamizado
r 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 1 2 3 4 5 

Elaboração e 
distribuição do 

Manual de 
Utilizador a 

todos os 
docentes e 

alunos 

Promover o 
desenvolvimento de 

competências de 
informação, para 

professores 
Integrar o 

desenvolvimento de 
competências de 
informação em 

contexto educativo, 
com o apoio da BE 

   X  
Professora 

Bibliotecária 
Docentes, 

Alunos 

 
Blogue da 

BE 
Plataforma 
do Agrupa-

mento 

Ao longo 
do ano 

 10 

Realização de 
ações de 
formação 

informais para 
docentes: 

- Conhecer a BE 
e a sua 

organização 
- Utilização de 

ferramentas da 
WEB 2.0 

- Formas de 
difusão de 
conteúdos, 
trabalhos e 

recursos 

Promover o 
desenvolvimento de 

competências de 
informação, para 

professores 
Integrar o 

desenvolvimento de 
competências de 
informação em 

contexto educativo, 
com o apoio da BE 

   X  
Professora 

Bibliotecária 
Docentes 

Blogue da 
BE 

Plataforma 
do Agrupa-

mento 
Reuniões 

de 
Departa-

mento 

Ao longo 
do ano 

10 

Criação de 
guiões de apoio 

à 
implementação 

do CLI 

Integrar o 
desenvolvimento de 

competências de 
informação em 

contexto educativo, 
com o apoio da BE 

X    X 
Professora 

Bibliotecária 
Docentes 

Blogue da 
BE 

Plataforma 
do Agrupa-

mento 
Reuniões 

de 
Departa-

mento 

Ao longo 
do ano 

10 

Leitura e Literacias 
Desenvolvimen-

to do 
Empréstimo 
Domiciliário 

para alunos e 
Encarregados 
de Educação 

Incentivar a leitura e 
a escrita 

Aumentar as 
competências leitoras 

dos alunos 

  X   
Professora 

Bibliotecária 

Alunos, 
Encarregados 
de Educação 

Painel da 
BE 

Blogue da 
BE 

Ao longo 
do ano 

------ 

Projeto “Livro a 
Livro” 

Incentivar a leitura e 
a escrita 

Aumentar as 
competências leitoras 

dos alunos 

X     
Professora 

Bibliotecária 

Alunos do 2º, 
3º e 4º anos 
da EB1/JI de 

Sabugo e Vale 
de Lobos 

Painel da 
BE 

Blogue da 
BE 

2º e 3º 
Período 

70 
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Atividades 

 
Objetivos 

Metas 
Dinamizador 

(es) 
Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 1 2 3 4 5 

Destaque de 
recursos, 
autores e 

novidades, na 
BE e no blogue 

Incentivar a leitura e 
a escrita 

Aumentar as 
competências leitoras 

dos alunos 

X     
Professora 

Bibliotecária 
Docentes, 

Alunos 

Painel da 
BE 

Blogue da 
BE 

Plataforma 
do 

Agrupame
nto 

Ao longo 
do ano 

------ 

Apoio a 
atividades de 
leitura com a 

família e com a 
comunidade 

Incentivar a leitura e 
a escrita 

Aumentar as 
competências leitoras 

dos alunos 

  X   
Professora 

Bibliotecária 
Famílias e 

Comunidade 

Painel da 
BE 

Blogue da 
BE 

Ao longo 
do ano 

------ 

Criação de 
guiões de 

exploração de 
revistas (Visão 
Júnior, Quero 

Saber, …) 

Incentivar a leitura e 
a escrita 

Aumentar as 
competências leitoras 

dos alunos 

X     
Professora 

Bibliotecária 
Docentes, 

Alunos 

Painel da 
BE 

Blogue da 
BE 

Plataforma 
do Agrupa-

mento 

Ao longo 
do ano 

------ 

Criação e 
divulgação de 
materiais de 

apoio ao 
desenvolviment

o de 
competências 

de leitura 
(Guiões de 

Leitura, 
Ficheiros 

Temáticos, 
Caderno de 
Leitura, …) 

Incentivar a leitura e 
a escrita 

Aumentar as 
competências leitoras 

dos alunos 

X     
Professora 

Bibliotecária 
Docentes 

Docentes 

Blogue da 
BE 

Plataforma 
do Agrupa-

mento 

Ao longo 
do ano 

 5 

Organização e 
divulgação de 
materiais de 

apoio técnico 
sobre a 

importância da 
leitura na 

aprendizagem 

Incentivar a leitura e 
a escrita 

Aumentar as 
competências leitoras 

dos alunos 

   X  
Professora 

Bibliotecária 
Docentes 

Docentes 

Blogue da 
BE 

Plataforma 
do Agrupa-

mento 

Ao longo 
do ano 

------ 

“Na maré do 
Natal” 

Incentivar a leitura e 
a escrita 

Promover os valores 
da solidariedade e da 

partilha 

X X    
Professora 

Bibliotecária 
Docentes 

Alunos da EPE 
e do 1º Ciclo 

Painel da 
BE 

Menu da 
BE 

Blogue da 
BE 

dezem-
bro 2011 

10 
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Atividades 

 
Objetivos 

Metas 
Dinamizador 

(es) 
Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 1 2 3 4 5 

“Mar de Poesia 
- I - A Máquina 

da Poesia” 

Promover o gosto 
pela leitura e escrita 
de textos poéticos 

X     
Professora 

Bibliotecária 
Alunos do 3º e 

4º anos 

Painel da 
BE 

Menu da 
BE 

Blogue da 
BE 

Ao longo 
do ano 

5 

“Mar de Poesia 
- II” 

Incentivar a leitura e 
a escrita 

Aumentar as 
competências leitoras 

dos alunos 

X     
Professora 

Bibliotecária 

Alunos do 
EPE, 1º e 2º 

anos 

Painel da 
BE 

Menu da 
BE 

Blogue da 
BE 

Ao longo 
do ano 

 10 

“Mar de Poesia 
- III – Concurso 

de Declamação” 

Incentivar a leitura e 
a escrita 

Aumentar as 
competências leitoras 

dos alunos 

X  X   
Professoras 
Bibliotecá-

rias 

Alunos do 3º e 
4º anos 

Painel da 
BE 

Menu da 
BE 

Blogue da 
BE 

23 de 
abril de 

2012 
30 

“Círculos de 
Leitura” 

Incentivar a leitura e 
a escrita 

Aumentar as 
competências leitoras 

dos alunos 

X     
Professora 

Bibliotecária
Docentes 

Alunos do 3º e 
4º anos 

Painel da 
BE 

Menu da 
BE 

Blogue da 
BE 

Ao longo 
do ano 

10 

“Estendal de 
Histórias” 

Desenvolver a 
literacia visual através 

da estimulação da 
observação 

X     
Professora 

Bibliotecária 

Alunos do 
EPE, 1º e 2º 

anos 

Painel da 
BE 

Menu da 
BE 

Blogue da 
BE 

 

Ao longo 
do ano 

 20 

“História de 
Mentira, 

História de 
Verdade” 

Incentivar a leitura e 
a escrita 

Articular o trabalho 
entre docentes do 
Pré-escolar e do 1º 
ciclo com base na 
dinamização da 

leitura dos livros do 
PNL 

 

X    X Docentes 
Alunos do EPE 
e do 1º Ciclo 

Painel da 
BE 

Menu da 
BE 

Blogue da 
BE 

Ao longo 
do ano 

------ 

“Sintra para 
para ler” 

Incentivar a leitura e 
a escrita 

Mostrar o impacto 
que a leitura tem nas 

comunidades 
educativas de Sintra 

X     Docentes 
Comunidade 

Educativa 

Painel da 
BE 

Menu da 
BE 

Blogue da 
BE 

 

23 de 
abril de 

2012 
------ 
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Atividades 

 
Objetivos 

Metas 
Dinamizador 

(es) 
Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 1 2 3 4 5 

Apoio às 
atividades de 

seleção e 
aquisição de 
obras com 

verbas do PNL 

Articular a utilização 
da BE com o PNL 

X     
Professora 

Bibliotecária 
Docentes 

Alunos do EPE 
e do 1º Ciclo 

Painel da 
BE 

Menu da 
BE 

Blogue da 
BE 

1º 
Período 

------ 

Organização de 
propostas de 

exploração dos 
livros 

selecionados 

Articular a utilização 
da BE com o PNL 

Aumentar as 
competências leitoras 

dos alunos 

X     
Professora 

Bibliotecária 
Docentes 

Alunos do EPE 
e do 1º Ciclo 

Painel da 
BE 

Menu da 
BE 

Blogue da 
BE 

Ao longo 
do ano 

------ 

“Maresia de 
Leituras – O 
melhor livro” 

Incentivar a leitura e 
a escrita 

Promover a partilha 
de leituras e de 

preferências 

X     
Professora 

Bibliotecária 
Alunos do 1º 

Ciclo 

Painel da 
BE 

Menu da 
BE 

Blogue da 
BE 

fevereiro 
/ março 

2012 
------ 

“Maresia de 
Leituras – 

Semana da 
Leitura” 

Incentivar a leitura e 
a escrita 

Reforçar o trabalho 
cooperativo com os 

docentes 

X X    Docentes 
Alunos do 4º 
ano e do 2º 

Ciclo 

Painel da 
BE 

Menu da 
BE 

Blogue da 
BE 

7 de 
março de 

2012 
------ 

Projetos, Parcerias, Atividades Livres de Abertura à Comunidade 
Estabeleciment
o de parcerias 
com a Junta de 

Freguesia 
e/outros 

parceiros de 
modo a garantir 

a abertura à 
Comunidade 

Local 

Estabelecer parcerias 
com a Comunidade 
Reforçar e ampliar o 

papel formativo da BE 

  X   

Direção do 
Agrupamen-
to, Junta de 
Freguesia, 

Associações 
de Pais, 

Professora 
Bibliotecária 

 

Comunidade 
Educativa 

Painel da 
BE 

Blogue da 
BE 

Folhetos 

Ao longo 
do ano 

------ 

Deslocação dos 
alunos do 

Agrupamento às 
Bibliotecas 

Escolares do 
Agrupamento 
Formalização 

com o apoio das 
Juntas de 
Freguesia 

Estabelecer parcerias 
com a Comunidade 
Reforçar e ampliar o 

papel formativo da BE 

  X   

Direção do 
Agrupamen-
to, Junta de 
Freguesia 

 

Alunos do EPE 
e do 1º Ciclo 

Painel da 
BE 

Blogue da 
BE 

 

Ao longo 
do ano 

------ 

Abertura da BE 
à hora do 
intervalo 

Motivar os alunos 
para a utilização livre 

da BE e dos seus 
recursos 

Reforçar e ampliar o 
papel formativo da BE 

  X   
Professora 

Bibliotecária 
Alunos do 1º 

Ciclo 

Painel da 
BE 

 

Ao longo 
do ano 

------ 
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Atividades 

 
Objetivos 

Metas 
Dinamizador 

(es) 
Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 1 2 3 4 5 

Proposta de 
desafios 

temáticos a 
realizar de 

forma 
autónoma e em 
parceria com a 

família 

Motivar os alunos 
para a utilização livre 

da BE e dos seus 
recursos 

Reforçar e ampliar o 
papel formativo da BE 

X     
Professora 

Bibliotecária 
Alunos, 
Famílias 

Painel da 
BE 

Blogue da 
BE 

 

 Ao longo 
do ano 

10 

“Maresia de 
Leituras – “Caça 

à Família+ 
Leitora” 

Promover a BE e as 
suas valências junto 

da comunidade 
 Reforçar e ampliar o 

papel formativo da BE 

X     
Professora 

Bibliotecária 
Alunos, 
Famílias 

Painéis da 
BE e da 
escola 

 Blogue da 
BE 

 Folhetos 

outubro 
de 2011 
a março 
de 2012 

10 

Domínio da BE 
Participação da 
PB nas reuniões 

de trabalho 
propostas pela 
RBE, pelo SABE 
ou por outras 

entidades 
ligadas à 

Biblioteca 

Reforçar e ampliar o 
papel formativo da BE 

   X   RBE, SABE 
Professores 

Bibliotecárias 
---------- 

Ao longo 
do ano 

------ 

Apresentação e 
divulgação do 

PAA da BE junto 
da Comunidade 

Educativa 
 

Promover a BE e as 
suas valências junto 

da comunidade 
X     

Professora 
Bibliotecária 

Comunidade 
Educativa 

Painel da 
BE 

 Blogue da 
BE 

 

 outubro 
de 2011 

 10 

Organização de 
encontros e 

saraus de 
leitura, abertos 
à Comunidade 

Educativa 
 

Promover a BE e as 
suas valências junto 

da comunidade 
 Reforçar e ampliar o 

papel formativo da BE 

  X   
Professora 

Bibliotecária 
Comunidade 

Educativa 

Painel da 
BE 

Blogue da 
BE 

Cartazes 
Folhetos 

Ao longo 
do ano 

 20 

“Há festa na 
BE!” 

Promover a BE e as 
suas valências junto 

da comunidade 
Comemorar a 

inauguração da BE 

    X 
 Professora 

Bibliotecária 
Docentes 

Comunidade 
Educativa 

 Painel da 
BE 

Blogue da 
BE 

 

28 de 
outubro 
de 2011 

 20 

Gestão da Biblioteca Escolar 
Implementação 
de um sistema 
de rotatividade 
dos recursos da 
BE por todas as 

escolas do 
Agrupamento 

 

Integrar a BE na 
dinâmica e 

estratégias do 
Agrupamento 

Promover a coleção 

    X 
Professora 

Bibliotecária 
Docentes, 

Alunos 

Reuniões 
de 

Departa-
mento 

 

Ao longo 
do ano 

------ 
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Atividades 

 
Objetivos 

Metas 
Dinamizador 

(es) 
Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 1 2 3 4 5 

Continuação da 
dinamização do 

blogue da BE 

 Promover a 
utilização e 

desenvolvimento dos 
recursos documentais 

  X  X 
Professora 

Bibliotecária 
Comunidade 

Educativa 

Painel da 
BE 

 Blogue da 
BE 

Ao longo 
do ano 

------ 

Elaboração da 
Política de 

Desenvolviment
o da Coleção 

Promover a utilização 
e desenvolvimento 

dos recursos 
documentais 

Desenvolver e 
promover a coleção 

X    X 
Professoras 
Bibliotecá-

rias 

Comunidade 
Educativa 

Blogue da 
BE 

Plataforma 
do Agrupa-

mento 

 Ao longo 
do ano 

------ 

Ampliação e 
melhoramento 

da coleção 

Promover a utilização 
e desenvolvimento 

dos recursos 
documentais 

Desenvolver e 
promover a coleção 

X    X 

Professora 
Bibliotecária
Comunida-

de 
Educativa 

Docentes, 
Alunos 

 Blogue da 
BE 

Plataforma 
do Agrupa-

mento 
Reuniões 

de 
Departa-

mento 

Ao longo 
do ano 

300 

Organização de 
ações que 

permitam a 
angariação de 

verbas para 
desenvolviment

o da coleção: 
(Venda de 

Natal, 
Quermesse no 

final do ano 
letivo, …) 

 

Promover a utilização 
e desenvolvimento 

dos recursos 
documentais 

Desenvolver a 
coleção 

    X 

Professora 
Bibliotecária
Comunida-

de 
Educativa 

 Comunidade 
Educativa 

Blogue da 
BE 

 Painel da 
BE 

Reuniões 
de 

Departa-
mento 

Cartazes 
Folhetos 

 Ao longo 
do ano 

20 

Planificação e 
Operacionalizaç
ão da aplicação 
do Modelo de 
Autoavaliação 

da BE (Domínio 
D): 

 Aplicar instrumentos 
de autoavaliação 

Desenvolver e 
promover a coleção 

    X 

Professoras 
Bibliotecá-

rias, Direção 
do 

Agrupamen-
to, Conselho 
Pedagógico, 
Docentes, 

Alunos 

Comunidade 
Educativa 

Reuniões 
de 

Departa-
mento 

Reuniões 
de 

Conselho 
Pedagógi-

co 
 

 Ao longo 
do ano 

10 
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BIBLIOTECA EB2,3 Dr. RUI GRÁCIO 
 

 
Atividades 

 
Objetivos 

Metas 
Dinamizador 

(es) 
Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 1 2 3 4 5 

Apoio ao Desenvolvimento Curricular 

Semana da 
Leitura 

 
Reforçar o trabalho 
cooperativo com os 
departamentos e os 

docentes 
 

x 
 
 

 
 

 
 

 
 

Equipa da 
BE 

Professores 
de várias 

disciplinas 

Alunos do 
agrupamento 

Painéis da 
BE 

Painel da 
BE na sala 
de profes-

sores 
Site da BE 
Boletim 

mensal da 
BE 

 

 
 

março de 
2012 

 
Material 
desgas-
tável de 

papelaria 

História de 
Mentira e 
História de 

Verdade 

 
Articular o trabalho 
entre docentes do 
Pré-escolar e do 1º 
ciclo com base na 
dinamização da 

leitura dos livros do 
PNL 

 

x     

Equipa da 
BE 

Professores 
do Pré-

Escolar e do 
1º ciclo 

Alunos do Pré-
escolar e do 

1º ciclo 
 

 
Material 
desgas-
tável de 

papelaria 

Hora do Conto 
 

 
Motivar para a leitura 

Incentivar à leitura 
expressiva 

Realizar leitura 
dinâmica de textos 

Jogos lúdicos 
 

x     

 
Equipa da 

BE 
Profª Paula 

Ferreiro 
 

Alunos do 1º, 
2º e 3º ciclo 

 
 

Ao longo 
de todo 
o ano 
letivo 

 
Material 
desgas-
tável de 

papelaria 
 

Leituras 
Cantadas 

 
Reforçar o trabalho 
cooperativo com os 
departamentos e os 

docentes 
Motivar para a leitura 

através da Música 
 

x     

Equipa da 
BE 

Profª Cecília 
Miranda 

Profª Luísa 
Sebastião 

Comunidade 
escolar 

 
 

maio 
2012 

Impres-
são de 
50 T-

Shirts c/ 
as letras 

BRG 
 

Atelier de 
Escrita Criativa 

 
Compreender o 

processo de escrita 
criativa 

Desenvolver a 
capacidade de 

autoinduzir a escrita 
Saber aplicar esta 

ferramenta no 
trabalho em sala de 

aula  
 

x   x  

Escritora 
Margarida 

Fonseca 
Santos 

 

Professores 

 
 
 

2º 
período 

 
 
 
 

20 
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Atividades 

 
Objetivos 

Metas 
Dinamizador 

(es) 
Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 1 2 3 4 5 

Um pincel que 
lê 

Motivar para a leitura 
através da arte. 

Sensibilizar para a 
temática do mar na 

literatura e na 
pintura. 

Construir tríptico 
para decoração de 

espaço exterior à BE. 

  x   

Equipa da 
BE 

Profª Ângela 
Neto e 

Prof Marco 
Lobato 

(disciplina 
de Design e 
Construção) 

Alunos  do 
Percurso 
Curricular 

Alternativo 
(Turma A do 

6º ano) 

Painéis da 
BE 

 
Painel da 
BE na sala 
de profes-

sores 
 

Site da BE 
 

Boletim da 
BE 

 

 
 

3º 
período 

 
 

300 

Exposição 
Temática 

 

 
Reforçar o trabalho 
cooperativo com os 
departamentos e os 

docentes 
Realizar exposição 

Realizar visitas 
guiadas 

x     

Equipa da 
BE 

Profs de 
LP/HIST/EF/

CN/EV 

Comunidade 
Educativa 

 
 

2º 
período 

 
 
 

 
 

100 
 
 
 

Leitura e Literacia 

Semana da 
Leitura 

 

Estimular para a 
leitura 

Promover Encontro 
com escritor 

x 
 
 

 
 

 
 

 
 

Equipa da 
BE 

Professores 
do Pré-

Escolar, 1º, 
2º e 3º 
ciclos 

Alunos do Pré-
Escolar ao 3º 

ciclo 
 

 
Março 
2012 

 
Material 
desgas-
tável de 

papelaria 

Concurso de 
Declamação 

“Mar de Poesia” 
 x     

Equipa da 
BE 

Professores 
do 1º ciclo 

Alunos do 
3º e 4º anos 

 
23 de 

abril de 
2012 

 
 

30 

Comemoração 
do dia das 
Bibliotecas 
Escolares 

 
Participar em 

atividade concelhia 
levada a cabo pelas 

bibliotecas escolares 
 

x     
Professora 

Bibliotecária 
Comunidade 

Escolar 
 

 
 

23 de 
abril 

de 2012 

______ 

Leitura a muitas 
vozes 

 
Envolver toda a 

comunidade escolar 
na divulgação do 
gosto pela leitura 

x x    

Profª 
Bibliotecária 
Professores 
Funcioná-

rios 
Pais/Encar-
regados de 
Educação 

 

Comunidade 
Escolar 

  

 
Material 
desgas 

-tável de 
papelaria 
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Atividades 
 

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

Um postal para 
um amigo… 

“Une carte 
postale pour un 

ami” 

(Exposição e 
venda) 

Desenvolver a 

criatividade e o 

sentido estético 

Sensibilizar a 

comunidade 

escolar para a 

importância da 

leitura. 

Angariação de verba 
para a BRG 

X     

Criação 
gráfica dos 

postais: 

prof.ª Ângela 
Neto 7ºG 

Criação de 
frases em 
francês: 

prof.ª Luísa 
Cabrita/ 7ºG 

Comunidade 
educativa 

Exposição e 
venda dos 
postais (no 
polivalente 

ou 
biblioteca) 

 
 
 
 

Final do 
1º 

período 

 
 
 
 
 

30 

Parcerias 

Clube de Xadrez 

Reforçar o papel 
formativo da BE 

Apoiar a utilização 
autónoma da BE 

como espaço de lazer 
e de trabalho 
independente 

 
 
 

x 
 
 

 
 

 
 

Equipa da 
BE 

Prof Óscar 
Casimiro 

Alunos do 2º e 
3º ciclo 

Painéis da 
BE 

Site da BE 
Newsletter 

Ao longo 
de todo 
o ano 

 

Gestão da Biblioteca 

Implementação 
definitiva do 

Módulo 
Empréstimo 

Agilizar o 
atendimento aos 
utilizadores da BE 

Realizar estatísticas 
de utilização dos 

recursos 

 
 
 

 
 

 
 

x x 

Profª 
Bibliotecária 
Profª Óscar 

Martins 
Profª 

Salvador Silva 
Biblioteca 

Municipal 

Comunidade 
Educativa 

________ 
 

1º 
período 

80 
(conver- 
são do 

Programa 
JPM para 
o Biblio-

base) 

Formação de 
utilizadores 

Apoiar os utilizadores 
no acesso, procura e 

produção da 
informação, 

incentivando ao uso 
da BE e dos seus 

recursos 
Iniciar os alunos na 
pesquisa através do 

catálogo 
Implementar a 

biblioteca digital 
através da plataforma 

Diigo. 

x     

Profª 
Bibliotecária 
Profª Odete 
Bernardes 

Comunidade 
Educativa 

Painéis da 
BE 

Painel da 
sala de 
profes-
sores 

Livros de 
ponto 

 

 
 

1º  e 2º 
períodos 

 

 
_______ 

Construção do 
documento 
“Política de 

desenvolvimento 
da coleção” 

Reforçar a articulação 
de trabalho com 
departamentos e 

docentes 
Avaliar a coleção 
Definir política de 

desenvolvimento da 
coleção 

x  
 
 

 
 

 
 

Equipa da BE 
Departament

os 
disciplinares 

Comunidade 
Educativa 

Apresenta-
ção ao 

Conselho 
Pedagógico  

e aos 
Departa-
mentos 

disciplinares 

 

 
 

_______ 
 

 



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2011-2012 

127 
 

 
Atividades 

 
Objetivos Metas 

Dinamizador 
(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

Gestão da BE 
para dar 

resposta às 
necessidades da 
escola/agrupam

ento 

Propor abertura da 
BE em horário 

alargado 
Propor criação de 

equipa adequada que 
responda às 

necessidades 
Criar condições de 

acolhimento 
propícias ao estudo e 

pesquisa /uso da 
informação e fruição 

do espaço 
Melhorar a sinalética 

x   x x 
Equipa da 

BE 
Comunidade 

Educativa 
_________ 

 
 

Ao longo 
de todo 
o ano 
letivo 

100 

Newsletter da 
BRG 

 
Criar um boletim 

informativo digital da 
BE 

Reforçar e diversificar 
formas de divulgação 
das atividades da BRG 

Proporcionar 
informação gratuita 

Fidelizar leitores 
 

x   x  

Profª 
Bibliotecária 
Profª Ângela 

Neto 

Comunidade 
Educativa 

Correio 
eletrónico 

 
Periodi-
cidade 
mensal 

_____ 

Manual de 
Procedimentos 

 
Reforçar a 

informação e 
atualização do 

Manual de 
Procedimentos 

    x 

Profª 
Bibliotecária 
Profª Alice 
Monteiro 

(responsá-
vel pela 

Classificação 
e 

Catalogação
) 

Equipa  da BE _________ 

 
 

Ao longo 
de todo 
o ano 
letivo 

 
Papel e 

Tinteiros 

Autoavaliação 
da BE no 

Domínio D 

 
Aplicar MABE 

Recolher informação 
de forma sistemática 

no decurso do 
processo de gestão 
Recolha e análise da 
informação recolhida 
Divulgar resultados 

 

x   x  
Profª 

Bibliotecária 
 

Comunidade 
Educativa 

Apresen-
tação ao 
Conselho 
Pedagógi-

co em 
julho de 

2012 

 
 

Ao longo 
de todo 
o ano 
letivo 

 
Papel e 

Tinteiros 
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DESPORTO ESCOLAR 
 

 
Atividades 

 
Objetivos 

Metas 
Dinamizador 

(es) 
Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 1 2 3 4 5 

Torneios 
Interturmas/Cor
ta-Mato Escolar 

Promover a atividade 
Física através da 
dinamização de 

atividades 
interturmas e 
interescolas; 

 

x     
Grupos Ed. 

Física 

Alunos da 
escola sede e 

da EB1 de 
Montelavar 

Aulas de 
Ed. Física 
Cartazes 

 
 

14 de 
dezem-

bro 

 
 
 

150 

Torneios Inter-
Escolas/Corta-

Mato do 
Concelho de 

Sintra 

Promover a atividade 
Física através da 
dinamização de 

atividades 
interturmas e 
interescolas; 

 

x     

Ricardo 
Carmezim 

(Coord. 
Desp. Esc.) 

Alunos 
apurados no 
Corta-Mato 

Interno 

Aulas de 
Ed. Física 
Cartazes 

 
 
 

A definir 

 
 
 

200 

Festa Final do 
Desporto 
Escolar – 
Exibições 

Ginástica, Jogo 
do Pau e Dança 

Divulgar a toda a 
comunidade 

educativa o trabalho 
desenvolvido pelo 

Projeto de Desporto 
Escolar; 

 

x     
Grupos Ed. 

Física 
5º, 6º, 7º e 8º 

Aulas de 
Ed. Física 
Cartazes 

 
 

15 de 
junho 

 
 
 
- 

 
 

Grupos-Equipa/ 
Multiactividade

s Ar-Livre 
 

Reforçar a aquisição 
de competências da 

disciplina de Ed. 
Física, aplicando-as 

em contexto de 
convívio e 

competição 
interescolas; 

 

x     
Jorge 

Oliveira 
Alunos 

Inscritos 

Cartaz – 
Aulas de 
Ed. Física 

 
Todo 

ano: 4ªs 
(14h30 – 
16h00 e 
Sábados 
a definir) 

 
 
 

200 

 
 

Grupos Equipa/ 
Ginástica 

Acrobática 

Reforçar a aquisição 
de competências da 

disciplina de Ed. 
Física, aplicando-as 

em contexto de 
convívio e 

competição 
interescolas; 

 

x     
Marco 
Lobato 

Alunos 
Inscritos  

Cartaz – 
Aulas de 
Ed. Física 

 
Todo 

ano: 2ªs, 
4ªs e 5ªs 
(13h45 – 
14h30)  

 
 
 

200 

 
 
 

Grupos-Equipa/ 
Futsal 

 
Reforçar a aquisição 
de competências da 

disciplina de Ed. 
Física, aplicando-as 

em contexto de 
convívio e 

competição 
interescolas; 

 

x     
Ricardo 

Carmezim 

Alunos 
Inscritos – 
Iniciados 

Masc. 

Cartaz – 
Aulas de 
Ed. Física 

 
 

Todo 
ano: 2ªs, 
4ªs e 6ªs 
(13h45 – 
14h30) 

 
 
 

200 
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Atividades 

 
Objetivos 

Metas 
Dinamizador 

(es) 
Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 1 2 3 4 5 

 
 

Grupos-Equipa/ 
Badminton 

Reforçar a aquisição 
de competências da 

disciplina de Ed. 
Física, aplicando-as 

em contexto de 
convívio e 

competição 
interescolas; 

x     Sofia Castro 
Alunos 

Inscritos  

Cartaz – 
Aulas de 
Ed. Física 

Todo 
ano: 3ªs 
(13h45 – 
14h30) e 

6ªs 
(14h30 – 
15h15) 

 
 
 

200 

 
Atividade 
Interna/ 

Jogo do Pau 

Reforçar a aquisição 
de competências da 

disciplina de Ed. 
Física, aplicando-as 

em contexto de 
convívio e 

competição; 

x     João Gama 
Alunos 

Inscritos 

Cartaz – 
Aulas de 
Ed. Física 

 
Todo 

ano: 4ªs 
e 5ªs 

(14h30 – 
15h15) 

 

 
Atividade 
Interna/ 
Dança 

Reforçar a aquisição 
de competências da 

disciplina de Ed. 
Física, aplicando-as 

em contexto de 
convívio; 

x     
Sofia 

Loureiro 
Alunos 

Inscritos 

Cartaz – 
Aulas de 
Ed. Física 

 
Todo 

ano: 5ªs 
e 6ªs 

(13h45 – 
14h30) 

 

 
 
 

CLUBE DE TEATRO 
 

 
Atividades 

 
Objetivos 

Metas 
Dinamizador 

(es) 
Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 1 2 3 4 5 

Dramatizações 

 
Colaborar em 

momentos chave da 
vida da Escola. 

 
Aproximar Escola e 

Comunidade 
Educativa 

 

     

Professores 
Alunos do 
Clube de 
Teatro 

Comunidade 
Educativa 

Apresen-
tação de 

pequenas 
dramatiza-

ções 

 
Ao longo 
do ano 

 
200  
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OUTRAS 
ATIVIDADES 
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RELAÇÃO COM A COMUNIDADE 

ÓRGÃO DE GESTÃO 

 
 

Atividades 
 

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

Receção aos 
alunos : 

- organização, 
planificação e 
realização das 

mesmas 

Estabelecer uma 
maior aproximação 

entre Escola, Família 
e Comunidade. 

Sensibilizar os alunos 
e Encarregados de 
Educação  para o 
cumprimento das 

regras do 
Regulamento Interno 

 X X   Direção 
Alunos e 

Enc..Educação 
Calendário 

Escolar 

 
 
 

 
Início do 

ano 
Letivo 

100 
 

Comemoração 
do Aniversário 

da Escola: 
- Divulgação e 
entrega dos 
Diplomas de 

Mérito e 
Excelência 

referentes ao 
ano letivo 
transato. 

- Apresentação 
de diversas acts 
dinamizadas na 

escola-sede. 

 
 

Estabelecer uma 
maior aproximação 

entre Escola, Família 
e Comunidade 
Organizar as 

atividades no âmbito 
da celebração do 

aniversário da Escola 
sede. 

  X   

Direção, 
diretores de 

turma e 
Professores 
responsávei

s pelas 
atividades 

Alunos e 
Enc..Educação 

Cerimónia 
dinami- 
zada no 
dia de 

celebração 
do 

aniversário 
da Escola 

 
 
 
 
 
 
 

abril 300  

Receção aos 
Professores; 
Almoço de 

Natal e Almoço 
de Final de Ano 
- Dinamização 
de atividades  

culturais e 
lúdicas entre os 

diferentes 
membros do 

Agrupamento 

Promover o 

envolvimento 

responsável de toda a 

comunidade 

educativa 

Integrar os novos 

elementos no 

Agrupamento 

Uniformizar critérios 

e formas de atuação 

 X X   Direção 
Pessoal 

docente e não 
docente 

 

 
 
 
 
 

Ao longo 
do ano 
letivo 

2000 
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RELAÇÃO COM A COMUNIDADE 
JARDINS DE INFÂNCIA 

 
 

JI de Albogas 
 

 
Atividades 

 
Objetivos Metas 

Dinamizador 
(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

Semana mostra 
de trabalhos 

produzidos pela 
comunidade 

educativa sobre 
o tema “o mar” 

- Incentivar a 
participação ativa da 
comunidade na vida 

escolar 
-  Educar para a 

cidadania 
fomentando o 

civismo, o rigor e a 
disciplina 

x x   x 
Agrupamen-

to 

Toda a 
comunidade 

Educativa 
 

11 a 15 
de junho 

 

 
JI de Morelena 

 
 

 
Atividades 

 
Objetivos Metas 

Dinamizador 
(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

 
Dia de Reis: 

Cantar Janeiras ao 
Centro Social de 

Morelena 
. 

 
Estabelecer maior 

aproximação com a 
comunidade 

Promover tradições 
culturais 

 
 
 

x 
 

 
 

 
 

 
 

JI e EB1 Comunidade 
Elaboração 

de 
cartazes 

6 de 
janeiro 

40 

Carnaval:trabal
hos, desfile e 

visita ao Centro 
Social de 
Morelena 

 
Estabelecer uma 

maior aproximação 
Entre escola/família/ 

comunidade 

  x   JI e EB1 
Alunos/Comu

nidade 
Exposição 
fotográfica 

17 de 
fevereiro 

50 

 
Dia do Pai/ Dia 

da Mãe: 
presentes e 
surpresas 

 

Estabelecer uma 
maior aproximação 

entre escola e família 
 x    JI/Pais Crianças e Pais Fotografias 

Pai-19 de 
março 

 
Mãe - 4 
de maio 

100 
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Atividades 
 

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

Páscoa 
Atividades 
integradas 

nas dif. Áreas de 
conteúdo 

Árvore e jogos  

 
Valorizar os saberes 
da família/Preservar 

as tradições 
 x    JI/Mãe Crianças Fotografias março 40 

 
Dia Mundial de 

Árvore 
Pai planta árvores 

com 
as crianças/ 

trabalhos 
alusivos ao tema 

 
Sensibilizar a 
comunidade 

educativa para defesa 
do ambiente e 

património 

 
 
 

x 
 

 
 

 
 

 
 

Educadora/
Pai 

Crianças  
 

21 de 
março 

20 

Dia da Espiga 
Visita ao 
exterior: 

Colher a espiga 

 
Valorizar saberes da 

comunidade / 
preservar tradições 

culturais 

 x    Educadora Crianças 
Levar 
espiga 

para casa 

31 de 
maio 

0 

Festa Final: 
representação 
das crianças: 

canções, 
danças…. 

Estabelecer uma 
maior aproximação 

entre escola e família 
 x    JI 

Crianças/ 
família 

Fotografias 
 

28 de 
junho 

100 

Dia Mundial da 
Criança 

Insuflável; 
modelagem de 

balões e 
pinturas faciais 

 
Promover valores de 

partilha e respeito 
pelo outro 

 x    

Educadora/
Pimpam-

pum/ 
Assistente 

Operacional 

Crianças 
Exp. 

fotográfica 
1 de 

junho 
160 

 
 

Visitas à 
comunidade 

 
 

Estabelecer 
aproximação entre 

escola e 
comunidade/valorizar 

a comunidade 

 
 
 

 
x 

 
 

 
 

 
 

Educadora 
 

OBS  
autoriza-
ções no JI 

Crianças 
/comunidade 

________ 
Ao longo 
do ano 

0 

Visitas à EB1/ 
Partilha de 

recreio/visita à 
sala do 1º ano 

 
Esatabelecer uma 

aproximação e 
articulação com Eb1 

 

x     JI/EB1 
Todas as 
crianças 

Fotografias 
 

Ao longo 
do ano 

 
 
 

0 

Feira de 
outono:  

ArtEdoce 
Trabalhos e 
confeção de 
doces com 

frutos da época 

Aproximação entre 
escola /família e 

comunidade 
 x    

Educadora/
Assistente 

Operacional
/ família 

Crianças e 
comunidade 

Feira 
aberta à 

comunida-
de 

3 e 4 de 
novem-

bro 
30 
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Atividades 
 

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

S. Martinho: 
Dramatização/

magusto; 
cartazes, 

 
Promover as 

tradições culturais 
 

 
 

X 
 

 
 
 

 
 

Educadora/ 
Assistente 

Operacional
/Pais 

JI/ 
Comunidade 

 

Fotografias 
 

 
 

11 de 
novem-

bro 

 
 

30 

Festa de Natal/ 
Danças e 
canções 

 
Promover valores de 
tolerância e partilha, 

solidariedade e 
respeito pelos outros 

 

 
 

x 
 
 

 
 

 
 

JI/Eb1/ 
Associação 

de 
Pais/comu-

nidade 

Comunidade 
Fotografias

/ áudio- 
visual 

16 de 
dezem-

bro 
100 
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RELAÇÃO COM A COMUNIDADE 
JI/ EB1 

 
 

JI/EB1 de Almargem do Bispo 
 

 
Atividades 

 
Objetivos Metas 

Dinamizador 
(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

- Dinamização 
da Biblioteca da 

escola 
. «Caixa de 

livros para ir e 
voltar» – JI. 
. Leitura no 
espaço da 

biblioteca e/ou 
no domicilio 
através do 

empréstimo de 
livros - EB1. 

. Melhorar o 
desempenho dos 

alunos promovendo o 
gosto pela leitura e 

escrita. 
. Envolver os 

Encarregados de 
Educação nas 

atividades do PNL. 

X 
 

X    

 
 
 

Professoras 
e educadora 

 

 
 

Crianças do JI 
Alunos EB1 

 

 
 

Concurso: 
Melhor 
Ficha de 
Leitura 
Prémio: 

livros 

 
 

A partir 
de 

outubro 

 
 
 

90 

- Festa do Pão 
por Deus – 

. Lanche 
convívio, 

comemoração 
conjunta entre 
crianças/família
s/idosos, com a 
temática o mar. 

. Promover o 
envolvimento 

responsável de toda a 
comunidade 
educativa. 

. Promover valores de 
tolerância, patilha, 

solidariedade e 
respeito pelo outro. 

. Preservar as 
tradições. 

 X    

 
Educadora 
Crianças do 

JI 
 

 
Comunidade 

Escolar 
Avós 

 
Convite 
para o 
Lanche 

convívio 
com os 

avós 

 
novem-

bro 

 
 

100 

- Comemoração 
do Dia de Reis 
. Trabalho de 
pesquisa «Os 
Reis do Mar». 

. Elaboração de 
uma coroa. 

. Saída ao meio 
para cantar as 

Janeiras. 
 

. Pesquisar acerca da 
temática «Os Reis do 

Mar» 
. Promover o 
envolvimento 

responsável de toda a 
comunidade 
educativa. 

. Promover valores de 
tolerância, patilha, 

solidariedade e 
respeito pelo outro. 

. Preservar as 
tradições. 

X X    
Professoras 
e educadora 

Todos os 
alunos 

Saída na 
localidade 

 
6 de 

janeiro 

 
50 
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Atividades 
 

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

Comemoração 
do Carnaval 
. Desfile de 

Carnaval, pelas 
ruas da 

localidade, com 
vestuário 
alusivo à 

temática do 
mar. 

 

. Promover o 
intercâmbio entre 

comunidade 
envolvente E.B.1 e J.I. 

de Almargem do 
Bispo 

. Saber comportar-se 
em grande grupo 

. Incentivar a 
reutilização de 

materiais. 

X     

Professoras 
e educadora 
Professores 

AEC´s 
Escola 
Segura 

 

Enc. de  Educ. 
Pais 

Comunidade 
Escolar 

Todos os 
alunos 

Saída na 
localidade 
Elaboração 

de 
trabalhos 

 

 
17 

fevereiro 
 

Horário a 
praticar: 
duplo da 
manhã 

 
175 

- Comemoração 
do Dia da Mãe 
. Realização de 

uma prenda 
para oferecer à 

mãe. 
. Preparação de 
lanche para as 

mães – turma A. 
Apresentação 

de história 
elaborada pelos 

alunos em 
power -point – 

turma A. 

. Valorizar o papel da 
mãe; 

. Estimular a relação 
afetiva entre mãe e 

filho. 

 X    
Professoras 
e educadora 

 

 
Todos os 

alunos 
Enc. de  Educ. 

Pais 
 
 

Elaboração 
de 

trabalhos. 
 

 
4 de 
maio 

 
150 

Exposição Final 
Divulgação dos 

trabalhos 
realizados ao 
longo do ano 

letivo, no 
âmbito da 

temática «O 
mar», entre 

outros. 

 
 

Apresentação dos 
trabalhos dos alunos 

 

X X    
Professoras 
e educadora 

 

Crianças do JI 
Alunos EB1 
Pessoal não 

docente 
Professores 

AEC´s 
Comunidade 

Escolar 

Convite 
 

14 de 
junho 

75 

- Festa de 
encerramento 
do ano letivo 
. Atividades 

diversas 
desenvolvidas 

com a 
educadora/ 

professoras da 
sala/turma. 
. Atividades 

desenvolvidas 
nas AEC’s. 

 
Apresentação dos 

trabalhos dos alunos 
 

Fomentar o convívio 
entre as turmas da 

escola e a 
comunidade 

educativa 

 X    

Professoras 
e educadora 
Professores 

AEC´s 
 

Docentes 
Crianças do JI 

Alunos EB1 
Pessoal não 

docente 
Professores 

AEC´s 
Comunidade 

Escolar 

Convite à 
Comunida
de Escolar 

 

 
 
 

15 de 
junho 

Horário a 
praticar: 
duplo da 
manhã 

 

 
 

400 
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JI/EB1 de Aruil 
 

 
Atividades 

 
Objetivos Metas 

Dinamizador 
(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

Pão por Deus 
 

Decorar o 
“Saquinho” do 
pão por deus; 
Confeção de 

broas. 

Valorizar a tradição 
local. 

 
Promover a relação 
com a comunidade. 

 
X 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Educadora 
Professores 

 

Crianças do JI 
e 1ºciclo 

 
28 de 

outubro 
90 

Implementação 
do programa de 
educação sexual 

Promover a saúde em 
meio escolar. 

X     
 

Professores 
 

Alunos 1ºciclo  
Ao longo 
do ano 

 

S. Martinho 
 

Explorar o tema 
a partir de 

lendas, 
histórias, 
canções. 

-Convidar os 
avós a festejar o 
S.Martinho na 

escola. 

 
 

Convívio e articulação 
entre o JI e 1º ciclo 

 
Promover uma maior 
aproximação entre a 

escola e a família. 

X X    

 
Educadora 
Professores 

 

Crianças do JI 
e 1ºciclo 

 
11 de 

novem-
bro 

30 

Participação no 
projeto de 

Educação para a 
saúde. 

Ação de 
sensibilização 

aos 
Enc.Educação 

Promover a saúde 
oral. 

 
Sensibilizar a família 

para a importância da 
saúde oral. 

     

Educadora 
Professores 
Higienista 

oral 

Crianças do JI 
e 1ºciclo 

Enc.Educação 
 A definir 30 

Natal em festa 
Festa de Natal 
com atuações 
das crianças 

aberta às 
famílias e 
restante 

comunidade. 
Participação e 
atuação dos 

Encarregados 
de Educação na 

mesma. 
 

Proporcionar 
momentos de 

partilha e convívio 
entre a escola, família 

e comunidade. 

 
 
 

X 
 

 
 

 
 

 
 

Educadora 
Professores 
Professora 
Ed.Especial 
Professores 

AEC 

Crianças do JI 
e1ºciclo 
Família 

Comunidade 
 

 
dezem-

bro 
80 
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Atividades 

 
Objetivos Metas 

Dinamizador 
(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

Carnaval 
 

Desfile de 
Carnaval 

Proporcionar 
momentos de 

partilha e convívio 
entre a escola, família 

e comunidade 

 X    

Educadora 
Professores 
Professora 
Ed.Especial 

 

Crianças  do JI 
e1ºciclo 

Participação 
das crianças 

do JI de 
Albogas 
Família 

Comunidade 

 
17 de 

fevereiro 
100 

Festa final de 
Ano Letivo 

 
Festa com  

atuações das 
crianças com a  

presença da 
família. 

- Entrega dos 
diplomas aos 

alunos finalistas 
do JI e 1ºciclo.. 

 
 
 

Proporcionar 
momentos de 

partilha e convívio 
entre a escola, família 

e comunidade. 
 
 
 
 
 

 X    

Educadora 
Professores 
Professora 
Ed. Especial 
Professores 

AEC 

Crianças  do JI 
e1ºciclo 
Família 

Comunidade 
 

 junho 30 

 
 

JI/EB1 de D. Maria 
 

 
Atividades 

 
Objetivos Metas 

Dinamizador 
(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

FOLHEANDO O 
CARNAVAL 
-Desfile de 

carnaval pela 
comunidade 
-Dinamização 

do 
 Espaço Ciência- 

2º ano; 
 

- Realizar descobertas 
através de atividades 
de experimentação; 

- Promover a partilha 
dessas descobertas 

entre alunos/ 
crianças; 

- Fomentar o convívio 
entre toda a 
comunidade 
educativa/ 

comunidade em 
geral; 

 

   X  

Professores; 
Educadora; 
Associação 

de pais; 
Assistentes 
operacio-

nais 

Toda a 
comunidade 
educativa e 
comunidade 

em geral 

Comunica-
ção 

enviada 
aos pais; 

 
Desfile 

pela 
comunida-

de. 

17 de 
fevereiro 

100 
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Atividades 
 

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

SEMANA 
DEDICADA À 

MÃE 
-Elaboração de 

uma prenda 
para o Dia da 

Mãe; 
-Agora conta a 

Mãe 
 - leituras na 
sala de aula 

pelas mães dos 
alunos; 

- Proporcionar o 
convívio entre mães e 

filhos em espaço 
escolar; 

 
-Valorizar os laços 

familiares; 
 

- Fomentar o convívio 
entre toda a 
comunidade 
educativa/ 

comunidade em 
geral; 

   x  

Professores; 
Educadora; 
Associação 

de pais; 
Assistentes 
operacio-

nais 

Toda a 
comunidade 
educativa e 
comunidade 

em geral 

 
 

Comunica-
ção 

enviada 
aos pais; 

- Distribui-
ção de 

panfletos 
pela 

comunida-
de 

30 de 
abril a 4 
de maio; 

150 

VIII SEMANA 
DOS 

PALADARES 
 

- Realizar uma 
semana de 
diferentes 
paladares 

organizada 
pelos docentes 
em colaboração 

com os 
Encarregados 
de Educação 

/Comunidade; 
 

- Valorizar os saberes 
da comunidade; 

 
- Fomentar o convívio 

entre toda a 
comunidade 
educativa/ 

comunidade em 
geral; 

   x  

Professores; 
Educadora; 
Associação 

de pais; 
Assistentes 
operacio-

nais 

Toda a 
comunidade 
educativa e 
comunidade 

em geral 

 
Comunica-

ção 
enviada 
aos pais; 

 
Distribui-

ção de 
panfletos 

pela 
comunida-

de 

4,5 e 6 
de junho 

100 

PROJETO DE 
EDUCAÇÃO 

PARA A SAÚDE 
 

-Programa de 
Educação 

Sexual; 
-Programa 

Nacional de 
Saúde Oral; 

-Envolvimento 
nas atividades 
propostas pela 

sede do 
agrupamento. 

 

- Sensibilizar os 
alunos para a 

importância de uma 
alimentação 

saudável; 
 

- Fomentar a 
importância da água 

para o 
desenvolvimento de 
um corpo saudável; 

 
- promover o espírito 

de partilha e de 
trabalho em equipa. 

   X  

Professoras,  
professora 
do ensino 
especial e 
educadora 

Todos os 
alunos e 
crianças 

- Exposição 
de 

trabalhos - 
JORNAL DE 

PAREDE 
 

Ao longo 
do ano 

40 
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Atividades 
 

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

ENCERRAMEN-
TO DO ANO 

LETIVO 
 

-Festa na Escola 
-Apresentação à 
comunidade de 
atividades no 
âmbito dos 
projetos de 

turma/ grupo 
desenvolvidos 

ao longo do ano 
letivo: contos, 
dramatizações, 

poemas… / 
Entrega dos 

diplomas aos 
alunos finalistas 

do JI e EB1; 
-Participação na 

Semana do 
Agrupamento. 

- Valorizar as 
produções dos 

alunos; 
 

- Envolver a família na 
vida escolar; 

 
- Enriquecer as 

diferentes formas de 
conhecimento, 
comunicação e 

expressão. 

 X  X X 

Professores; 
Professora 

Bibliotecária 
 

Educadora; 
Associação 

de pais; 
Assistentes 
operacio-

nais 

Toda a 
comunidade 
educativa e 
comunidade 

em geral 

- Convites 
enviados 
aos pais e 
expostos 
na vitrine 
da escola 

 
- Festa de 

Encer-
ramento 
do ano 
letivo; 

- Mostra 
de 

trabalhos 
no Agrupa-

mento. 

11 a 15 
de junho 

60 

 
 

JI/EB1 de Lameiras e Fação 
 
 

 
Atividades 

 
Objetivos Metas 

Dinamizador 
(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

-Comemoração 
do dia do Pão 

por Deus 
Saída ao meio 

para pedir o Pão 
por Deus. 
Atividades 

lúdicas. 
 

 
Promover o 

envolvimento 
responsável de toda a 

comunidade 
educativa. 

Promover valores de 
tolerância, partilha, 

solidariedade e 
respeito pelo outro. 

Preservar as 
tradições. 

 

 x    

Professoras, 
professora 
do apoio 

socioeduca-
tivo, 

professora 
do ensino 
especial e 
educadora 

Todos os 
alunos 

Recados 
aos pais.  
Saída ao 

meio. 
Blogue. 

 
 
 
 
 

02 de 
novem-

bro 

 
 
 
 
 

100 
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Atividades 
 

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

-Comemoração 
do Dia de Reis 
Elaboração de 

uma coroa. 
Saída ao meio 
para cantar as 

Janeiras. 
Distribuição de 
bolo-rei pelas 

crianças. 

Promover o 
envolvimento 

responsável de toda a 
comunidade 
educativa. 

Promover valores de 
tolerância, partilha, 

solidariedade e 
respeito pelo outro. 

Preservar as 
tradições. 

 x    

Professoras, 
professora 
do ensino 
especial 

professora 
do apoio 

socioeduca-
tivo e 

educadora 

Todos os 
alunos 

Blogue 

 
 
 
 
 

06 de 
janeiro 

 
 
 
 
 

50 

-Comemoração 
do Carnaval 

Elaboração de 
máscaras. 

Realização do 
desfile de 

carnaval pelas 
ruas da 

localidade 

Fomentar o convívio 
entre as diversas 
turmas da escola; 

Promover o 
intercâmbio com a 

comunidade 
educativa;  
Valorizar a 

reutilização de 
materiais. 

x     
Professoras 
e educadora 

Todos os 
alunos 

Elaboração 
de 

trabalhos. 
Blogue 

 
 
 
 

17 de 
fevereiro 

 
 
 
 
 

50 

- Festa de 
encerramento 
do ano letivo 
Apresentação 
de marchas, 

danças, canções 
e poemas  

(AEC’s) seguida 
de jantar 
convívio. 

 
 
 

Promover o convívio 
entre a escola e a 

comunidade. 
 

 x    

Professoras, 
professores 
das AEC’s e 
educadora 

Todos os 
alunos 

Exposição 
final. 

Blogue 

 
 
 
 

15 de 
junho 

 
 
 
 

100 

- Participação 
no projeto de 
Educação para 

a Saúde 
Implementação 
do Programa de 

Educação 
Sexual; 

Implementação 
do Programa 
Nacional de 
Saúde Oral; 

Concurso 
“Sabores do 

Mar” – Escola 
sede 

 

Promover a saúde em 
meio escolar. 

Contribuir para a 
formação de cidadãos 

informados e 
participativos, 

capazes de adotar 
atitudes promotoras 

da sua saúde 
individual e da dos 

que os rodeiam 
Envolver a 

comunidade escolar e 
local no projeto de 

Educação para a 
Saúde 

 x    

Professoras, 
professora 
do apoio 

socioeduca-
tivo, 

professora 
do ensino 
especial e 
educadora 

Todos os 
alunos 

Recados 
aos pais.  

Exposição 
de 

trabalhos. 
Blogue. 

 
 
 
 
 
 
 

Ao longo 
do ano     30 
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JI/EB1 de Maceira 
 

 
Atividades 

 
Objetivos Metas 

Dinamizador 
(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

Feira do outono 
 

Elaboração de 
doces, bolinhos 

e broas. 
Elaboração de 

trabalhos 
manuais . 

 

Promover o 
envolvimento 

responsável de toda a 
comunidade educativa; 
Estabelecer uma maior 

aproximação entre 
Escola, Família e 

Comunidade; 
Promover valores de 
tolerância, partilha, 

solidariedade e respeito 
pelo outro. 

 X    

Professoras 
Titulares, de 

Apoio 
Educativo e 
Educação 
Especial, 

Educadora 
 

Toda a 
comunidade 

 
 

Feira 
aberta a 
toda a 

comunida-
de. 

 
 

 
 
 
 
 

3 e 4 de 
novem-

bro 

 
 
 
 
 

170 

Comemoração 
do S. Martinho 
Realização de 

trabalhos 
alusivos ao 
Magusto. 

Festa convívio 
com castanhas 

assadas. 

 
Promover o 

envolvimento 
responsável de toda a 

comunidade 
educativa; 

Promover valores de 
tolerância, partilha, 

solidariedade e 
respeito pelo outro; 
Promover os valores 

culturais. 

 X    

Professoras 
Titulares, de 

Apoio 
Educativo e 
Educação 
Especial, 

Educadora. 
Prof. das AEC, 

Auxiliares e 
um enc. de 
Educ. que 

traz o assador 
de castanhas. 

Todos os 
alunos 

_ 

 
 
 

 
11 de 

novem-
bro 

 
 
 
 

 
40 

 
Festa de Natal 
Apresentação 

de: 
Atividades 

desportivas; 
Canções; 
Poemas; 
Teatros. 

Lanche para 
todos. 

 

Promover o 
envolvimento 

responsável de toda a 
comunidade 
educativa; 

Estabelecer uma 
maior aproximação 

entre Escola, Família 
e Comunidade; 

Promover valores de 
tolerância, partilha, 

solidariedade e 
respeito pelo outro. 

 X    

 
Professoras, 
titulares, de 

Apoio 
Educativo e 
Educação 
Especial, 

Educadora, 
Auxiliares e 
Professores 

AEC 
 

 
Toda a 

comunidade 
 
 

_ 

 
 
 
 
 

16 de 
dezem-

bro 

 
 
 
 
 
 

150 

Comemoração do 
Carnaval 

Construção de 
Máscaras e 

Realização de 
desfile 

carnavalesco 
pelas ruas da 

localidade com 
tema: O mar 

 
Promover o 

envolvimento 
responsável de toda a 

comunidade educativa; 
Estabelecer uma maior 

aproximação entre 
Escola, Família e 

Comunidade; 
Promover os valores 

culturais. 

 X    

Professoras 
Titulares, de 

Apoio 
Educativo e 
Educação 
Especial, 

Educadora, 
Auxiliares e 
Professores 

AEC 
 

Toda a 
comunidade 

 
Desfile 

 
 
 
 

17 de 
março 

 
 
 
 

25  
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Atividades 
 

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

 
Dia do Pai 

Dia da Mãe 
Realização de 

prendas. 
Receção aos 

pais e mães, na 
sala do JI. 

 

 
 

Estabelecer uma 
maior aproximação 

entre Escola, Família. 
 

 X    

 
Professoras 
e Educadora 

 

Pais e mães 
Oferta das 
prendas. 

 
 

março 
e 

maio 

 
 
 
 

100 

SintraViva 
Visita ao 

SintraViva. 
 

 
Promover o 

envolvimento 
responsável de toda a 

comunidade 
educativa. 

Conhecer atividades 
realizadas durante o 

ano pelas várias 
instituições do 

concelho. 
 

 X    CMS 
Todos os 

alunos 
----- 

 
 
 
 
 

A definir 

 
 
 
 
 

-- 

Festa de 
Finalistas 

 
Promover o 

envolvimento 
responsável de toda a 

comunidade 
educativa. 

Comemorar o final de 
ciclo. 

 

  X   

 
Professoras 
do 4º anos 

 
 

Toda a 
comunidade 

------ 

 
 
 

14 de 
junho 

 
 

  
150 

Passeio Final 
“Aquarama” 

Sesimbra 

 
Promover o 

envolvimento 
responsável de toda a 

comunidade 
educativa. 

Sensibilizar as 
crianças  para a 

diversidade e defesa 
do ambiente. 

 

 X    

Professoras 
Titulares, de 

Apoio 
Educativo, 
Educação 
Especial e 
Educadora 

Todos os 
alunos 

_ 

 
 
 
 

15 de 
junho 

 
 
 
 

1300 

 



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2011-2012 

144 
 

 

JI/EB1 de Negrais 
 

 
Atividades 

 
Objetivos Metas 

Dinamizador 
(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

PROJETO 
“Mar, quem és 

tu?” 
Comemoração 

do Dia da 
Alimentação: 
“Um mar de 

sopas” 
- confeção de 
uma refeição - 

mostra de sopas 
 
 

Promover o 
intercâmbio com a 

comunidade 
educativa; 

Sensibilizar a 
comunidade escolar 

para o valor 
nutricional da sopa 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
X 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
X  

 
 
 

 

 

 

 

 

Professoras 

e educadora 

 
 
 

 
 
 

alunos/ 
crianças 

 
pais 

 
comunidade 

Boletim 
mensal 

(atividade 
desenvolvi

da em 
parceria 
com os 

pais) 
 

Blogue 
 

Livro de 
receitas 

 
Convite  
(para a 

mostra de 
sopas no 
dia 17 de 
outubro) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 17 de 
outubro 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

150 
 
 
 
 

Comemoração 
do Dia de S. 
Martinho .  

 
(magusto) 

 
 
 

Promover uma maior 
aproximação entre a 

família e a escola 
 
 

 

 X   

 

Professoras, 

educadora, 

assistentes 

operacio-

nais e pais 

 

 
 

alunos/ 
crianças 

 
pais 

 
comunidade 

Boletim 
mensal 

(atividade 
desenvol-
vida em 
parceria 
com os 

pais) 
 

Blogue 

11 de 
novem-

bro 
 

Descobrir 
tradições 

natalícias de 
Portugal ( do 

litoral 
português e 
além mar): 

 
Festa de Natal 

em parceria 
com  

comunidade 
(escola, 

catequese e 
idosos) 

 
 
 
 

Envolver os pais no 
planeamento e na 

realização de 
atividades de 

articulação JI/1º CEB 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
X 

  

 

 

 

Professoras 

Educadora, 

AEC’s 

assistentes 

operacionai

s e pais 

 
 
 
 

alunos / 
crianças e 

comunidade 

 

 

Convite 
aos pais 

Blogue 

Festa de 
Natal 

 

 
 
 
 

dezem-
bro 

 

100 
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Atividades 
 

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

 
PROJETO 

“Mar, com 
quem vives 

tu?” 
 

Desfile de 
Carnaval  no 
âmbito da 
temática: 

Criaturas do 
Mar 

(turma 1º/2º 
anos); 

Descobridores e 
navegadores 
(turma 3º/4º 

anos) 
Fundo do mar 

(JI) 
 

 
 

Aprofundar 
conhecimentos 

relacionados com o 
mar (profissões, 

fauna, flora). 
 

Aprofundar 
conhecimentos 

relacionados com os 
descobridores 
portugueses 

 
Sensibilizar para a 
preservação dos 
recursos naturais 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
X 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
 
 
 

Professoras, 
educadora 
assistentes 
operacio-

nais 
alunos 

/crianças 
pais 

 
 
 
 
 
 

alunos / 
crianças 

comunidade 
 
 
 
 

 

 
 

Boletim 
mensal 

(atividade 
desenvol-
vida em 
parceria 
com os 

pais) 

Blogue 

Cartaz 

 
 
 

2º 
Período 

 
 
 
 

13 a 17 
de 

fevereiro 
 
 

 

 

 

 

200 

 
Descobrir 

cheiros, sons e 
percursos com 
sabor a mar: 

 
Semana da 

Leitura 
- momentos de 
leitura, em que 
os mais velhos 
leem para os 
mais novos 
(Convite aos 

Pais) 
 

 
Executar os objetivos 
do PNL relativamente 

à ocasião. 
 
 

Desenvolver a 
competências no 

âmbito da literacia da 
informação. 

 

 
 
 
X 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
X 

  

 

 

 

Professoras; 

Educadora e 
pais 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

alunos / 
crianças 

 
 
 
 
 
 
 

 
Boletim 
mensal 

(atividade 
desenvol-
vida em 
parceria 
com os 

pais) 
 
 

Cartaz (act. 
da  

semana da 
Leitura ) 

 
 
 
 
 

semana 
de 5 a 9 

de março 
 

50 
 
 
 

Pai há só um!- 
vinda dos pais à 
escola (3º e 4º 

anos e JI) 
 

 
 

Promover uma maior 
articulação entre a 
escola e a família 

 

 

 X   

 
 

Professora/
educadora e 

pais 
 

 
 

alunos 3º e 4º 
anos /crianças 

 

 
Convite 
para os 

pais virem 
passar a 
manhã/ 
tarde à 
escola 

 

 
 

19 de 
março 
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Atividades 
 

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

PROJETO 
“Sentir o Mar” 

Descobrir 
emoções: 

Elaboração de 
um livro de 

receitas ligadas 
ao mar para 
oferecer à 

família. 
Vinda das 

mães/avós para 
confraternizar 
com os alunos  

(património 
oral, 

gastronomia, 
lavores…) 

Organização da 
Feira das Mães, 

construindo 
objetos para a 

venda 

 
Promover o gosto 
pela leitura e pela 

escrita. 
 
 

Valorizar a partilha de 
saberes.  

 
 

Promover o 
intercâmbio com a 

comunidade 
educativa 

 
 
 
 
 

Valorizar e estimular 
as relações afetivas 

 
 

 
 
 
X 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
X 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
X 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

Professoras 

e educadora 

 
 
 
 
 
 
 

 
Alunos, 

crianças, 
assistentes 

operacionais e 
comunidade 

 

 
 
 
 

Boletim 
mensal 

(atividade 
desenvol-
vida em 
parceria 
com os 

pais) 
 
 

convite 
 
 
 
 

Feira das 
Mães 

 
 
 
 
 
 

1ª 
semana 
de maio 

 
 
 
 
 
 
 

data a 
definir 

(durante 
o mês de 

maio)  
 

 

 

 

150 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

200 
 
 

Encerramento 
do Ano letivo 

Exposição; 
Festa de 

encerramento 
do ano letivo 
(parceria com 

os pais) 

 
 

Envolver os pais no 
planeamento e na 

realização de 
atividades de 

articulação JI/1º CEB 

 
 
 

X   
 

professoras 
e educadora 

 
alunos / 
crianças 

assistentes 
operacionais e 
comunidade 

Boletim 
mensal 

(atividade 
desenvol-
vida em 
parceria 
com os 

pais) 
Blogue 

 
 
 

11 a 15 
de junho 

 

100 

 
 

JI/EB1 de Pero Pinheiro 
 

 
Atividades 

 
Objetivos Metas 

Dinamizador 
(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

Os saberes da 
comunidade 

- Deslocação à 
escola de 

elementos que 
possam colaborar 
com os alunos na 
transmissão de 

saberes 

- Valorizar as 
experiências e 

saberes na realização 
das aprendizagens 
-Contribuir para a 
compreensão das 
inter-relações da 

sociedade 

X X X   

Professoras/ 
Turma  

Elementos 
da 

Comunida-
de 

 
 

 
 

Alunos 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Jornal 
escolar  

Painel da 
sala/escola 

 
 
 
 

 
Outubro e 
ao longo 

do ano de 
acordo 
com as 

temáticas 
desenvol-

vidas 

 
 

 
20 
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Atividades 
 

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

Projeto  
“Educar para a 

cidadania” 
- Sessões 
temáticas 
-Jogos que 

promovam a 
reflexão dos 

temas 
abordados 

 
- Peças de 

Teatro 
temáticas 

espaço escola 
ou deslocando-

se ao teatro 
(local a definir 

pela equipa 
promotora do 

projeto) 
 

- Conferências, 
reflexões/deba-
te sobre valores 
que fomentem 

um exercício 
ativo de 

cidadania 
 

Valores do 
futuro: sessões 

de 
sensibilização  

para o valor do 
dinheiro 

 
- Proporcionar uma 

abordagem aos 
valores e à 

importância das 
relações; 

 
_ Transmitir 

elementos básicos de 
convivência, 

promotoras de 
relações construtivas 
intra e interpessoais; 

 
-Assegurar o 

crescimento e 
realização pessoal, 

consequentemente, o 
bem estar coletivo; 

 
Repensar atitudes e 

preconceitos 
- refletir sobre si 

próprios e sobre a sua 
relação com os 

outros. 
- Incutir o sentido de 

poupança; 
- Fazer escolhas 

adequadas de acordo 
com as necessidades 

e possibilidades 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
X 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
X 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
X 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
X 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
X 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
X 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
X 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Equipa 
Banco 

Alimentar 
Contra a 

Fome 
 

Professoras/ 
educadora 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Crianças  
Pais e 

encarregados 
de educação 

outros 
elementos da 
Comunidade 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Suporte 
digital 
Jornal 

escolar 
Painel 
escolar 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ao longo 
do ano 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

50  

 
S. Martinho 

Dramatização 
-Magusto  

-construção de 
painel temático 

-escrita de 
textos/provérbi

os/ 
quadras   

 

 
- Promover a 

interação entre todos 
os elementos da 

comunidade 
educativa e de alguns 

elementos da 
comunidade 

 x    
Professoras  
Educadora 

Crianças 

Suporte 
digital 
Jornal 

escolar 
 

 
 
 
 

novem-
bro 

 
 
 
 

70 
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Atividades 
 

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

Festa de Natal 
-Apresentação à 
comunidade de 

uma 
dramatização 

Espaço: 
Sociedade 

Filarmónica de 
Pero Pinheiro 

 
- Promover o 

envolvimento com a 
comunidade, 

descobrindo os 
valores do Natal 

 
 

 x    

Professoras  
Educadora 
Professores 

AECs 

Crianças 
Comunidade 

local 

Suporte 
digital 
Jornal 

escolar 
 

Reuniões 
com os  E.E 

 
 
 

dezem-
bro 

 

 
 
 

100 

 

Projetos para 

obtenção de 

financiamentos

/ 

donativos 

-Confeção e 

venda de 

compotas 

Cabaz de Natal 

-Desenvolver 
atividades de 

interajuda dentro da 
comunidade 

educativa 
-proporcionar uma 

melhor qualidade de 
ensino através de 

aquisição de 
materiais didáticos ou 

Visitas de Estudo 

    x 
Professoras  
Educadora 

Crianças 
Comunidade 

local 

Jornal 
escolar 

Reuniões 
com os 

E.E. 

 
 
 
 

Todo o 
ano 

 
 
 
 

80 

As Janeiras 
 

-Visita a vários 
estabeleciment
os comerciais 

da área; 
-Passeio pelas 

ruas da 
freguesia 
-Cantar as 
janeiras 

 
-Promover a 

interação entre todos 
os elementos da 

comunidade 
educativa 

 
  *Viver as tradições” 

 

 x    

Professoras/ 
turmas 

1º,3º ano 
Educadora 

Crianças 
Comunidade 

local 

Suporte 
digital 
Jornal 

escolar 
 

Reuniões 
com os  E.E 

 
 
 
 

janeiro  

 
 
 
 

40 

Carnaval 
 

-Desfile pelas 
salas e pelas 
ruas de Pero 

Pinheiro 
-Baile de 
máscaras 

 
-Promover a 

interação entre todos 
os elementos da 

comunidade 
educativa 

 
 *Viver as tradições” 

X     
Professoras  
Educadora 

Alunos 
Pais 

Comunidade 

Suporte 
digital 
Jornal 

escolar 
 

Reuniões 
com os E.E 

 
 
 

março 

 
 
 

70 

Comemorações 
da Freguesia  

-Participar nas 
atividades 

promovidas 
pela Junta de 
Freguesia no 
âmbito das 

comemorações 

 
 

- Promover a 
interação entre todos 

os elementos da 
comunidade 

educativa 
 

 x    

Professoras  
Educadora 
Junta de 

Freguesia 
de Pero 
Pinheiro 

Alunos 
Pais 

Comunidade 

Suporte 
digital 
Jornal 

escolar 
 

 
 
 

março 

 
 
 

0 
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Atividades 
 

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

 
Comemoraçao 
do final do ano  

 
-Apresentação à 
comunidade de 

atividades 
diversificadas 

(dramatizações, 
canções, recita 
de poemas…) 
ou viagem de 

finalistas… 
-exposição de 

trabalhos  
 

 
 
 
 
 
 

- Proporcionar um 
momento de convívio 
entre a comunidade 

educativa 

 x    

Professoras  
Educadora 
Professores 

AECs 

Alunos e 
Comunidade 

Álbuns 
temáticos 
Reuniões 
com os 

E.E. 

 
 
 
 
 
 

junho  

 
 
 
 
 
 

? 

 
Reciclagem 

 
- Recolha de 
diferentes 

materiais para 
reciclar: 

Tampas, pilhas, 
toners 

telemóveis 
- Recolha de 

pequenos 
eletrodoméstico

s  
Projeto  

Depositrao  
- Entrega na 

escola dos óleos 
alimentares 

usados- 
Projeto tinteiros 

com valor 
Projeto 

ecopilhas 
 

 
 

- Sensibilizar pais, 
encarregados de 

educação e outros 
elementos da 
comunidade 

educativa, através de 
painéis apelativos, 
para a mudança de 
comportamentos 

- Recolher diferentes 
materiais para 

reciclar. 
 

- Proceder à seleção 
de lixos no espaço 
escola e em casa  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
X 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
X 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

   

  
 
 
 

Professoras 
Educadora 

/Turmas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Crianças 
 

Comunidade 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

Jornal 
escolar 
Suporte 
digital  

Painéis de 
divulgação 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Ao longo 
do ano 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

10 
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JI/EB1 de Sabugo e Vale de Lobos 
 

 
Atividades 

 
Objetivos Metas 

Dinamizador 
(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

“Na onda das 
castanhas” 

Comemoração 
do S. Martinho 
Realização do 

tradicional 
magusto na 

Serra da 
Piedade; 

 
- Promover valores de 

tolerância, partilha, 
solidariedade e 

respeito pelo outro. 
- Preservar as 

tradições 

 X    
Professores 

e 
Educadoras 

Todos os 
alunos / 
crianças 

Encarregados 
de Educação 

Elaboração 
de 

trabalhos 
Dia aberto 

à 
comunida-

de 

 
 
 

11 de 
novem-

bro 

 
 
 

 30 

“Na maré do 
Natal” 

- Cabaz de 
Natal; 

- Festa de Natal 
aberta à 

comunidade 

- Melhorar o 
desempenho dos 

alunos; 
- Valorizar as 

diferentes formas 
conhecimento, 
comunicação e 

expressão; 

  X   

Professores; 
Educadoras 

e  
Professora 

Bibliotecária 

Todos os 
alunos / 

crianças e 
comunidade 

Convite 
aos pais 

Elaboração 
de 

trabalhos 
Festa de 

Natal 

 
 

Mês de 
dezem-

bro 

 
 
 

200 

“Fantasias do 
Mar” 

Desfile de 
Carnaval de 

acordo com a 
temática 

- Fomentar o convívio 
entre as diversas 
turmas da escola; 

- Promover o 
intercâmbio com a 

comunidade 
educativa; 

- Valorizar a 
reutilização de 

materiais. 

 X    
Toda a 

comunidade 
educativa 

Todos os 
alunos / 
crianças 

Recado 
aos pais 
Saída ao 

meio 
Blogue 

 
 
 

de 13 
a 17 de 

fevereiro 

 
 
 
 

150 

“Mimos do 
Mar” 

Mês da Família 
Elaboração de 

um livro de 
receitas ligadas 

ao mar para 
oferecer à 

família. 

- Valorizar e estimular 
a relação afetiva com 

a família. 
- Proporcionar 
aprendizagens 

ativas, significativas, 
diversificadas e 
integradoras. 

 X    
Professores; 
Educadoras 

Todos os 
alunos / 
crianças 

Oferta à 
família 

Exposição 
de 

trabalhos. 

 
 
 

Mês de 
maio 

 
 
 

150 

“Última Onda” 
Encerramento 
do Ano letivo 
- Semana do 

agrupamento; 
- Exposição; 

- Festa 

- Valorizar a escola 
como espaço 

privilegiado de 
aprendizagem 
- Promover o 

intercâmbio entre a 
escola e a 

comunidade. 

 X    

Todos os 
Professores 

e 
Educadoras 

Todos os 
alunos / 
crianças 

Recado 
aos pais, 

Festa 
Blogue 

 
 

de 11 a 
15 de 
junho 

 
 
 

250 
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RELAÇÃO COM A COMUNIDADE 
CAF – COMPONENTE DE APOIO À FAMÍLIA 

 

JI de Almargem do Bispo 
 
 

 
Atividades 

 
Objetivos Metas 

Dinamizador 
(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

CAF 
 

Atelier de 
expressão 
dramática 

Teatro e vídeo 

 
Estimular a interação 

entre as crianças 
através do estar, 
ouvir, partilhar e 

colaborar procurando 
fomentar 

competências para o 
bem-estar individual 

e coletivo. 
Promover o interesse 

das crianças para 
diferentes temas. 

     

Monitoras: 
 

Clara  
 

Filipa 

Crianças da 
CAF 

Realizar 
atividades 
em que as 
crianças 

sejam 
apenas 

ouvintes 
e/ou 

participan-
tes ativas 
Organizar 
sessões de 

cinema 
(elaboração 

dos 
bilhetes, 
pipocas) 

Ao longo 
do ano 
letivo 

 
 

Assegu-
rados 
pela 

entidade 
promoto

ra do 
serviço  
(centro 
de dia 

“os 
Bispinhos

” 

Atelier de 
expressão física 

e movimento 

Beneficiar as atividades 
de coordenação 

motora, promovendo 
não só o exercício físico 

mas também a 
interação de grupo. 

Desenvolver 
competências como a 

atenção, a perspicácia, a 
rapidez e a 

concentração 

     

Monitoras: 
 

Clara  
 

Filipa 

Crianças da 
CAF 

Recolher 
junto das 
famílias 
jogos e 
tentar 

recria-los  

 
 
 

Ao longo 
do ano 
letivo 

 
Assegura-
dos pela 
entidade 
promotor

a do 
serviço  

(centro de 
dia “os 

Bispinhos” 

Atelier de 
expressão 
musical e 

movimento 

 
Utilizar a música 

enquanto meio de 
relaxamento e 

estimular a 
sensibilidade para 

diferentes tipos 
musicais, liberdade 
de movimentos e o 

domínio sobre o 
próprio corpo. 

     

Monitoras: 
 

Clara  
 

Filipa 

Crianças da 
CAF 

Realizar 
atividades 
lúdicas e 

pedagógicas 
que 

permitam 
desenvolver a 

brincadeira 
orientada e o 
sentido para 

a música 
enquanto 
meio de 

aprendiza-
gem e 

descontra-
cção 

 
 
 

Ao longo 
do ano 
letivo 

 
Assegu-
rados 
pela 

entidade 
promo-
tora do 
serviço  
(centro 
de dia 

“os 
Bispinhos

” 
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Atividades 
 

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

Atelier de 
expressão 

plástica 

 
 

Promover a 
criatividade através 

de expressões 
plásticas livres. 

Sensibilizar para a 
importância do 

ambiente. 

     

Monitoras: 
 

Clara  
 

Filipa 

Crianças da 
CAF 

Realizar 
atividades 

de 
expressão 
plástica: 
pintura, 
costura, 
bricola-

gem 
 

 
 
 

Ao longo 
do ano 
letivo 

Assegu-
rados 
pela 

entida-
de 

promo-
tora do 
serviço  
(centro 
de dia 

“os Bispi-
nhos” 

 

JI de Palmeiros 
 

 
Atividades 

 
Objetivos Metas 

Dinamizador 
(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

Festa de Natal 
- Almoço 

convívio entre 
os alunos e a 
sua família. 

- Apresentação 
aos pais de 

algumas 
atividades 

orientadas. 
- Elaboração de 
presentes para 

oferecer aos 
Pais. 

 
 

- Promover valores de 
tolerância, partilha, 

solidariedade e 
respeito pelo outro. 

 
 

- Estabelecer um 
maior contacto entre 

Escola/ Família e 
Comunidade. 

 X    

Educador 
 

Animadora 
C.A.F. 

Todos os 
intervenientes 

do processo 
educativo 

-------------- 

 
 
 
 
 
 
 

Final do 
1º 

Período 

 
 
 
 
 
 
 

100  

Carnaval 
- Trabalhos 

alusivos a esta 
época festiva; 

- Elaboração de 
máscaras 

carnavalescas; 
- Desfile 

Carnavalesco; 
- Matinée 

dançante com 
pipocas e sumos 

para todos os 
presentes. 

 
- Promover o 

envolvimento de toda 
a comunidade 

educativa; 
- Estabelecer um 

maior contacto entre 
Escola/ Família e 

Comunidade. 

 
 
X 

 
 

 
 

 
 

Educadora 
 

Animadora 
C.A.F. 

Todos os 
intervenientes 

do processo 
educativo 

 
-------------- 

 
 
 
 

 
2º 

Período 

 
 
 
 

 
50  
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Atividades 
 

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

Dia do Pai 
- Convidar os 

pais a virem ao 
Jardim conviver 

com a 
comunidade 

escolar, lanchar 
e receber o 

presente que o 
seu filho 

elaborou para 
ele. 

 
- Estabelecer um 

maior contacto entre 
Escola/ Família e 

Comunidade. 
 

- Promover um 
envolvimento 

responsável de toda a 
comunidade 
educativa. 

 

 X    

Educadora 
 

Animadora 
C.A.F. 

Alunos 
 

Pais dos 
Alunos 

-------------- 

 
 
 
 
 

2º 
Período 

 
 
 
 
 

60  

Dia da Mãe 
- Convidar as 
Mães a virem 

ao Jardim 
conviver com a 

comunidade 
escolar, lanchar 

e receber o 
presente que o 

seu filho 
elaborou para 

ela 

- Estabelecer um 
maior contacto entre 

Escola/ Família e 
Comunidade. 

 
- Promover um 
envolvimento 

responsável de toda a 
comunidade 
educativa. 

 X    

Educadora 
 

Animadora 
C.A.F. 

Alunos 
 

Mães dos 
alunos 

-------------- 

 
 
 
 

3º 
Período 

 
 
 
 
 

60  

Dia da Criança 
- Jogos 

tradicionais; 
- Gincanas; 

- Pintura coletiva 
ao ar livre; 

- Almoço e lanche 
ao ar livre; 

- Estabelecer um 
maior contacto entre 

Escola/ Família e 
Comunidade. 

 
Promover valores de 
tolerância, partilha, 

solidariedade e 
respeito pelo outro. 

 X    

Educadora 
 

Animadora 
C.A.F. 

Alunos -------------- 

 
 
 

 
3º 

Período 

 
 

 
 

40  

 

JI de Sabugo e Vale de Lobos 
 

 
Atividades 

 
Objetivos Metas 

Dinamizador 
(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

“Na onda das 
castanhas” 

Comemoração do 
S. Martinho 

Realização do 
tradicional 

magusto na Serra 
da Piedade; 

 
- Promover valores de 

tolerância, partilha, 
solidariedade e 

respeito pelo outro. 
- Preservar as 

tradições 

 X    

Professores  
Educadoras 
Animadora 

da CAF 

Todos os 
alunos / 
crianças 

Encarregados 
de Educação 

Elaboração 
de 

trabalhos 
Dia aberto 

à 
comunida-

de 

 
 

11 de 
novem-

bro 

 
 

30 
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Atividades 
 

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

“Na maré do 
Natal” 

- Cabaz de 
Natal; 

- Festa de Natal 
aberta à 

comunidade 

- Melhorar o 
desempenho dos 

alunos; 
- Valorizar as 

diferentes formas 
conhecimento, 
comunicação e 

expressão; 

  X   

Professores; 
Educadoras 
Professora 

Bibliotecária 
Animadora 

da CAF 

Todos os 
alunos / 

crianças e 
comunidade 

Convite 
aos pais 

Elaboração 
de 

trabalhos 
Festa de 

Natal 

 
 

Mês de 
dezem-

bro 

 
 
 

200 

“Fantasias do 
Mar” 

Desfile de 
Carnaval de 

acordo com a 
temática 

- Fomentar o convívio 
entre as diversas 
turmas da escola; 

- Promover o 
intercâmbio com a 

comunidade 
educativa; 

- Valorizar a 
reutilização de 

materiais. 

 X    

Toda a 
comunidade 

educativa 
Animadora 

da CAF 

Todos os 
alunos / 
crianças 

Recado 
aos pais 
Saída ao 

meio 
Blogue 

 
 
 
 

De 13 
a 17 de 

fevereiro 

 
150 

“Mimos do 
Mar” 

Mês da Família 
Elaboração de 

um livro de 
receitas ligadas 

ao mar para 
oferecer à 

família. 

- Valorizar e estimular 
a relação afetiva com 

a família. 
- Proporcionar 
aprendizagens 

ativas, significativas, 
diversificadas e 
integradoras. 

 X    

Professores; 
Educadoras 
Animadora 

da CAF 

Todos os 
alunos / 
crianças 

Oferta à 
família 

Exposição 
de 

trabalhos. 

 
 
 

Mês de 
maio 150 

“Última Onda” 
Encerramento 
do Ano letivo 
- Semana do 

agrupamento; 
- Exposição; 

- Festa 

- Valorizar a escola 
como espaço 

privilegiado de 
aprendizagem 
- Promover o 

intercâmbio entre a 
escola e a 

comunidade. 

 X    

Todos os 
Professores 
Educadoras 
Animadora 

da CAF 

Todos os 
alunos / 
crianças 

Recado 
aos pais, 

Festa 
Blogue 

 
 

De 11 a 
15 de 
junho 

250 
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SERVIÇOS DE APOIO EDUCATIVO 
 

 
JI/EB1 de Cortegaça 

 
 

Atividades 
 

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 
Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

- Articulação de 
estratégias 

diferenciadas 
com as 

docentes de 
educação 
especial 

- Realização 
atividades de 
dinâmica de 
grupo que 

contribuam 
para a 

integração 

 
Promover a 

integração dos alunos 
com necessidades 

educativas especiais 
contribuindo para a 

sua valorização global 

  X   

Professoras 
- Educadora 
-Professoras 
da educação 

especial 
(Sandra 

Carvalho e 
Maria do 

Céu 
Medeiros) 

Alunos 
Criança do J.I 

 
Ao longo 
do ano 
letivo 

 

 
EDUCAÇÃO ESPECIAL 

 

Atividades 
 

Objetivos 

Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público –alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 1 2 3 4 5 

Dinamizar a 
área de 

Educação 
Especial na 

página web do 
Agrupamento 

 
Dar a conhecer à 

comunidade 
educativa 

informações gerais 
relativas à Educação 

Especial 
 

Criação de um Blog 
 

 
 
 

 
 

x 
 
 
 
 
 
 
 
x 

 
 

 
 

Docentes de 
Educação 
Especial 

 
Alunos, pais, 
encarregados 
de educação e 

professores 
do 

Agrupamento 
 
 

Página 
web do 
Agrupa-
mento 

 
Ao longo 
do ano 
letivo 

 

Construir a 
sinalética de 

acessibilidade 
para os diversos 

espaços da 
escola sede do 
Agrupamento 

 
Melhorar as 
condições de 

acessibilidades da 
escola sede do 
Agrupamento 

  x   

Prof.ª Célia 
Marreiros 
Diretor de 

Turma do 6º 
A 

Comunidade 
educativa 

Afixação 
da sinaliza-

ção nos 
pavilhões 
da escola 
sede do 
Agrupa-
mento 

 
3º 

Período 
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Atividades 

 
Objetivos 

Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público –alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 1 2 3 4 5 

 
Apoio direto e 

indireto aos 
alunos com NEE 
Levantamento, 
identificação e 

intervenção 
junto dos 

alunos com NEE 
 

Promover a 
integração dos alunos 

NEE, contribuindo 
para a sua valorização 

global 

  x   

Docentes do 
1º ,2º e 3º  

ciclos, 
Educadoras 
de Infância 
e docentes 

de Educação 
Especial 

Comunidade 
educativa 

 

 
Ao longo 
do ano 
letivo 

 

Dinamizar  o 
Projeto Ao 

Encontro dos 
Sentidos 

Sensibilizar para a 
diferença 

Favorecer a aceitação 
da diferença 

Promover atitudes e 
valores de 

solidariedade, 
tolerância e respeito 

pela diferença 

  x   
Docentes de 

Educação 
Especial 

Alunos da EB1 
de D. Maria – 
Turma do 4ª 
ano e turma 
do 3º ano da  

EB1 do 
Sabugo 

Exposição 
fotográfica 

 
(data a 
definir) 

 
30 

Participar e 
acompanhar os 

alunos NEE a 
visitas de 

estudo 

Promover a 
integração dos alunos 

NEE, contribuindo 
para a sua valorização 

global 

  x   

Docentes do 1º 
,2º e 3º  ciclos, 
Educadoras de 

Infância e 
docentes de 

Educação 
Especial 

Alunos com 
NEE 

Exposição 
fotográfica 

 
Ao longo 
do ano 
letivo 

 

Desenvolvimen-
to de protocolos 
de colaboração 

 
Implementar 

protocolos que visem 
a sensibilização pré-

profissional dos 
alunos com NEE 

 

  x   
Docentes de 

Educação 
Especial 

Alunos com 
NEE 

Exposição 
fotográfica 

 
Ao longo 
do ano 
letivo 

 
 

75 

Elaboração de 
protocolos de 

parcerias e 
colaboração 

com serviços de 
saúde e outras 
instituições de 

segurança social 
 

 
Desenvolver parcerias 

com instituições e 
serviços de Saúde e 

Ação Social 

  x   
Docentes de 

Educação 
Especial 

Alunos do 
Agrupamento 

Divulgação 
nos 

Conselhos 
de Grupo 

disciplinar, 
de 

Docentes e 
de 

Educado-
ras 

 
 

Ao longo 
do ano 
letivo 

 

Participar nas 
reuniões 

mensais da 
Equipa de 

Saúde Escolar 
do Centro de 

Saúde de  Pero 
Pinheiro 

 
 

Encaminhar os alunos 
do Agrupamento para 

os técnicos que 
constituem a Equipa 
de Saúde Escolar do 
Centro de Saúde de 

Pero Pinheiro 
 

  x   
Docentes de 

Educação 
Especial 

Alunos do 
Agrupamento 

Entrega 
dos 

respecti-
vos 

documen-
tos à 

equipa de 
Saúde 
Escolar 

 
Ao longo 
do ano 
letivo 
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Atividades 
 

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

 
Participar em 
atividades dos 

seguintes 
projetos: 

Eco-Escolas 
Ecoturma 

Programa de 
Educação 
Ambiental 

desenvolvido 
pela HPEM em 
parceria com a 
CM Sintra e a 

SUMA 

 
Sensibilizar para a 

reutilização dos 
materiais recicláveis 

  x   
Docentes de 

Educação 
Especial 

Alunos com 
NEE 

Exposição 
nas escolas 

 
 

Ao longo 
do ano 
letivo 

 
100 

Colocação de 
recipientes nos 

espaços da 
escola sede e 

recolha de 
tampas 

Promover a aquisição 
de hábitos de 

reciclagem 
Envolver a 

comunidade 
educativa na 

participação da 
recolha de tampas 
para a aquisição de 

cadeiras de rodas ou 
apoios técnicos 

específicos 

  x   
Docentes de 

Educação 
Especial 

Comunidade 
Educativa 

Colocação 
de 

recipientes 
para 

recolha de 
tampas 

nos 
espaços da 

escola 
sede 

 
 
 

Ao longo 
do ano 
letivo 
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ATIVIDADES DIVERSAS  
JI/EB1 

 
 

JI/EB1 de Almargem do Bispo 
 

 
Atividades 

 
Objetivos Metas 

Dinamizador 
(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

- Ida à 
Biblioteca 

Municipal de 
Sintra 

. Conto/Atelier - 
“ Há Bolotas e 
Bolotas…” – JI. 

 
. Teatro - A 
Floresta – 
Turma A 

 
. Conto/Atelier - 
“Com a Cabeça 
nas Nuvens “ – 

Turma B. 

. Sensibilizar as 
crianças para o 

respeito a ter com a 
Natureza e para 
práticas de vida 

saudável ao ar livre. 
. Sensibilizar as 
crianças para a 

proteção da floresta e 
dos animais que ai 

habitam. 
. Sensibiliza os alunos 
na questão da água e 

os problemas a ela 
associados. 

X     
Professoras 
e educadora 

Todos os 
alunos 

Envio de 
autoriza-
ções aos 

pais 
 

 
 
 

JI- 25 de 
outubro 
Escola- 

10 
novem-

bro 
 

 
525 

- «Grupo de 
teatro Reflexo» 

. Atividade na 
EB1/JI. 

Proporcionar 
às crianças 

experiências e 
conhecimentos 

de outros 
contextos 

X     
Professoras 
e educadora 

Todos os 
alunos 

Envio de 
autoriza-
ções aos 

pais 
 

A definir 300 

- Encerramento 
do 1º período 

. Ida ao circo ou 
elétrico da 

Carris. 
. Realização de 

uma prenda 
para oferecer à 

família das 
crianças/alunos. 

. Recolha de  
bens na escola e 

comunidade 
para doar a 

Instituição da 
freguesia 

. Melhorar o 
desempenho dos 

alunos; 
. Proporcionar aos 
alunos o contacto 
com outros meios 

culturais e de 
comunicação. 

X     
Professoras 
e educadora 

Todos os 
alunos 

 
Envio de 
autoriza-
ções aos 

pais 
 

17 de 
dezem-

bro 
600 
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Atividades 
 

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

- Ida ao 
Oceanário 

 
Musical Infantil- 

“ Careta a 
tartaruga que 

defende o 
planeta” 
Oficina- 

Histórias do 
fundo do mar 
Turma A e B 

. Consciencializar as 
crianças para os 
problemas das 
espécies e do 

ambiente aquático. 
. Desenvolver a 
importância da 
conservação do 

ambiente aquático. 
Socializar e conviver; 

Explorar novos 
espaços; 

Dar a conhecer 
realidades diferentes; 

Enriquecer as 
aprendizagens e 

consolidar 
aprendizagens 

X X    
Professoras 
e educadora 

Todos os 
alunos 

Envio de 
autoriza-
ções aos 

pais 
 
 

 
 
 
 

27 de 
janeiro – 
 Turma A 
 

2 de 
março - 

JI 
 

6 março– 
Turma B 

 
 
 

 
 
 
 
 

1000 
 
 
 

- Ida ao Jardim 
Zoológico 

 
. Consciencializar as 

crianças para os 
problemas das 
espécies e do 

ambiente. 
. Desenvolver a 
importância da 
conservação do 

Ambiente 
 

X X    
Professoras 
e educadora 

Todos os 
alunos 

Envio de 
autoriza-
ções aos 

pais 
 

12 de 
junho 

1500 

 
JI/EB1 de D. Maria 

 
 

Atividades 
 

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 
Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

VISITA DE 
ESTUDO 

 
- Ida ao circo. 

 

- Enriquecer as 
diferentes formas de 

conhecimento, 
comunicação e 

expressão. 
- Fomentar o convívio 

entre os alunos. 

X  X   

Professores; 
Educadora; 
Assistente 

Operacional
. 

Todos os 
alunos e 
crianças 

 
Comunica-

ção 
enviada 
aos pais; 

- Exposição 
de 

trabalhos - 
JORNAL DE 

PAREDE; 
 

A realizar 
no 1º 

Período 
– dezem-

bro 

800 
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Atividades 
 

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

VISITA DE 
ESTUDO 

 
- Realização de 
uma visita de 

estudo ao 
Museu do Mar 

– Turmas as 
turmas da EB1; 

 

 
- Realizar visitas de 

estudo no âmbito do 
plano anual de 

atividades: “O Mar” – 
Folheando as ondas 

do Mar; 
- Adquirir 

conhecimentos 
relacionados com o 

Mar de forma lúdica; 
-Sensibilizar os alunos 

para a preservação 
do ambiente e das 
espécies marinhas. 

 

X  X   
Professores; 
Assistente 

Operacional 

Alunos da 
escola 

Comunica-
ção 

enviada 
aos pais; 

- Exposição 
de 

trabalhos - 
JORNAL DE 

PAREDE; 
 

A realizar 
no 2º 

Período 
 300 

VISITA DE 
ESTUDO 

- Visita de 
estudo ao 

Aquário Vasco 
da Gama  e ao 

Museu do Mar -  
J.I. 

 
- Realizar visitas de 

estudo no âmbito do 
plano anual de 

atividades: “O Mar” – 
Folheando as ondas 

do Mar; 
- Adquirir 

conhecimentos 
relacionados com o 

Mar de forma lúdica; 
 

X  X   

Educadora; 
Assistente 
Operacio-

nal. 

Crianças da 
sala do J.I. 

Comunica-
ção 

enviada 
aos pais; 

- Exposição 
de 

trabalhos 
no JI. 

 

A realizar 
no  2º 

Período 
300 

 
VISITA DE 
ESTUDO – 

FINAL DO ANO 
LETIVO 

 
-Oceanário – 

visita e assistir 
ao musical 

infantil  
CARETA – A 

tartaruga que 
defende o 
planeta! 

 

-Aprofundar 
conhecimentos 

relacionados com o 
mar. 

-Sensibilizar para a 
preservação do 
ambiente e das 

espécies marinhas. 
- Promover o convívio 

entre todos os 
alunos/ crianças da 

EB1 e J.I.. 
 

X  X   

Professores; 
Educadora; 
Assistentes 
operacio-

nais 

Todos os 
alunos e 
crianças 

 
Comunica-

ção 
enviada 
aos pais; 

 
 

A realizar 
no 3º 

Período - 
junho 

1800 
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JI/EB1 de Lameiras e Fação 
 

 
Atividades 

 
Objetivos Metas 

Dinamizador 
(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

- Visita à Torre 
de Belém, ao 
Padrão dos 

Descobrimento
s e ao Mosteiro 
dos Jerónimos 

 
Aprofundar 

conhecimentos 
relacionados com a 

História de Portugal. 

x     

Professora 
Helena, 

professora 
de apoio 

Alunos do 4º 
ano 

Envio de 
autoriza-
ções aos 

pais. 
Blogue. 

 
 

28 de 
outubro 

 
 
 

140 

- Visita de 
estudo ao 

Museu do Mar, 
Farol Museu de 
Santa Marta e 

Marégrafo 

 
 

Aprofundar 
conhecimentos 

relacionados com o 
mar. 

x     

Professoras, 
professora 
do ensino 
especial, 

professora 
do apoio 

socioeducati
vo e 

educadora 

Todos os 
alunos 

Envio de 
autoriza-
ções aos 

pais. 
Blogue. 

 
 

18 de 
novem-

bro 

 
 
 

100 

- Visita ao 
hipermercado 

Continente 

Visitar instituições e 
serviços na 

comunidade. 
Conhecer e aplicar 
algumas regras de 
convivência social. 

Contactar e descrever 
profissões. 

x x    

Professora 
Paula, 

professora 
do apoio 

socioeduca-
tivo 

Turma do 
1º/2º 

Envio de 
autoriza-
ções aos 

pais. 
Blogue. 

 
 
 

12 de 
janeiro 

 
 
 

100 

- Ida ao teatro 

Fomentar o gosto 
pelo teatro; 

Reconhecer/ valorizar 
diferentes tipos de 

expressão 

x x    

Professora 
Paula, 

professora 
do apoio 

socioeduca-
tivo 

Turma do 
1º/2º 

Envio de 
autoriza-
ções aos 

pais. 
Blogue. 

 
 

novem-
bro 

 
 
 

250 

- Visita de 
estudo ao 
Planetário 

 
 

Aprofundar 
conhecimentos 

relacionados com a 
astrologia. 

x     

Professora 
Dora, 

professora 
do apoio 

socioeduca-
tivo 

Educadora 
Fátima 

Turma do 
2º/3º ano  

Turma do JI 

Envio de 
autoriza-
ções aos 

pais. 
Blogue. 

 
 

abril 
(EB1) 

maio (JI) 

 
 

100 
(50c/) 

-Ida à praia 
Comemoração 
do Dia Mundial 
da Criança e do 
Dia Mundial do 

Ambiente 
 

 
 

Promover o convívio 
entre as crianças. 
Sensibilizar para a 

defesa do ambiente. 
 x    

Professoras, 
educadora, 
professora 
do apoio 

socioeduca-
tivo e 

professora 
do ensino 
especial 

Todos os 
alunos 

Envio de 
autoriza-
ções aos 

pais. 
Blogue. 

 
 
 

01 de 
junho 

 
 
 

300 
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Atividades 
 

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

-Ida ao 
Sintraviva 

 
Sensibilizar os 

comportamentos 
para a preservação 

do ambiente como a 
poupança de energia, 

água… 

x x    

Professoras, 
professora 
do ensino 
especial, 

professora 
do apoio 

socioeduca-
tivo 

educadora 

Todos os 
alunos 

 
Envio de 
autoriza-
ções aos 

pais. 
Blogue. 

 
 
 

27 de 
maio a  

3 de 
junho 

 
 
 
 

50 

- Visita ao 
Oceanário 

 
Descobrir a 

diversidade marinha, 
sensibilizar para a 

conservação da 
natureza e educar 

para a alteração de 
comportamentos . 

 

x     

Professoras, 
professora do 

ensino 
especial, 

professora do 
apoio 

socioeduca-
tivo 

educadora 

Todos os 
alunos 

Envio de 
autoriza-
ções aos 

pais. 
Blogue. 

 
 
 

14 de 
junho 

 
 
 
 

850 

-Comemoração 
da entrega do 

Galardão 
ecoescolas 

Realização de 
uma festa com 
a participação 
dos pais, bolo, 
plantação de 

arbusto, içar do 
galardão. 

 
 
 

Sensibilizar a 
comunidade 

educativa para a 
defesa do Ambiente. 

x x    
Professoras 
e educadora 

Todos os 
alunos 

Blogue da 
escola e 
blogue 

ecoescolas
. 
 

 
 
 
 

4 de 
novem-

bro 

 
 
 
 

60 

- Dinamização 
do Projeto 
Ecoescolas 

Comemoração 
de todas as 
efemérides 
ligadas ao 

ambiente (Plano 
de Ação 

Ecoescolas) 

 
 

Sensibilizar a 
comunidade 

educativa para a 
defesa do Ambiente. 

 
x x    

Professoras, 
professora 
do ensino 
especial, 

professora 
do apoio 

socioeduca-
tivo e 

educadora 

Todos os 
alunos 

 
Exposição 

de 
trabalhos. 
Blogue da 
escola e 
blogue 

ecoescolas
. 
 
 

 
 
 
 

Ao longo 
do ano 

 
 
 
 
 

100 

- O Oleiro vem 
à escola 

 

 
 

Preservar tradições. 
Contactar com 

profissões antigas. x x    

Professoras, 
professora 
do ensino 
especial, 

professora 
do apoio 

socioeduca-
tivo e 

educadora 

 

Avisos aos 
pais e 

blogue da 
escola 

 
 
 

junho 

 
 
 

300 
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ATIVIDADES DIVERSAS  
EB 2,3 DR. RUI GRÁCIO 

 
 

Atividades 
 

Objetivos Metas 

Dinamizador 
(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

Coordenação de Ciclo 
Atualização da 

área para 
Diretores de 

Turma na 
plataforma 

moodle  

 
Fomentar a 

aproximação Escola / 
Diretores de Turma 

    X 
Coordenado
ras de ciclo 

Diretores de 
Turma 

Área 
moodle 

 
Ao longo 
do ano 

 

Análise do 
regulamento 

interno 
Diálogo 

 
Divulgar regras e 

procedimentos em 
vigor na Escola 

 X   X 
Diretores de 

Turma 
alunos 

Aulas de 
Formação 

Cívica 
 

 
Ao longo 
do ano 

 

Diálogo com os 
alunos  

Resolver conflitos 
Promover a 
integração 

Facilitar a relação 
entre pares 

 X X  X 
Diretores de 

Turma 
alunos 

Aulas de 
Formação 

Cívica 

Ao longo 
do ano 

 

Viagem de 
Finalistas do 9º 

ano 

Fortalecer os laços 
entre aluno/ aluno; 
aluno/ professor e 

aluno/ Escola 

 X X   
Diretores de 
Turma do 9º 

ano 

Alunos do 9º 
ano 

____ A definir 

 

PROJETO EcoEscolas 

Construir caixotes 
do lixo 

 

Sensibilizar para a 
separação dos 

resíduos 

 
 
 

X 
 

 
 

 
 

 
 

Diretores de 
Turma 

2º Ciclo e 3º 
Ciclo 

________ 
Todo o 

ano 
letivo 

 
 

100  

Comemoração 
do Dia Mundial 

da Água 

Sensibilizar para a 
poupança de água 

 X    
Equipa do 

Eco Escolas 
2º Ciclo e 3º 

Ciclo 
Exposição 

22 de 
março 

100  

Comemoração 
do Dia Nacional 

da Energia 

Sensibilizar para a 
poupança de energia 

 
 X    

Equipa do 
Eco Escolas 

2º Ciclo e 3º 
Ciclo 

Exposição 
 

29 de 
maio 

 
100  

Cerimónia do 
Hastear das 

Bandeiras do 
Projeto 

EcoEscolas 

Sensibilizar para as 
questões ambientais 

 X    
Equipa do 

Eco Escolas 
da CMS 

Alunos da 
Escola Sede  e 

das EB1 de 
Lameiras e 

Pero Pinheiro 

____ 
!6 de 

novem-
bro 

_____ 
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Atividades 
 

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

Projeto Educação para a Saúde 
Sessões de 

formação para 
os alunos do 

Agrupamento 
- Sessões de 

esclarecimento 
dinamizadas por 
especialistas do 

CS de Pero 
Pinheiro 

1º ciclo – Saúde 
Oral 

5º ano – 
Alimentação e 

Saúde Oral 
6º ano – 

Consumo de 
Substâncias 
Psicoativas – 

Tabaco e Álcool 
7º Ano – 

Prevenção da 
Violência em 
Meio Escolar 

8º Ano – 
Infeções 

Sexualmente 
Transmissíveis e 

Métodos 
Contracetivos 

9º ano - 
Consumo de 
Substâncias 
Psicoativas – 

Tabaco, Álcool e 
Outras Drogas  / 
Suporte Básico 
de Vida (SBV) 

CEFS – 
Primeiros 

socorros e SBV 
Implementação 

do Programa 
Nacional de 

Promoção da 
Saúde Oral 

. Melhorar a taxa de 
transição 

 
. Promover a Saúde 

em meio escolar 
 

. Contribuir para a 
formação de cidadãos 

informados e 
participativos, 

capazes de adotar 
atitudes promotoras 

da sua saúde 
individual e da dos 

que os rodeiam 
 

. Consolidar e 
aprofundar 

conhecimentos 
relacionados com os 

conteúdos 
programáticos 

 
. Promover valores de 

tolerância, partilha, 
solidariedade e 

respeito pelo outro 
 

. Favorecer a 
aceitação da 

diferença 

x
  

x x   

Técnicos do 
Centro de 
Saúde de 

Pero 
Pinheiro 

 
Equipa de 
Educação 

para a 
Saúde 

 
Professores 

acompa-
nhantes das 

sessões 
 
 
 
 

Alunos do 
Agrupamento 

Divulgação 
das 

sessões a 
dinamizar 
em espaço 

próprio 
 

Elaboração 
de 

pequenos 
relatórios 

sobre cada 
atividade 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ao longo 
do ano 
letivo 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

------------ 
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Atividades 
 

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

Exploração de 
temas nas aulas 

de: 
 Pré-escolar na 

Área do 
Conhecimento 

do Mundo e 
Domínio da 
Expressão 

Motora 
 1º ciclo – 

Estudo do Meio 
-2º ciclo – 

Ciências da 
Natureza 
 3º ciclo- 
Ciências 
Naturais 

 Formação dos 
alunos nas 
áreas da 

Educação para a 
Saúde, de 

acordo com os 
conteúdos 

programáticos, 
com a 

planificação de 
cada grupo de 

trabalho 
 Produção de 

trabalhos 
diversos pelos 

alunos 
 Dinamização de 

atividades 
concebidas 

pelos 
professores 

 Participação 
nas atividades 
dinamizadas 
pela escola 

. Melhorar a taxa de 
transição 

 
. Promover a Saúde 

em meio escolar 
 

. Contribuir para a 
formação de cidadãos 

informados e 
participativos, 

capazes de adotar 
atitudes promotoras 

da sua saúde 
individual e da dos 

que os rodeiam 
 

. Consolidar e 
aprofundar 

conhecimentos 
relacionados com os 

conteúdos 
programáticos 

 
. Promover valores de 

tolerância, partilha, 
solidariedade e 

respeito pelo outro 
 

. Favorecer a 
aceitação da 

diferença 

x x x   

Professores 
do 

Agrupamen-
to 

envolvidos 

Alunos do 
agrupamento 

 
Comunidade 

escolar e local 

Participa-
ção nas 

atividades 
da escola  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ao longo 
do ano 
letivo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

------------ 
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Atividades 
 

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

Implementação 
do Programa de 
Educação para a 

Sexualidade 
 

- sessões de 
formação para 

alunos: 
→ 1º e 2º ciclos 

– mínimo 6 
horas por ano 

de escolaridade 
 

→ 3º ciclo – 
mínimo 12 

horas por ano 
de escolaridade 

 
- sessões de 

esclarecimento 
para grupos de 

professores 
dinamizadores 
do programa 

 Promover a Saúde 
em meio escolar 
Contribuir para a 

formação de cidadãos 
informados e 
participativos, 

capazes de adotar 
atitudes promotoras 

da sua saúde 
individual e da dos 

que os rodeiam 
 Consolidar e 
aprofundar 

conhecimentos 
relacionados com os 

conteúdos 
programáticos 

 Promover valores de 
tolerância, partilha, 

solidariedade e 
respeito pelo outro 

 Favorecer a 
aceitação da 

diferença 

x x x x  

Professores 
do 1º ciclo 

 
Diretores de 
turma do 2º 
e 3º ciclos 

 
 
 
 
 
 
 
 

Equipa de 
Educação 

para a 
Saúde 

Alunos do 
agrupamento 

 
(1º, 2º e 3º 

ciclos) 
 
 
 
 
 
 
 

Professores 
dinamizadores 

das sessões 
com os alunos 

(universo 
ainda a 
definir) 

A 
determinar  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ao longo 
do ano 
letivo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

30  

Dia Aberto à 
Comunidade 

 
- Apresentação 

de trabalhos 
diversos 

relacionados 
com os temas 

da saúde 
 

- Medição de 
parâmetros de 

saúde e 
aconselhament

o técnico 
 
 

 Promover a Saúde em 
meio escolar 

 Contribuir para a 
formação de cidadãos 

informados 
 e participativos, 

capazes de adotar 
atitudes promotoras da 
sua saúde individual e 

da dos que os rodeiam. 
 Consolidar e 
aprofundar 

conhecimentos 
relacionados com os 

conteúdos 
programáticos 

Promover valores de 
tolerância, partilha, 

solidariedade e respeito 
pelo outro 

Favorecer a aceitação 
da diferença 
 Promover o 

envolvimento 
responsável de toda a 
Comunidade Educativa 
 Estabelecer uma maior 

aproximação entre 
escola, família e 

comunidade 

x x x   

 
Equipa de 
Educação 

para a 
Saúde 

 
Professores 

do 
Agrupamen-

to 
Envolvidos 
 (JI, 1ºciclo, 
2º ciclo e 3º 

ciclo) 
 

Centro de 
Saúde de 

Pero 
Pinheiro 

 
 

Comunidade 
escolar e local 

Cartazes 
 

Folhetos 
 

Dinamiza-
ção da 

atividade 
“Dia 

Aberto à 
Comunida

de” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Final do 
Ano 

Letivo 
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Atividades 

 
Objetivos Metas 

Dinamizador 
(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

Dinamização do 
Gabinete de 
Informação e 

Apoio ao Aluno 
na Área da 

Educação para a 
Saúde (GAPES) 

 Organização do 
GAPES 

 Divulgação das 
atividades do 

GAPES 
 Atendimento a 

alunos 
Encaminhament

o de alunos 
para o Centro 

de Saúde 
 Rastreios no 

âmbito da 
implementação 
do “Programa 
Nacional de 

Promoção da 
Saúde Oral e do 

Projeto 
“Atividade Física 

e Saúde” 
 

 Contribuir para a 
promoção da Saúde 

em meio escolar 
 Contribuir para a 

formação de cidadãos 
informados e 
participativos, 

capazes de adotar 
atitudes promotoras 

da sua saúde 
individual e da dos 

que os rodeiam 
 Articular o trabalho 
desenvolvido pelos 
diferentes agentes 

educativos envolvidos 
na Educação para a 

Saúde 
 Apoiar todos os 
elementos que 

recorram ao GAPES 
 Promover valores de 
tolerância, partilha, 

solidariedade e 
respeito pelo outro 

 Favorecer a 
aceitação da 

diferença 

x x x   

Equipa de 
Educação 

para a 
Saúde 

 
Professores 

do 
Agrupamen-

to 
envolvidos 

 
Técnicos do 
Centro de 

Saúde 

Alunos do 
agrupamento 

 
Comunidade 

escolar e local 

Cartazes 
 

Folhetos 
 

Informa-
ção nos 

Jornais de 
Parede da 
Equipa de 
Educação 

para a 
Saúde  

 
Ao longo 
do ano 
letivo 

 
? 

 
Concurso: 

 
 “Sabores do 

Mar” 
 

- Receitas 
saudáveis que 

incluam 
produtos 

provenientes do 
Mar 

 

Contribuir para a 
promoção da Saúde 

em meio escolar 
 Contribuir para a 

formação de cidadãos 
informados e 
participativos, 

capazes de adotar 
atitudes promotoras 

da sua saúde 
individual e da dos 

que os rodeiam 
 Envolver a 

comunidade escolar e 
local no projeto de 

Educação para a 
Saúde 

 

 
 
x 
 
 

   

Equipa de 
Educação 

para a 
Saúde 

Professores 
do 

Agrupamen-
to 

envolvidos 
Professores 
e alunos do 

CEF de 
Serviço de 

Mesa 
Técnicos do 
Centro de 

Saúde 
 
 

Alunos do 
agrupamento 

 

Exposição 
dos 

trabalhos 
premiados 

Ao longo 
do ano 
letivo 

 
? 
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Atividades 
 

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

Projeto Clube de Atividade e Saúde 

Projeto Clube 
de Atividade 

Física. 

 

Promover a Saúde em 
meio escolar. 

Incentivar a criação 
de hábitos de vida 

saudável. 

Promover os alunos 
como sujeitos-
autores deste 
projeto, com a 

colaboração dos 
respetivos 

encarregados de 
educação através 

de aconselhamento 
da carga formal de 

atividade 
física/desporto 

 X    

Responsá-
vel do 

Projeto 
Clube de 
Atividade 

Física - 
Carlos 
Heitor 

Prof. de 
EF com 

CNL para 
as sessões 
do Clube 

de 
Atividade 

Física. 

Alunos fora do 
Peso 

Adequado 
de IMC e 

respetivos 
encarregado

s de 
educação. 

Carta 
personli-

zada 
elabora-
da pelo 

responsá
-vel do 

projeto e 
enviada 
a cada 

encarre-
gado de 
educa-

ção pelo 
prof. de 

EF 
através 

do 
aluno. 

Anual 

1 h  de 
CNL 

para o 
Respon-
sável do 
Projeto 
Clube 

de 
Ativida-

de 
Física. 

1 h de 
CNL 

para o 
Prof.  

Respon-
sável 
por 

cada 
sessão 

do 
Clube 

de 
Ativida-

de 
Física e 
Saúde 

Espa-
ços de 

Ativida-
de 

Física 

Projeto de Dinamização de Consultas de Nutricionismo 

  O Projeto de 
Dinamização 
de Consultas 

de 
Nutricionismo 

Promover a Saúde em 
meio escolar. 

Incentivar a criação 
de hábitos de vida 

saudável. 

Desenvolver um 
modelo de 

intervenção 
fundamentado numa 
realidade identificada 

que conduza os 
alunos ao respeito 

por si próprios, base 
para um modo de 
vida saudável em 
adulto, através de 

uma proposta de 
adequação 
nutricional. 

     

Responsá-
vel do 

Projeto de 
Dinamiza-

ção de 
Consultas 

de 
Nutricio-
nismo - 
Carlos 

Heitor e 

Dra. Rita 
Roldão 

Alunos fora do 
Peso 

Adequado 
de IMC e 

respetivos 
encarrega-

dos de 
educação. 

Através do 
Professor 

de 
Educação 
Física do 

aluno 

2º e 3º 
Perío-

dos 

1 h  de 
CNL 

para o 
Respon-
sável do 
Projeto 

de 
Dinami-
zação 

de 
Consul-
tas de 

Nutricio
-nismo. 

Espaço 
para 
con-

sultas 
na 

escola 
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ORGANIZAÇÃO E GESTÃO ESCOLAR  
DIREÇÃO 

 

 
Atividades 

 
Objetivos Metas 

Dinamizador 
(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

 
Estabelecimen-
to de circuitos 

das 
necessidades de 

intervenção; 
Reparação de 

estragos 
 

 
Promover a 

recuperação dos 
espaços escolares 

Renovar e modernizar 
instalações e 

equipamentos 

    X Direção Agrupamento  

 
 

Ao longo 
do ano 
letivo 

3000 
 

Responsabiliza-
ção dos 

Encarregados 
de Educação 

pelos estragos 
provocados 
pelos seus 

educandos. 
Recurso a 

candidaturas a 
projetos ou 

concurso para 
obtenção de 

financiamentos  
 

 
 
 

Promover a 
recuperação dos 

espaços escolares 
Renovar e modernizar 

instalações e 
equipamentos 

    X Direção Agrupamento  

 
 
 
 
 

Ao longo 
do ano 
letivo  

Apetrechamen- 
to gradual de 

todas as escolas  
Aquisição de 

equipamentos 
para a melhoria 
das condições 
de trabalho do 

pessoal docente 
e não docente 

Disponibilização 
dos espaços 

escolares para 
atividades da 
Comunidade 

 
 
 
 
 

Promover o bem 
estar em todos os 

estabelecimentos do 
Agrupamento 

    X Direção Agrupamento  

 
 
 
 
 

Ao longo 
do ano 
letivo 

2000 
 

 
Gabinete de 

Apoio ao Aluno 
(GAP) 

Promover valores de 
tolerância, partilha 

solidariedade e 
respeito pelos outros  X    Direção Agrupamento  

 
 

Ao longo 
do ano 
letivo 

50  
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Atividades 
 

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

Definição de um 
Plano do 

Agrupamento 
de aquisição de 
competências 
articulado e 
sequencial 

entre ciclos: 
Reuniões de 

Departamento e 
de Grupo 
Disciplinar 

 
 
 
 

Promover a 
articulação entre 

ciclos 
X     Direção Professores 

Em 
reuniões 

das 
diferentes 
estruturas 
educativas 

 
 
 
 

Ao longo 
do Ano 
Letivo 

 

Conselhos de 
Turma: início, 

intercalar, final 
de cada período 

e sempre que 
necessário: 

-organização e 
realização dos 

mesmos 

Promover o 

envolvimento 

responsável de toda a 

comunidade 

educativa 

Uniformizar critérios 

e formas de atuação 

Promover uma 

avaliação rigorosa 

sobre o desempenho 

escolar dos alunos 

X X X   Direção 
Professores e 
Educadores 

Calendário 
Escolar 

 
 
 
 
 
 

Ao longo 
do ano 
letivo 

 

Atuação de 
forma rigorosa 

e célere nos 
casos de 

incumprimento 
das normas 

 
 
 
 
 

Promover valores de 
tolerância, partilha 

solidariedade e 
respeito pelos outros 

 X    Direção Alunos  

 
Ao Longo 

do ano 
letivo  

Acompanha-
mento de 

alunos 
problemáticos: 
 - Solicitação de 

apoio de 
entidades 

exteriores à 
Escola 

- Envolvimento 
de Técnicos 

Especializados 

 X    Direção Alunos  

 
 
 
 

Ao Longo 
do ano 
letivo 

 

 
Alteração 

progressiva dos 
produtos à 

venda na Escola 

 
Promover a saúde em 

meio escolar 
Promover hábitos de 

uma alimentação 
saudável 

 X    Direção Alunos  

 
 

Ao Longo 
do ano 
letivo 

 



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2011-2012 

171 
 

 
 

Atividades 
 

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 
Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

Implementação 
de aulas de 

Apoio 
Pedagógico 
lecionadas 

prioritariamen-
te pelo 

professor da 
disciplina aos 
alunos com 

dificuldades de 
aprendizagem: 
Estabelecimen-
to de critério, 
organização e 
calendarização 

das mesmas  

 
 
 
 

Melhorar a taxa de 
transição 

Manter o reduzido 
abandono escolar 
Valorizar a Escola 

como espaço 
privilegiado do saber 
e da aprendizagem 

Diversificar espaços e 
formas de apoiar os 

alunos 

X X X   
Direção 

e  
professores 

Alunos  

 
 
 
 
 
 
 

Ao longo 
do ano 
letivo 

 

Salas de Estudo 
- Criação de 

salas específicas 
para 

esclarecimento 
de dúvidas 

 

X X X   
Direção 

e  
professores 

Alunos  

 
Ao longo 
do ano 
letivo 

 

Diversificação 
de Oferta 
Educativa: 
Criação de 
Turmas de 
Percurso 

Alternativo  
CEF 

 

X X X   
Direção 

 
  

 

 

Diversificação 
de Oferta 
Educativa: 
Turma de 

ensino 
articulado de 

música 

 
Valorizar a Escola 

como espaço 
privilegiado do saber 
e da aprendizagem 

 

X X X   
Direção 

e 
professores 

Alunos  

 
 

Ao longo 
do ano 
letivo 

 

 

Análise 
periódica dos 

níveis de 
insucesso 
escolar e 

definição de 
estratégias em 

função dos 
resultados 

 

 
 
 
 
 

Melhorar a taxa de 
transição 

 
X     

Direção 
 

Professores 

 
 

Em 
reuniões 

das 
diferentes 
estruturas 
educativas 

 
 
 
 

 

 
 
 

No final 
de cada 
período 

 



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2011-2012 

172 
 

ORGANIZAÇÃO E GESTÃO ESCOLAR  
 

JI de Albogas 
 

 
Atividades 

 
Objetivos Metas 

Dinamizador 
(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

Abertura do 
Ano Letivo: 

Reunião de Pais 
e Encarregados 
de Educação; 
Receção das 

crianças; 
Definição de 

regras de 
comportamento
s e de utilização 
das instalações 
e do material; 
exploração do 
espaço interior 

e exterior 

- Incentivar a 
participação ativa da 
comunidade na vida 

escolar 
- Educar para a 

cidadania 
fomentando o 

civismo, o rigor e a 
disciplina 

x x    Educadora 
Crianças; 

família 

Convocató
-ria; 

brochura 
informati-
va; registo 
fotográfico 

12 a 15  
setem-

bro 
10 

Reunião de Pais 
e Avós com a 

seguinte ordem 
de trabalhos: 

-Envolvimento 
da comunidade 
em atividades 

de 
embelezamento 

do espaço 
exterior 
Projeto: 

 “ Famílias 
colaborantes, 

crianças 
brilhantes” 

- Incentivar a 
participação ativa da 
comunidade na vida 

escolar 
- Educar para a 

cidadania 
fomentando o 

civismo, o rigor e a 
disciplina 

-Melhorar as 
condições de trabalho 

nas escolas do 
Agrupamento 

x x   x Educadora 
Educadora; 

AAE; Crianças; 
Família 

Recados 
para Pais e 

Avós 
Registo 

fotográfico 

6 de 
outubro 
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ORGANIZAÇÃO E GESTÃO ESCOLAR 
JI/EB1 

 

JI/EB1 de Almargem do Bispo 
 

 
Atividades 

 
Objetivos Metas 

Dinamizador 
(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

 
- Abertura do 

ano letivo 
. Reunião de 
Pais/ Enc. de 

Educ. 
. Acolhimento 

das 
crianças/alunos. 
. Exploração do 
espaço interior 

e exterior. 
 

. Promover o 
envolvimento 

responsável de toda a 
comunidade 
educativa. 

 

X 
 
 
 

   

Professoras 
do 1º Ciclo e 
Educadora 
de Infância 

 

Enc. de  Educ. 
Pais 

Comunidade 
Escolar 

Docentes 
Pessoal não 

docente 

Folheto 

 
 
 

15 a 20 
de 

setem-
bro 

 
25  

 
- Organização 
do novo ano 

escolar 
. Tomar 

consciência do 
papel de cada 
um na escola, 
envolvendo os 

alunos na 
criação de 

regras de sala 
de aula/escola. 
. Elaboração de 

cartazes. 
. Envolver 

alunos na sua 
própria 

aprendizagem. 
. Criar hábitos 

de 
reorganização 

 

. Promover o 
envolvimento 

responsável de toda a 
comunidade 
educativa. 

 
. Promover valores de 

tolerância, patilha, 
solidariedade e 

respeito pelo outro. 
 

X     

 
 
 

Professoras 
do 1º Ciclo e 
Educadora 
de Infância 

 

 
 
 

Todos os 
alunos 

 
 
 

Registos 
escritos 

 
 

1ª 
semana 

 
 

25  
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ORGANIZAÇÃO E GESTÃO ESCOLAR 
EB1 

 
EB1 de Morelena 

 
  

 
Atividades 

 
Objetivos Metas 

Dinamizador 
(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

Reunião de Pais 
- Informações 

de caráter geral 

 
-Estimular as relações 

entre Encarregados 
de Educação e Escola 

 x    EB1 
Enc. de 

Educação 

Escrita, 
oral e 

telefónica 

14 
setembro 
de 2010 

Final de 
cada 

Período. 
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ORGANIZAÇÃO E GESTÃO ESCOLAR 
EB2, 3 DR. RUI GRÁCIO 

 
 

Atividades 
 

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 
Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

Coordenação de Ciclo 

Reuniões com 
Diretores de 

Turma 
Documentos 
orientadores 
Contactos via 

mail 

 
Divulgar  regras e 

procedimentos em 
vigor na Escola  

 
    X 

Coordena-
doras de 

ciclo 

Diretores de 
Turma 

Reuniões 
 

Contactos 
individuali-

zados 
 

Contactos 
on-line 

 
 

Ao longo 
do ano 

 

Criação de 
documentos 

que se 
enquadrem no 

quadro 
legislativo em 

vigor  

 
Promover a  

implementação da 
legislação em vigor     X 

Coordena-
doras de 

ciclo 

Diretores de 
Turma 

Pasta DT.s 
1112 (sala 
de D.T.s) 

 
Plataforma 

moodle 

 
 

Ao longo 
do ano  

Disponibilização  
de  

materiais de 
apoio 

Normalizar 
procedimentos 

    X 
Coordena-
doras de 

ciclo 

Diretores de 
Turma 

Reuniões 
Contactos 
individuali-

zados 
Contactos 

on-line 

 
 

Ao longo 
do ano 

 

Reuniões  
periódicas 

com 
Encarregados 
de Educação  

  
Divulgar  regras e 

procedimentos em 
vigor na Escola 

 X   X 
Diretores de 

Turma 
Encarregados 
de Educação 

Reuniões 
ordinárias 

e 
extraordi-

nárias 

 
 

Ao longo 
do ano 

 

 
Aproximação 

Escola - família 

Informar os 
Encarregados de 
Educação sobre 

aproveitamento / 
comportamento/ 

assiduidade dos seus 
educandos. 

 X    
Diretores de 

Turma 
Encarregados 
de Educação 

 Contactos 
presenciais

, 
telefónicos 
ou escritos 

 
 
 

Ao longo 
do ano 

 

Definição de um 
Plano Individual 

de trabalho 

Integrar alunos com 
elevado absentismo 

Favorecer a 
aprendizagem de 

conteúdos não 
adquiridos 

 X X   

Diretores de 
Turma 

Professores 
Professores 

do GAP 

Alunos 

Informa-
ção a 

alunos e 
Encarrega-

dos de 
Educação 

 
Ao longo 
do ano 

 

Elaboração de 
um projeto 
adequado à 

diversidade do 
grupo-turma 

Mobilizar estratégias 
e recursos na 

definição do Projeto 
Curricular de Turma 

X X X   

Diretores de 
Turma 

Professores 
do Conselho 

de Turma 

Alunos 

Atividades  
realizadas 
Resultados 
escolares 

 
Ao longo 
do ano 
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FORMAÇÃO 
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FORMAÇÃO 
EB1 

 
EB1 de Montelavar 

 
 

Atividades 
 

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

 
Comemoração 
do Dia Mundial 
da Alimentação 

- Ação de 
sensibilização 

de hábitos 
saudáveis de 
alimentação 

 

Estabelecer uma 
maior aproximação 
entre Escola, Centro 
de Saúde e família; 

Promover a saúde em 
meio escolar. 

Incentivar a formação 
dos alunos. 

x x  x  

Professores 
titulares das 

turmas e 
enfermeiras   

Todos os 
alunos 

Jornal 
Escolar 

Comunida-
de 

 
18 / 10  

 
30  

Comemoração 
do Dia Mundial 

dos Oceanos 
- Ação de 

sensibilização 
dos bombeiros  

 
Estabelecer uma 

maior aproximação 
entre Escola, Centro 
de saúde e família; 

Promover a saúde em 
meio escolar. 

Incentivar a formação 
dos alunos. 

 

x     x  x   
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FORMAÇÃO  
EB2, 3 DR. RUI GRÁCIO 

 
 

Atividades 
 

Objetivos Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 
Euros 

1 2 3 4 5 

 
Dinamização do 
workshop “3 M’s 
(marioneta, mão 
e movimento)” 

Promover a partilha de 
experiências e 

conhecimentos entre 
docentes; 

Divulgar experiências 
artísticas diferenciadas 
e práticas pedagógicas 

positivas, conducentes à 
melhoria do sucesso 
escolar dos alunos; 

Avaliar estratégias e 
processos de 

operacionalização 
relativos às finalidades 
da Educação Artística. 

   x  

 
Professor 

Jorge 
Cerqueira 

 
Educadores de 

Infância e 
Professores 
do 1.º, 2.º e 

3.º ciclos. 

 
 
 

 
Período 

de 
Interrup-
ção letiva 

(data a 
designar) 

 
 

50 

Coordenação de Ciclo 

Formação de 
Diretores de 

Turma 

Apoiar professores  
na utilização do 

programa JPM-alunos 
   X  

Coordenado
-ras de ciclo 

Diretores de 
Turma 

Reuniões 
individuali- 

zadas 

Ao longo 
do ano 

 

Projeto Educação para a Saúde 

Formação para 
Professores 

Ação  de 
Formação sobre 

Sexualidade  

 Viabilizar a 
atualização científica, 
pedagógica e didática 
do corpo docente do 

Agrupamento 
Contribuir para a 

adoção de melhores 
formas de atuação, 

face a situações 
relacionadas com os 
temas abordados, na 
comunidade escolar 

   x  

Centro de 
Formação de 
Professores 

de Sintra 
Equipa de 
Educação 

para a Saúde 
DGIDC 

(financia-
mento parcial 

da ação) 

 

Grupo de 20 
Professores 
do 2º e 3º 

ciclos 

Informa-
ção nos 

Jornais de 
Parede da 
Equipa de 
Educação 

para a 
Saúde 

 

A 
determi-

nar 

 
 
 
 
 
 
 
 

1200 
 

Formação para 
Assistentes 

Operacionais 
Sessão de 

formação sobre 
“Prevenção do 

VIH/SIDA na 
comunidade 

escolar” 
- dinâmica de 

grupo 
- informação e 

debate 
- avaliação / 

sugestões 

 Incentivar a 
formação do pessoal 

não docente do 
Agrupamento 

 
Contribuir para a 

adoção de melhores 
formas de atuação, 

face a situações 
relacionadas com os 
temas abordados, na 
comunidade escolar 

 

   x  

 
 
 
 
 

Equipa de 
Educação 

para a 
Saúde 

 
 

Assistentes 
Operacionais 

do 
Agrupamento 

Informa-
ção nos 

Jornais de 
Parede da 
Equipa de 
Educação 

para a 
Saúde 

 
 
 
 
 
 
 
 

2º 
período 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

------------ 
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Atividades 

 
 

Objetivos 

Metas 
Dinamizador 

(es) 

Destinatários/ 
Público -alvo 

Forma de 
Divulgação 

 
Calenda- 
rização 

 
Custos 

1 2 3 4 5 

 
Formação para 

Pais e 
Encarregados 
de Educação 

 
Projeto “Crescer 

Saudável” 
 

- Linguagem e 
Comunicação 

 
-  Importância 
das histórias 
infantis no 

desenvolviment
o da criança 

 
- Prevenção e 
tratamento da 

pediculose / 
Higiene 

Corporal 
 

- Alimentação 
saudável / 

Estilos de Vida 
saudáveis 

 

 
 Contribuir para o 
esclarecimento de 

questões 
relacionadas com  as 
temáticas abordadas 

nas sessões 
 

.Contribuir para a 
adoção de atitudes 

promotoras da  saúde 
individual e da dos 

que os rodeiam 
 

Estabelecer uma 
maior aproximação 

entre escola, família e 
comunidade 

 

   x  

Unidade de 
Cuidados na 
Comunidad

e (UCC) 
Pero 

Pinheiro – 
Sintra  

 
Mª João 
Godinho  

(terapeuta 
da fala) 

 
Sónia Neves  
(psicóloga) 

 
Cláudia 

Fernandes  
Joana Pinho 
(enfermei-

ras) 
 

Rita Roldão  
(nutricionis-

ta) 

Pais e 
Encarregados 
de Educação 

dos Jardins de 
Infância do 

Agrupamento 

A 
determinar 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ao longo 
do ano 
letivo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

------------ 

Workshop 
“Professor és 

brutal!” 

- Fomentar a auto 
estima e a motivação 

no público-alvo 
- Estabelecer laços 
entre os elementos 

do Agrupamento 

    x 

 
Prof. Ana 
Moura/ 

Orgão de 
Gestão/ 
Clube do 
otimismo 

 

Professores 
do 

Agrupamento 
e Pessoal não 

docente 

 
23 de 

novem-
bro 

 

 

 



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2011-2012 

180 
 

 

 ANEXOS 
 

 Actividades a constar no  

Projeto Curricular de Turma



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2011-2012 

181 
 

 

Actividades 
Enquadramen-

to 
Disciplinas 
Envolvidas 

Responsáveis Público-alvo Data Prevista 

5ºA 
Visita de Estudo 

ao 
Aquário Vasco da 

Gama 

P A A CN 
Professores de 

C.N. e 
Matemática 

5º Ano 
Final de 1º 

Período 

Visita de estudo à 
Casa das Histórias 

Paula Rego 

PAA 
↓↑ 
PAA 

L.P. Anabela Monteiro 5º A 
2º Período 

↑↓ 
Fim do 2º Período 

Passeio de Barco 
“Tou p’ra Ver” ( 

Cascais) 
 E.F. João Gama Alunos e profs.  

Visita de Estudo 
ao Cinema 

PAA EMRC Profs de EMRC Alunos 2º ciclo 1º Periodo 

5ºB 
Visita de Estudo: 
“ Ida ao Cinema” 

PAA E.M.R.C. Fátima Silva 
Alunos do 5º e 6º 

anos 
1º Período 

Visita de Estudo 
ao Aquário Vasco 

da Gama 

 
PAA 

Matemática 
e 

Ciências da 
Natureza 

Ana Bessa 
e 

Diana Branco 
Alunos do 5ºB 1º Período 

Projeto: Ilustra 
Mar. 

(Poderá ser uma 
visita de estudo à 

Bienal da 
Ilustração) 

PAA E.V.T Grupo de E.V.T 
Alunos do 5º e 6º 

anos 
1º ou 2º  Período 

 
Semana da Cor 

 
PAA E.V.T Grupo de E.V.T 

Alunos do 5º e 6º 
anos 

3º Período 

5ºC 
Visita à Casa das 

Histórias de Paula 
Rego 

PAA Língua Portuguesa 
Professora de LP 

Anabela Monteiro 
Alunos da turma 2º período 

 
Visita ao Aquário 
Vasco da Gama 

 

PAA 
Matemática 
Ciências da 
Natureza 

Grupo disciplinar Alunos da turma 

 
1º período 

 
 

 
Passeio de barco 

 
PAA 

Educação Física 
Formação Cívica 

Professores do 
Conselho de 

Turma 
Alunos da turma 2º período 

 
Visita de estudo 

 
PAA Educação Musical Professora de EM Alunos da turma 2º período 

5ºD 

Visita de estudo 
ao Aquário Vasco 

da Gama 

 
Tema aglutinador 

do PAA 

Matemática 
 

Ciências da 
Natureza 

António Cortinhas 
 

Eduarda Ferreira 
Turma 1º Período 

Visita de Estudo 
ao Bienal de 
Ilustração/Museu 
do Chiado 

Tema aglutinador 
do PAA 

EVT 

 
José Claro 

 
Sandra Baía 

Turma 2º Período 
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Actividades 
Enquadramen-

to 
Disciplinas 
Envolvidas 

Responsáveis Público-alvo Data Prevista 

5ºE 

Visita de estudo 
ao Aquário Vasco 

da Gama 

“Peixes e 
companhia” 

Matemática e 
Ciências da 
Natureza 

Professores de 
Matemática e 

Ciências da 
Natureza(230) 

Alunos do 5.º e do 
6.º ano 

1.º período 

Visita de Estudo 
Projeto “Ilustra 

Mar” 
EVT 

Professores de 
EVT (240) 

Alunos do 5.º e do 
6.º ano 

1.º ou 2.º período 

Semana da cor 
PAA – Outras 

atividades 
EVT 

Professores de 
EVT (240) 

Alunos do 5.º e do 
6.º ano 

3.º período 

Visita de estudo 
ao cinema 

PAA – Outras 
atividades 

EMRC 
Professores de 

EMRC 
Alunos do 5.º e do 

6.º ano 
 

1.º período 

Exposição “Mat 
Mar” 

PAA – Outras 
atividades 

Matemática 

Professores de 
Matemática e 

Ciências da 
Natureza(230) 

Alunos do 5.º e do 
6.º ano 

Ao longo do ano 
letivo 

5ºF 
“Queres ouvir? Eu 

conto uma 
história do mar” 

 
P.A.A. 

 
Língua Portuguesa 

Grupo de 
Português (2º 

Ciclo) 

 
Alunos 

 

Visita de Estudo 
ao Cinema 

P.A.A. E.M.R.C Professores de 
E.M.R.C. 

Alunos do 5º e 6º 
Ano 

1º Período 

Visita de Estudo 
ao Aquário Vasco 

da Gama 
P.A.A. 

Matemática 
e 

Ciências da 
Natureza 

Grupo 230 Alunos do 5º F 1º Período 

 
Ida à Biblioteca de 

Sintra 
 

P.A.A. Língua Portuguesa 
Grupo de 
Português 

Alunos  

5ºG 
 

Visita de estudo à 
bienal de 

ilustração - 
“Ilustrarte” 

 

PAA 
Educação Visual e 

Tecnológica 
 

Grupo de EVT 5º ano (G) 2º período 

 
Projeto 

“iLuzTramar” 
Exposição final de 

trabalhos na 
(“semana da 

cor”) 
 

PAA 
Educação Visual e 

Tecnológica 
 

Grupo de EVT 
Comunidade 

educativa 
2º período 

Visita de estudo 
ao aquário Vasco 

da Gama 
PAA 

Matemática e 
Ciências da 
Natureza 

Grupo de 
Matemática e 

Ciências 
5º ano (G) 1º período 

Queres ouvir? Eu 
conto uma 

história do mar 
PAA Língua Portuguesa 

Grupo de Língua 
Portuguesa 

5º ano (G) 2º período 
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Actividades 
Enquadramen-

to 
Disciplinas 
Envolvidas 

Responsáveis Público-alvo Data Prevista 

6ºA 
Plataforma 

Moodle – Design 
e Construção 

PAA Todas 

Professores do 
Percurso Curricular 

Alternativo 
(Turma A do 6º ano) 

Alunos do Percurso 
Curricular 

Alternativo 
(Turma A do 6º ano) 

Ao longo do ano 

Oficina / Visita 
de Estudo – 

Faculdade de 
Design e 

Arquitetura 

PAA DC/EVT 
Marco Lobato e 

Ângela Neto 

Alunos do Percurso 
Curricular 

Alternativo (Turma 
A do 6º ano) 

Final do 1º 
Período 

Sinalética das 
Acessibilidades 

/ 
Identificação de 

Pavilhões 

PAA DC 

Marco Lobato e 
Ângela Neto 
/ Grupo de 

Educação Especial 
Alunos do 6ºA 

Comunidade Escolar Final do ano letivo 

“Um pincel que 
lê” 

PAA DC 
Equipa da BE Marco 

Lobato e Ângela 
Neto 

Alunos do Percurso 
Curricular 

Alternativo (Turma 
A do 6º ano) 

3º Período 

Dinamização do 
Projeto Atividade 

Física e Saúde 
PAA EF Marco Lobato 

Alunos do Percurso 
Curricular 

Alternativo (Turma 
A do 6º ano) 

Ao longo do ano 

6ºB 
Ida ao Teatro 

 
“Semana das 

Línguas” 
Inglês Grupo de Inglês Todas as turmas 

de 6º ano 
 Fevereiro de 

2012 

Visita ao Aquário 
Vasco da Gama 

 

“Viver na água” Matemática 
Ciências 

 Grupo 230 Todas as turmas 
de 6º ano 

1º Período 

Visita à Casa das 
Histórias, Museu 
do mar e Museu 

da Música 

Tema do PAA – “O 
Mar” 

L. Portuguesa 
EVT 
HGP 

Ed. Musical 

Prof da turma de 
L.P, EVT, HGP, Ed. 

Musical 

Turma do 6º B A calendarizar 

Ida ao cinema Atividade do PAA EMRC Grupo de EMRC Alunos  de EMRC 
das turmas de 6º 

ano 

1º Período 

Ilustração 
 

Ilustramar 
 

EVT Grupo de EVT Turmas de 5º e 6º 
ano 

1º e 2º períodos 

“Portugal: o mar 
como horizonte”- 

Exposição e 
quadros vivos 

 
Tema do PAA – “O 

Mar” 

HGP Grupo de HGP Algumas turmas 
de 5º e 6º ano 

Ao longo do ano 
letivo 

MatMar – 
exposição de 
fotografias 

Tema do PAA – “O 
Mar” 

Matemática Grupo de 
Matemática 

Turmas de 5º e 6º 
ano 

Ao longo do ano 
letivo 

“Queres ouvir? Eu 
conto… Uma 

história sobre o 
mar” 

Tema do PAA – “O 
Mar” 

Língua Portuguesa  Grupo de Língua 
Portuguesa 

Turmas de 5º e 6º 
ano 

1º Período 

Concurso 
Supertmatik: o 

Cristianismo 

Atividade do PAA EMRC Grupo de EMRC Alunos  de EMRC 
de todas as 

turmas 

Ao longo do ano 
letivo 

“ Semana da cor” 
- exposição 

Tema do PAA – “O 
Mar” 

EVT Grupo de EVT Turmas de 5º e 6º 
ano 

Ao longo do ano 
letivo 
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Actividades 
Enquadramen-

to 
Disciplinas 
Envolvidas 

Responsáveis Público-alvo Data Prevista 

6ºC 
Aquário Vasco da 

Gama 
Tema aglutinador 

do PAA 
Matemática e 

Ciências 
Carla Santos e 
Elvira Sequeira 

Turma Final do 1º 
período 

Museu da Música 
Portuguesa 

(Monte Estoril) 

PAA Educação Musical Grupo de EM 6ºano 2ºperiodo 

Cinema PAA EMRC Grupo de EMRC 6ºano 1º período 

Concurso 
Supertmatik 
Cristianismo 

PAA EMRC Grupo de EMRC 6ºano Ano letivo 

Teatro 
 

PAA Português Grupo de 
Português 

6ºano 2º período 

Concurso de 
Poesia 

PAA Português Dora Justino e 
Anabela Monteiro 

5º e 6º 2º período 

6ºD 
Visita de  estudo 
ao Aquário Vasco 

da Gama e 
Exposição de 
Marionetes 

PAA 
Matemática / 

Ciências da 
Natureza e EVT 

Grupo de Mat/CN 
e EVT 

5º e 6º anos Novembro 

Peça Teatro de 
Inglês – Sociedade 
Montelavarense 

PAA Inglês Grupo de Inglês 6º ano 2º Período 

 
Sala de História 

PAA HGP Grupo HGP 5º e 6º anos 
Ao longo do Ano 

Letivo 

Atividade Final – “ 
Portugal: o mar 

com o horizonte”. 
PAA HGP Grupo HGP 5º e 6º anos 

Ao longo do Ano 
Letivo 

Peça de Teatro 
 

Visita à Casa das 
Histórias – Paula 

Rego 

PAA 
 

PAA 

LP 
 

LP 

Grupo LP 
 

Grupo LP 

 
5º e 6º anos 

 
5º e 6º anos 

 

A definir 
 

A definir 

Concurso de 
Poesia 

PAA LP Grupo LP 5º e 6º anos A definir 

Visita à Biblioteca 
de Sintra – “ 

Queres ouvir um 
conto”. 

PAA LP Grupo LP 5º e 6º anos A definir 

Visita de estudo - 
Cinema 

PAA EMRC Grupo EMRC 5º e 6º anos 1º Período 

6ºE 
Teatro em Inglês 

(Sociedade de 
Montelavar) 

 
PAA 

 
Inglês 

 
Professoras de 

Inglês 

 
6º Ano 

 
2ºPeríodo 
(Fevereiro) 

Visita de estudo 
ao cinema 

 
PAA 

 
EMRC 

 
Professores de 

EMRC 

 
5º e 6º Ano 

 
1ºPeríodo 

Visita de estudo 
ao Aquário Vasco 

da Gama 
 

 
PAA 

 
Matemática 
Ciências da 
Natureza 

Prof. António 
Cortinhas 

Prof. Eduarda 
Ferreira 

 
6ºE 

2ºCiclo 

 
1ºPeríodo 
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Actividades 
Enquadramen-

to 
Disciplinas 
Envolvidas 

Responsáveis Público-alvo Data Prevista 

 
Sala de História 

 

 
PAA 

 
HGP 

 
Grupo de HGP 

 
2ºCiclo 

 
Ao longo do ano 

Atividade - 
Portugal: o mar 
como horizonte 

 
PAA 

 
HGP 

 
Grupo de HGP 

 
2ºCiclo 

 
Ao longo do ano 

Atividade- 
“Queres ouvir? Eu 

conto…uma 
história sobre o 

mar” 

 
PAA 

 
LP 

 
Grupo de LP do 

2ºCiclo 

 
5º e 6º Ano 

 
A definir 

Visita de estudo: 
- Casa das 
Histórias 

- Museu do Mar 

 
PAA 

 
LP 

 
Grupo de LP do 

2ºCiclo 

 
 

? 

 
A definir 

Corta Mato da 
Escola 

PAA EF 260/620 Todos os alunos 
Final do 1º 

Período 

Interturmas 
 

PAA EF 260 5º e 6º Ano Final de períodos 

6ºF 
Visita de estudo 

ao cinema 
PAA EMRC Grupo EMRC 6ºAno 1º Período 

Concurso 
SupertmatiK 
Cristianismo 

PAA EMRC Grupo EMRC 
Comunidade 

Escolar 
Ano letivo 

Visita de estudo 
Aquário Vasco da 

Gama 
PAA 

Matemática 
Ciências da 
Natureza 

Irene Segurado 
António Cortinhas 

6ºF 1ºPeríodo 

Teatro em Inglês PAA Inglês 
Grupo de Inglês 

do 2º ciclo 
6ºAno Fevereiro 

 
Histórias com Mar 

e Música 
 

PAA 
Português 

EVT 
Ed. Musical 

Paula Carvalho 
Elizabeth Dupic 
Cecília Miranda 
Jorge Cerqueira 

6º Ano 2º Período 

Corta-Mato 
escolar 

PAA Ed. Física 
Grupos de 

Ed.Física 2º e 3º 
ciclos 

Alunos inscritos 14 Dezembro 

Torneio Inter-
turmas de 
Voleibol 

PAA Ed. Física 
Grupo de Ed. 

Física do 2º ciclo 
Alunos inscritos 16 Dezembro 

Torneio Inter- 
turmas de 

Basquetebol 
PAA Ed. Física 

Grupo de Ed. 
Física do 2º ciclo 

Alunos inscritos 23 Março 

6ºG 
Visita de estudo 

ao Palácio da 
Pena 

PAA HGP 
Grupo disciplinar 

HGP 
6ºG 1º/2ºP 

“Casa das 
Histórias” 

PAA LP 
Grupo disciplinar 

LP 
6º

s
 anos  

Visita ao Aquário 
Vasco da Gama – 
exposição “Viver 

na Água” 

PAA MAT/CN 
Grupo disciplinar 

230 
6º

s
 anos 

Final do 
1ºperíodo 
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“Queres ouvir? Eu 
conto uma 

história sobre o 
mar” 

PAA LP 
Grupo disciplinar 

LP 
5º

s
 e 6º

s
 anos 2ºperíodo 

 
Corta-mato 

 
PAA EF 

Grupo disciplinar 
EF 

Todos os anos 2ºperíodo 

Campeonatos 
Inter-turmas 

 
PAA EF 

Grupo disciplinar 
EF 

Todos os anos 1º/2ºperíodo 

Construção de um 
Dominó em 

madeira com 
Peixes 

PAA EVT 
Professores de 

EVT 
6ºG 

Ao longo do ano 
letivo 

Concurso 
MATMAR 

PAA MAT 
Grupo disciplinar 

MAT 
2ºciclo 

Ao longo do ano 
letivo 

Origamis PAA MAT/CN 
Grupo disciplinar 

230 
2ºciclo 

Ao longo do ano 
letivo 

6ºH 
Projeto “Ilustra-

mar” Exposição e 
visita de estudo 

PAA EVT 
Professores do 

grupo disciplinar 
Alunos de 5º e 6º 

ano 
1º ou 2º Período 

Semana da cor PAA EVT 
Professores do 

grupo disciplinar 
Alunos de 5º e 6º 

ano 
3º Período 

Visita de Estudo 
ao Aquário Vasco 

da Gama 
PAA 

Ciências da 
Natureza 

Matemática 
Grupo 230 6ºH  

Semana das 
Línguas: 

Peça de teatro em 
Inglês “Off with 
their Heads!” 

PAA Inglês 
Professores de 

Inglês 2º e 3º ciclo 
Alunos de 6º e 7º 

ano 
2º Período 

(28 de fevereiro) 

Moodle PAA HGP 
Professores do 

grupo disciplinar 
6ºH 

Ao longo do ano 
letivo 

Sala de História PAA HGP 
Professores do 

grupo disciplinar 
6ºH 

Ao longo do ano 
letivo 

Atividade final: 
Portugal: O mar 

do horizonte 
PAA HGP 

Professores do 
grupo disciplinar 

6ºH 
Ao longo do ano 

letivo 

Visita de Estudo 
ao cinema 

PAA EMRC 
Professores de 

EMRC 
Alunos de 6º ano 1º Período 

Supermatik PAA EMRC 
Professores de 

EMRC 
 

Ao longo do ano 
letivo 

Casa das Histórias 
e Museu da 

Música 
PAA LP, EM, EVT 

Grupo disciplinar 
de Língua 

Portuguesa e 
Educação Musical 

Alunos de 6º ano 1º Período 

“Queres ouvir? Eu 
conto uma 

história do mar.” 
PAA LP, EVT 

Língua Portuguesa 
EVT 

6ºH  
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7ºA 
Visita de Estudo a 

“Fátima” 
PAA 

 
EMRC Fátima Silva Alunos 2º Período 

Visita de Estudo 
ao Museu da 

Lourinhã 
PAA Ciências Naturais Susana Martins 

Alunos dos 7º 
anos 

2º Período 

 
Visita de Estudo a 

Conimbriga 
 

PAA História Samuel Santos 
Alunos dos 7º 

anos 
2ª metade do 2º 

período 

Visita de Estudo a 
um local a 
designar 

PAA 
Língua Portuguesa 

e Teatro 
Paula Lourenço 
Jorge Cerqueira 

Alunos dos 7º 
anos 

Final do 2º 
período 

 
Concurso/Exposi-
ção de Fotografia 

 

Projecto Eco-
escolas 

PAA 
Língua Portuguesa Paula Lourenço 3º Ciclo 

Ao longo do ano 
lectivo 

Exposição de 
Mercadores 

Projecto Eco-
escolas 

PAA 
Língua Portuguesa Paula Lourenço 3º Ciclo 

Final do 1º 
período 

Semana das 
Línguas Concurso 

“Açorda para o 
novo acordo” 

Teatro 

PAA 
Língua Portuguesa 

Inglês, Francês 

Paula Lourenço 
Mª João 

Henriques, Nazaré 
Viana 

Alunos dos 7º 
anos 

Fevereiro 

Exposição de 
Trabalhos e 

Decoração de 
Natal 

PAA Educação Visual Professores de EV Alunos 1º Período 

Canguru 
Matemático 

PAA Matemática 
Grupo de 

Matemática 3º 
ciclo 

Alunos dos 7º 
anos 

2º Período 

Problema do mês PAA Matemática 
Grupo de 

Matemática 3º 
ciclo 

Alunos dos 7º 
anos 

Ao longo do ano 

7ºB 
Visita de estudo a 

Fátima 
PAA EMRC 

Fátima Silva 
João Amaral 

7º B 2º Período 

 
Visita a um local a 

designar 
 

PAA LP Prof. de LP 7ºB 2º Período 

Problema do mês PAA Matemática Grupo 500 7ºB 
Durante o ano 

lectivo 

Canguru 
Matemático sem 

fronteiras 
PAA Matemática Grupo 500 7º B 2º Período 

 
Visita de estudo 

ao Museu da 
Lourinhã 

PAA CN Grupo 520 7º Anos 2º Período 

Ida ao teatro PAA Inglês 
Prof. Inglês 2º e 

3º Ciclos 
7º Anos 2º Período 
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7ºC 
Concurso / 

Exposição de 
fotografia 

“iMARgens” 

Projeto Eco-
escolas 

Tema aglutinador 
do PAA 

Língua Portuguesa 
Grupo de Língua 

Portuguesa – 
3ºciclo 

3º ciclo 1º e 2º período 

Visita de Estudo – 
local a designar 

Tema aglutinador 
do PAA 

Língua Portuguesa 
Grupo de Língua 

Portuguesa – 
3ºciclo 

Turmas do 7º ano 2º período 

Exposição de 
Marcadores 

 

Projeto Eco-
escolas 

Tema aglutinador 
do PAA 

Língua Portuguesa 
Grupo de Língua 

Portuguesa – 
3ºciclo 

3º ciclo 1º período 

Semana das 
Línguas 

“Acorda para o 
novo acordo” 

Teatro e 
concursos 

PAA 
Língua 

Portuguesa, Inglês 
e Francês 

Professores de 
Língua 

Portuguesa, Inglês 
e Francês 

3º ciclo Fevereiro 

Visita de Estudo - 
Museu da 
Lourinhã 

PAA Ciências Naturais 
Grupo de Ciências 

Naturais 
Turmas do 7ºano 2º período 

Visita de Estudo -  
Conímbriga 

PAA História Grupo de História Turmas do 7ºano 2º período 

Exposição – 
trabalhos e 

decoração de 
Natal 

PAA Educação Visual 
Grupo de 

Educação Visual 
Turmas de 7º ano Final 1ºperíodo 

Visita de Estudo 
ao Planetário 

PAA 
Geografia e 

Ciências Físico-
Químicas 

Grupo de 
Geografia e de 
Ciências Físico-

Químicas 

Turmas de 7º ano 2º período 

Problema do Mês PAA Matemática 
Grupo de 

Matemática 
3ºciclo 

Ao longo do ano 
letivo 

Canguru 
Matemático sem 

Fronteiras 
PAA Matemática 

Grupo de 
Matemática 

3º ciclo 2ºperíodo 

Torneios Inter-
turmas 

PAA Educação Física 
Grupo de 

Educação Física 
 

2º e 3º ciclos 
Final de cada 

período 

7ºD 

Ida ao Planetário ------- FQ e Geog. 
Fátima Mendes e 

Isa Santos 
Alunos do 7º ano 1º ou 2º períodos 

Mini-Lab – 
Actividades 

laboratoriais 
----- FQ 

Grupo disciplinar 
de FQ 

Comunidade 
Escolar 

Final do ano 

 
Problema do mês 

 
---- Matemática 

Grupo de 
Matemática do 3º 

ciclo 
Alunos do 3º ciclo 

Ao longo do ano 
letivo 

Canguru 
Matemático sem 

Fronteiras 
---- Matemática 

Grupo de 
Matemática do 3º 

ciclo 
Alunos do 3º ciclo 2º período 

Visita de estudo à 
Lourinhã – museu 

e praia 
 Ciências Naturais Paula Santos Alunos do 7º ano 2º período 
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Ida ao Teatro 

 
 Inglês Paula Gouveia Alunos do 7º ano 2º período 

Visita de estudo a 
Conímbriga 

 História 
Grupo disciplinar 

de História 
Alunos do 7º ano Final 2º período 

Visita de estudo a 
Fátima 

 EMRC 
Grupo disciplinar 

de EMRC 
Alunos do 7º ano 2º período 

Concurso 
SuperTmatik 

Cristão 
 EMRC 

Grupo disciplinar 
de EMRC 

Alunos do 7º ano 
Ao longo do ano 

letivo 

Exposição  
Foto e Vídeo 

 
Ângela Neto 

Comunidade 
escolar 

3º período 

Decoração de 
Natal 

 Ed. Visual Sandra Baía 
Comunidade 

escolar 
Final do 1º 

período 

Exposição de 
trabalhos 

 Ed. Visual Sandra Baía 
Comunidade 

escolar 
Final do ano 

7ºE 
 

Ida ao Planetário 
 

PAA Geografia 
Prof. Alexandra 

Carrasqueira 
7ºs anos 2º período 

 
Canguru da 
Matemática 

 

 
PAA 

 
Matemática 

 
Grupo disciplinar 

 
3º ciclo 

 
2º período 

 
Problema do mês 

 
PAA Matemática Grupo Disciplinar 3º ciclo 

Ao longo do ano 
letivo 

 
Ida ao teatro 

 
PAA Inglês Prof. Isabel Alves 7ºs anos Fevereiro 

 
Semana das 

Línguas 
 

PAA 
Inglês, Francês e 

Língua Portuguesa 

Grupos 
disciplinares de 
Francês, Inglês e 

L.P 

Comunidade 
escolar 

Fevereiro 

 
Concurso/Exposi-
ção de Fotografia 

 

Projeto Eco-
escolas PAA 

Língua Portuguesa 
Prof. Nazaré 

Viana 
Alunos da turma 

Ao longo do ano 
letivo 

 
Concurso de 

audição 
 

 
PAA 

 
Francês 

 
Prof. Nazaré 

Viana 

 
7ºs anos 

 
Fevereiro 

O texto do mês PAA Língua Portuguesa 
Prof. Nazaré 

Viana 
7º E 

 
Ao longo do ano 

lectivo 
 

Exposição de 
Postais de Natal 

PAA Francês 
Prof. Nazaré 

Viana 
7º E 

 
Dezembro 

 
 

Exposição de 
marcadores sobre 

obra a estudar 
PAA Língua Portuguesa 

Grupo disciplinar 
de L.P. 

7ºs anos 2º período 
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7ºF 
 

Visita estudo a 
Fátima 

 

PAA EMRC 
Fátima Silva 
João Amaral 

 2º Período 

Visita de Estudo 
ao Museu da 

Lourinha 
PAA 

CN 
Foto/Vídeo 

Paula Pelicano 7º Ano 2º Período 

Exposição PAA Foto/Video Ângela Neto 
Comunidade 

escolar 
3º Período 

Ida ao Teatro PAA Inglês 
Prof. 2º e 3º 

Ciclos de Inglês 
7º Ano 2º Período 

Kanguru 
Matemática 

 Matemática 
Prof. 3º Ciclo de 

Matemática 
Comunidade 

escolar 
2º Período 

Visita de Estudo 
ao Planetário 

PAA 
Geografia 

C. Físico-Química 

Alexandra 
Carrasqueira 
Ana Moura 

7º Ano 1º Período 

 
Visita de estudo a 

Conímbriga 
 

PAA História Raquel Branco 7º Ano 2º Período 

7ºG 

Torneios inter-
Turmas 

-- Educação Física 
Grupo disciplinar 

de Educação 
Física 

2º e 3º ciclos 
Final de cada 

período 

Corta-mato 
escolar 

-- Educação Física 
Grupo disciplinar 

de Educação 
Física 

2º e 3º ciclos Final 1º Período 

Ida ao Teatro -- Inglês 
Grupo disciplinar 

de Inglês 
7

os 
anos 2º Período 

 
Kanguru 

Matemático 
 

-- Matemática 
Grupo disciplinar 
de Matemática 

3º ciclo 2º Período 

Problema do Mês -- Matemática 
Grupo disciplinar 
de Matemática 

3º ciclo Todo o ano letivo 

 
Visita de estudo a 

Conímbriga 
 

PAA 
História e Foto-

vídeo 
Grupo disciplinar 

de História 
7

os 
anos 1º/2º Período 

Exposição PAA Foto-vídeo 
Professora Ângela 

Neto 
Comunidade 

escolar 
3º Período 

 
Visita de estudo 

ao Museu da 
Lourinhã 

 

PAA Ciências Naturais 
Grupo disciplinar 

de Ciências 
Naturais 

7
os 

anos 2º Período 

 
Visita de estudo a 

Fátima 
 

PAA EMRC 
Professores de 

EMRC 
7

os 
anos 2º Período 
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8ºA 
Canguru 

Matemático 
PAA Matemática 

Grupo 
Matemática 3º C. 

Todos os 8ºs anos 2º Período 

Problema do Mês 
 

PAA Matemática 
Grupo 

Matemática 3º C. 
Todos os 8ºs anos Ao longo do ano 

Teste Intermédio 
“GAVE” 

PAA Matemática 
Grupo 

Matemática 3º C. 
Todos os 8ºs anos 2º Período 

Visita de Estudo 
Museu da 
Marinha + 
Caravela 

PAA História Grupo Disciplinar Todos os 8ºs anos 2º Período 

Semana das 
Línguas 

PAA 
Inglês, Português 

e Francês 
Departamento de 

Línguas 
Todos os alunos 

2º Período 
(Fevereiro) 

Visita de Estudo à 
zona de interesse 
biológico da Praia 

das Avenças 

PAA / Eco Escolas 
PE Saúde 

Ciências Naturais 
e Geografia 

Grupo de Ciências 
Naturais e 

Alexandra Gomes 
Todos os 8ºs anos 2º Período 

Visita de Estudo à 
Serra da Estrela 

PAA EMRC Grupo de EMRC 
Alunos EMRC dos 

8ºs e 9ºs anos 
2º Período 

Concurso 
Supertmatic do 

Cristianismo 
PAA EMRC Grupo de EMRC 

Comunidade 
Escolar 

Ano Lectivo 

8ºB 
Visita de Estudo à 
Caravela e Museu 

da Marinha 
PAA História Albertina H. 8º B 2º período 

Visita de Estudo à 
ZIBA (Praia das 

Avencas) 

PES 
PEE 
PAA 

Ciências Naturais 
e 

Geografia 

Grupo de C.N. e 
Alexandra Gomes 

Todos os oitavos 
anos 

2º período 

Jogo Interactivo : 
Quando Portugal 

dominou os 
Oceanos 

PAA História Albertina H. Turmas do 8º ano 
Semana das 

atividades do PAA 

Decoração de 
Natal no 

Polivalente 
Natal Ed. Visual 

Grupo de Artes 
Visuais 

Comunidade 1º período 

Exposição de Final 
de Ano 

? Ed. Visual 
Grupo de Artes 

Visuais 
Comunidade 3º período 

Mar: Fonte de 
Recursos 

(Trabalhos de 
pesquisa) 

PAA C.F.Q. 
Alexandra 
Rodrigues 

Turma 8º B ? 

Problema do mês P. Matemática Matemática 
O Grupo de 
Matemática 

8º B Ao longo do ano 

Canguro 
Matemático 

P. Matemática Matemática 
O Grupo de 
Matemática 

8º B 2º período 

Teste Intermédio P. Matemática Matemática 
O Grupo de 
Matemática 

8º B 2º período 

Torneio Inter-
Turmas 

PAA Ed. Física 
Grupo de Ed. 

Física 
2º e 3º Cíclos 

Final de cada 
período letivo 

Corta Mato 
Escolar 

PAA Ed. Física 
Grupo de Ed. 

Física 
2º e 3º Ciclos 

Final do 1º 
período 

Semana das 
Línguas 

PAA 
Inglês, Francês e 

Líng. Port. 
Dep. de Línguas 

(3º Ciclo) 
Todos os alunos 

2º período 
(Fevereiro) 
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8ºC 
Visita de Estudo à 
Serra da Estrela 

 EMRC Professores de 
EMRC 

Alunos de EMRC 2º Período 

Visita de Estudo 
ao teatro: “Falar 

Verdade a 
Mentir” 

 LP Professores de LP 8º Ano 
Final de 2º 

Período 

Visita de estudo à 
Praia das Avencas 

PAA CN Paula Pelicano 8º Ano 2º Período 

Visita de Estudo à 
Caravela “Boa 

Esperança” e Museu 
da Marinha 

PAA História Albertina Martins 8º Ano 
 

Início do 2º 
Período 

Jogo Interativo 
“Quando Portugal 

dominava os 
Oceanos” 

PAA História Albertina Martins 8º Ano 
Semana de 

Atividades do PAA 
(3º Período) 

Corta-Mato 
Escolar 

 Ed. Física 
Grupo de Ed. 

Física 
2º e 3º Ciclos 

Final de cada 
Período 

Torneios Inter-
Turmas 

 Ed. Física 
Grupo de Ed. 

Física 
2º e 3º Ciclos 

Final de cada 
Período 

Semana das 
Línguas 

PAA 
Inglês, Francês e 

LP 
Todos os 

Professores 
Todos os Alunos 

2º Período 
(Fevereiro) 

Concurso de 
Fotografia e 

Citações 

PAA 
Projeto 

EcoEscolas 
LP Professores de LP 3º Ciclo 

Final do Ano 
Letivo 

Projeto Rios 
PAA 

Projeto 
EcoEscolas 

CN, CFQ e 
Geografia 

Paula Pelicano 8º Ano Anual 

Decoração de 
Natal - Polivalente 

Natal EV 
Grupo de Artes 

Visuais 
Comunidade 1º Período 

Exposição Final de 
Ano 

 EV 
Grupo de Artes 

Visuais 
Comunidade 3º Período 

Problema do Mês  Matemática 
Grupo de 

Matemática 
Alunos Ao longo do Ano 

Canguru 
Matemática 

 Matemática 
Grupo de 

Matemática 
Alunos 2º Período 

Testes 
Intermédios 

 Matemática 
Grupo de 

Matemática 
Alunos 2º Período 

Criação e 
exposição de 

marcadores de 
livros 

PAA 
Projeto 

EcoEscolas 
LP 

Grupo de LP 3º 
ciclo 

Alunos do 3º ciclo Ao longo do ano 

8ºD 
Decoração de 

Natal do 
polivalente 

Natal EV 
Grupo de Artes 

Visuais 
Comunidade 1º Período 

Corta mato __________ 
 

EF 
Grupo de 

Educação Física 
2º e 3º ciclos 

Final de 1º 
Período 

Torneio inter-
turmas 

 
___________ 

 
EF 

Grupo de 
Educação Física 

 
2º e 3º ciclos 

 
Final de cada 

período 

Semana das 
Línguas 

PAA LP/Ing./Fr. 3º ciclo Dep. Línguas Alunos de 3º ciclo 2º Período 
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Visita de estudo à 
Serra da Estrela 

 

PAA EMRC 
 

Grupo de EMRC 
 

 
Alunos dos 8º e 9º 

ano 
2º Período 

Visita de estudo à 
Caravela e Museu 

da Marinha 

 
PAA 

 

 
História 

 

 
Albertina Martins 

 

 
Alunos 8º ano 

 
2º período 

Canguru 
Matemático 

PAA Matemática 
Grupo de 

Matemática 
Alunos 8º ano 2º período 

Visita de estudo à 
Ziba (Praia das 

Avencas) 
PAA Ciências Naturais 

Grupo de Ciências 
Naturais 

8º anos 2º período 

Visita de estudo 
ao teatro 

_______ Língua Portuguesa 
Grupo de Língua 

Portuguesa-
3ºciclo 

8º anos 
Final de 2º 

período 

Exposição de final 
de ano 

________ Ed. Visual 
Grupo de Artes 

Visuais 
Comunidade 3º período 

Problema do mês PAA Matemática 
Grupo de 

Matemática 
Alunos 8º ano 

Ao longo do ano 
lectivo 

Projecto Rios PAA CN/FQ/Geo/EV 

Professores dos 
grupos 

disciplinares 
envolvidos 

8º anos 
Comunidade 

Ao longo do ano 
lectivo 

Concurso de 
fotografias 
e citações 

PAA 
Projecto Eco-

escolas 
Língua Portuguesa 

Grupo de Língua 
Portuguesa-

3ºciclo 
Alunos de 3º ciclo 

Ao longo do ano 
lectivo 

Exposição de 
marcadores 

 

PAA 
Projecto Eco-

escolas 
Língua Portuguesa 

Grupo de Língua 
Portuguesa-

3ºciclo 

Alunos de 
8ºanoclo 

Ao longo do ano 
lectivo 

Jogo interactivo 
“Quando Portugal 

dominou os 
oceanos” 

 
PAA  

História 
 

Albertina Martins 
 

Comunidade 

 
Semana de 

Actividades do 
PAA 

8ºE 
Zona de interesse 
biofísico da praia 

das Avencas 
(ZIBA) 

“O mar” Ciências Naturais Sara Duarte 8º anos 2º período 

Decoração de 
Natal do 

polivalente 
Natal Educação Visual 

Grupo de Artes 
Visuais 

Comunidade 
escolar 

1º período 

Exposição de 
trabalhos 

------------- Educação Visual 
Grupo de Artes 

Visuais 
Comunidade 

escolar 
3º período 

Exposição/ativi-
dades 

experimentais 
PAA “O mar” Físico-química Fátima Mendes 

Comunidade 
escolar 

Final do ano 

Kanguru 
matemático 

(SPM) 
-------------------- Matemática 

Grupo de 
Matemática 

Comunidade 
escolar 

2º período 

Semana das 
Línguas 

 
PAA “O mar” 

Inglês (2º e 3º 
ciclos) 

Frances 

Grupo de Inglês 
(2º e 3º Ciclos) 

Grupo de Frances 
2º e 3º Ciclos 2º período 

Teatro 
 

 
Inglês (2º e 3º 

ciclos) 
Grupo de Inglês 
(2º e 3º Ciclos) 

2º e 3º Ciclos 2º período 
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Visita de estudo à 
Serra da Estrela 

PAA “O mar” EMRC Grupo de EMRC 8º e 9º anos 2º período 

Concurso 
SuperTmatik 
Cristianismo 

PAA “O mar” EMRC Grupo de EMRC 
Comunidade 

escolar 
Ano letivo 

Visita de estudo 
Caravela/Museu 

da Marina 
PAA “O mar” História Albertina  Matias 8ºE 

Início do 2º 
período 

Torneios Inter-
Turmas 

---- Educação Física 
Grupo de Ed. 

Física 
2º e 3º ciclos 

Final de cada 
período 

Corta-Mato 
escolar 

---- Educação Física 
Grupo de Ed. 

Física 
2º e 3º ciclos 

Final do 1º 
período 

Jogo interativo 
“Quando Portugal 

dominou os 
Oceanos” 

PAA “O mar” História Albertina Matias 
Comunidade 

escolar 
Semana de 
atividades 

8ºF 
Zona de Interesse 
Biofísico da Praia 

das Avencas 
(ZIBA) 

PAA – “O mar” 
Ciências Naturais 
e Físico-Química 

Sara Duarte 8º ano 2º período 

Projecto Rios 
PAA – “O mar”; 

Eco-escolas 
Ciências Naturais 
e Físico-Química 

Sara Duarte, rita 
Quintas 

8º ano Ao longo do ano 

Decoração de 
Natal no 

Polivalente 
Natal Educação Visual 

Grupo de Artes 
Visuais 

Comunidade 
escolar 

1º período 

Exposicão no final 
do ano 

 
Educação Visual e 
Oficina de Artes 

Grupo de Artes 
Visuais 

Comunidade 
escolar 

3º período 

Semana das 
Línguas 

PAA – “O mar” 
Francês, Inglês, 

Língua Portuguesa 

Professores de 
Francês, Inglês, 

Língua Portuguesa 

Comunidade 
escolar 

2º período 

Canguru 
matemático; 

Problema do mês; 
Testes 

Intermédios 

PAA Matemática 
Professores de 

Matemática 
8º ano Ao longo do ano 

Ida ao teatro 
“Falar verdade a 

mentir” 
PAA Língua Portuguesa Isabel Alves 8º ano 

Final do 2º 
período 

Visita de estudo 
ao Museu da 

Marinha e 
Caravela 

PAA História 
Grupo disciplinar 

de História 
8º ano 2º período 

 
Concurso/exposi-
ção de fotografia 

 

PAA Língua Portuguesa 
Grupo de 
Português 

3º ciclo Ao longo do ano 

 
Exposição de 

marcadores com 
materiais 
recicláveis 

 

PAA e Eco-escolas Língua Portuguesa 

Grupo de 
Português e 
Projeto Eco-

escolas 

8º ano 1º e 2º período 
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8ºG 
Decoração de 

Natal do 
Polivalente 

Natal EV 
Grupo de Artes 

Visuais 
Comunidade 1º Período 

Exposição final de 
ano 

---------------- EV e OFA 
Grupo de Artes 

Visuais 
Comunidade 3º Período 

Concurso 
Matemática 

PAA Matemática Prof’s Matemática 3º Ciclo Ao longo do ano 

 
Problema do mâs 

 
PAA Matemática Prof’s Matemática 3º Ciclo Ao longo do ano 

Testes 
intermédios  

PAA Matemática Prof’s Matemática 3º Ciclo Ao longo do ano 

Visita de estudo 
ao Museu da 
Marinha e à 

caravela 

PAA História Grupo disciplinar 8
os

 anos 2º Período 

 
Semana das 

Línguas  
 

PAA Fr / Ing Grupo Fr / Ing 8
os

 anos 2º Período 

Visita à zona de 
interesse 

biológico da Praia 
das Avencas 

(ZIBA) 

PAA – “O Mar” Ciências Naturais Sara Duarte 8
os

 anos 2º Período 

Mar – Fonte de 
recursos (trabalho 

de pesquisa) 
PAA CFQ /  CN 

Alexandra 
Rodrigues 

Sara Duarte 
8

os
 anos Ao longo do ano 

Projeto Rios 
PAA – “O Mar” 

Ecoescolas 
CFQ /  CN 

Alexandra 
Rodrigues 

Sara Duarte 
8

os
 anos Ao longo do ano 

 
Visita de estudo à 
Serra da Estrela 

 

PAA EMRC Grupo EMRC 8
os

 e 9
os

 anos 2º Período 

Concurso 
Super+matik 
Cristianismo 

PAA EMRC Grupo EMRC 
Comunidade 

escolar 
Ano letivo 
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9ºA 
Visita de estudo 

ao Museu da 
Eletricidade 

______ F.Q. e Geog. 
Fátima Mendes 

Isa Santos 
9ºA 3º Período 

Semana da 
Línguas 

 
______ 

Inglês e Francês 
Mª João 

Henriques 
Julieta João 

9
ºs

 anos Fevereiro 

Visita de estudo 
ao Palácio da 

Pena e ao Museu 
do Brinquedo 

PAA História Grupo de História 9
ºs

 anos 
Início do 3º 

período 

Palestra com uma 
ONG 

______ Geografia Isa Santos 9
ºs

 anos 
Início do 3º 

período 

Visita de estudo à 
Serra da Estrela 

PAA EMRC Fátima Silva 8
ºs 

e 9
ºs

 anos 2º Período 

Supermatik ______ EMRC 
Professores de 

EMRC 
alunos 

Ao longo do ano 
letivo 

Centro de 
Interpretação de 

Aljubarrota e 
Alcobaça 

Disciplinar L.P Paula Ferreiro 9ºA 2º Período 

Concurso/Exposi-
ção de fotografia 

“iMargens” 

Projeto Eco-
escolas 

L.P Paula Ferreiro 
9ºA e 

Comunidade 
Educativa 

1º e 2º Períodos 

Exposição de 
Marcadores 

Projeto Eco-
escolas 

L.P Paula Ferreiro 
9ºA e 

Comunidade 
Educativa 

1º e 2º Períodos 

Semana da 
Línguas “Acorda 

para o novo 
acordo” 

Disciplinar L.P Paula Ferreiro 9
ºs

 anos Fevereiro 

Problema do mês PAA Mat. Grupo Disciplinar Alunos do 3º ciclo 
Ao longo do ano 

letivo 

Canguru 
Matemático sem 

Fronteiras 
PAA Mat. Grupo Disciplinar 7

ºs
, 8

ºs
 e 9

ºs
 anos 2º Periodo 

Testes 
Intermédios 

 
PAA Mat. Grupo Disciplinar 8

ºs
 e 9

ºs
 anos 2º e 3º Períodos 

9ºB 
 

Semana das 
Línguas 

 

PAA 
Língua Portuguesa 

Inglês 
Francês 

Grupo de Língua 
Portuguesa, Inglês 

e 
Francês 

9ºs fevereiro 

Visita ao museu 
da Electricidade 

 
---------------------- 

Físico-química 
Geografia 

Fátima  Mendes 
Alexandra 

Carrasqueira 
9ºs 3º período 

 
Visita de estudo a 
Alcobaça e Centro 
de Interpretação 

da Batalha de 
Aljubarrota 

 

 
 

---------------------- 

 
Língua Portuguesa 

História 
Paula Lourenço 9ºs 

 
Final do 2º 

período 
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to 
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Exposição de 
marcadores 

Projeto Eco-       -
escolas 

 
Língua Portuguesa 

 

Paula Lourenço 
Paula Custódio 

9ºs 2º período 

Palestra sobre 
crescimento/dese

nvolvimento 
económico 

 
PAA 

 
Geografia 

 
Alexandra 

Carrasqueira 

 
9ºs 

 
3º período 
(na escola) 

Visita de Estudo 
ao Palácio da 

Pena e ao Museu 
do Brinquedo 

 
PAA 

 
História 

 
Grupo disciplinar 

 
9ºs 

 
Início do 3º 

período 
 

 
Problema do mês 

 

 
PAA 

 
Matemática 

 
Grupo disciplinar 

 
3º ciclo 

Ao longo do ano 
letivo 

Testes 
intermédios 

 
PAA 

 
Matemática 

 
Grupo disciplinar 

 
9ºs 

 
2º e 3º períodos 

 

Canguru 
Matemático 

 
PAA 

 
Matemática 

 
Grupo disciplinar 

 
3º ciclo 

 
2º período 

 

 9ºC 
 

Problema do mês 
 

 
----------------------- 

 
Matemática 

Grupo de 
Matemática 

 
3º ciclo 

Ao longo do ano 
letivo 

 
Canguru 

Matemático 
 

 
----------------------- 

 
Matemática 

 
Grupo de 

Matemática 

 
3º ciclo 

 
2º período 

 

Testes 
Intermédios 

 
------------------------ 

Matemática 
Grupo de 

Matemática 
9º ano 2º e 3º períodos 

Quadros 
competitivos 

Desporto escolar 

 
------------------------ 

Educação Física 
TIC 

Ricardo Carmezim 
Jorge Oliveira 

 
3º ciclo 

Último dia de 
aulas dos 1º, 2º e 

3º períodos 

 
Supermatik  

 
------------------------ 

 
EMRC 

 
Professores de 

EMRC 

 
8º e 9º anos 

 
Ao longo do ano 

letivo 

Semana das 
línguas 

PAA Inglês e Francês 
Grupos de Inglês 

e de Francês 
9º ano Fevereiro 

Visita de estudo 
ao Museu da 
Eletricidade 

 
------------------------ 

 
CFQ e Geografia 

Ana Rita Quintas 
e Alexandra 
Carrasqueira 

 
9º ano 

 
3º período (se for 

possível) 
Visita de estudo ao 

Mosteiro de 
Alcobaça e ao 

Centro de 
Interpretação da 

Batalha de 
Aljubarrota 

 
 

------------------------ 

 
 

Língua Portuguesa 

 
 

Vanda Hilário 

 
9º ano 

 
 

2º período 

Visita de estudo 
ao teatro: “Auto 

da Barca do 
Inferno” 

 
------------------------ 

 
Língua Portuguesa 

 
Vanda Hilário 

 
9º ano 

 
1º período  

(18/11/2011) 
 

Visita de estudo à 
Serra da Estrela 

 
------------------------ 

 
EMRC 

 
Professores de 

EMRC 

 
8º e 9º anos 

 
2º período 
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Palestra sobre 

crescimento/de-
senvolvimento 

económico 
 

 
------------------------ 

 
 

Geografia 

 
 

Alexandra 
Carrasqueira 

 
 

9º ano 

 
 

3º período 
(na escola) 

9ºD 
Alcobaça e Centro 
Interpretativo da 

Batalha de 
Aljubarrota 

 
PAA 

 
Língua Portuguesa 

 
Vanda Hilário 

 
9ºanos 

 
2ºperíodo 

Palestra sobre 
crescimento/ 

desenvolvimento 
económico 

 
PAA 

 
Geografia 

 
Alexandra 

Carrasqueira 

 
9ºanos 

 
3ºperíodo (na 

escola) 

Palácio da Pena e 
Museu do 
Brinquedo 

PAA História Fernando Matos 9ºanos Início do 
3ºperíodo 

Museu da 
Eletricidade 

 
PAA 

 
CFQ e Geografia 

Ana Rita Quintas 
e Alexandra 
Carrasqueira 

 
9ºanos 

 
3ºperíodo 

Ida à Serra da 
Estrela 

PAA E.M.R.C. Fátima Silva 9ºanos 2ºperíodo 

Semana das 
Línguas 

PAA Inglês e Francês 
Isabel Alves 

e Julieta João 
Comunidade 

escolar 
2ºperíodo 

Problema do mês ------------------------ Matemática Grupo de 
Matemática 

3º ciclo Ao longo do ano 
lectivo 

Canguru 
Matemático 

--------------------- Canguru 
Matemático 

Grupo de 
Matemática 

3º ciclo 

 

2º período 

 

Testes 
Intermédios 

-----------------------  Matemática Grupo de 
Matemática 

3º ciclo 2º e 3º períodos 

9ºE 
Alcobaça e Centro 
Interpretativo da 

Batalha de 
Aljubarrota 

 
PAA 

 
Língua Portuguesa 

 
Vanda Hilário 

 
9ºanos 

 
2ºperíodo 

 
Palestra sobre 
crescimento/ 

desenvolvimento 
económico 

 

 
PAA 

 
Geografia 

 
Alexandra 

Carrasqueira 

 
9ºanos 

 
3ºperíodo (na 

escola) 

Palácio da Pena e 
Museu do 
Brinquedo 

PAA História Fernando Matos 9ºanos 
Início do 

3ºperíodo 

Museu da 
Eletricidade 

 
PAA 

 
CFQ e Geografia 

Ana Rita Quintas 
e Alexandra 
Carrasqueira 

 
9ºanos 

 
2ºperíodo 

 
Serra da Estrela 

 
PAA E.M.R.C. Fátima Silva 9ºanos 2ºperíodo 
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Semana das 

Línguas 
 

PAA Inglês e Francês 
Isabel Alves 

e Julieta João 
Comunidade 

escolar 
2ºperíodo 

Semana das 
Línguas 

“Acorda para o 
Novo Acordo” 

PAA Língua Portuguesa 
Grupo de 
Português 

Comunidade 
escolar 

2º período 

Produção de 
marcadores de 

livros em 
materiais 

reciclados sobre o 
Mar 

PAA e Projeto 
Eco-escolas 

Língua Portuguesa 
Grupo de 
Português 

Comunidade 
escolar 

2º período 

 
“iMARgens”- 

concurso de foto 
e citação 

 

PAA e Biblioteca Língua Portuguesa 
Grupo de 
Português 

Comunidade 
escolar 

2º período 

 
Iniciação à 
canoagem 

 

Paa Educação Física Teresa Rodrigues 9ªE 1º período 
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CEF AC 
Exposição de 

Sinalética 
Temática 

Atividade 
disciplinar 

CMA Alexandra Gomes 
Comunidade 

escolar 
2º Período 

Atelier “Lixo de 
Luxo” 

Projeto Eco-
escolas 

CMA Alexandra Gomes 
Professores e 
funcionários 

Outubro 

Criação de um 
livro temático O 

mar e as palavras, 
em 3D 

Projeto Eco-
escolas  e Tema 

do PAA 
Língua Portuguesa Paula Ferreiro 

Comunidade 
escolar 

2º Período 

Visita de Estudo 
ao teatro Auto da 
Barca do Inferno 

Atividade 
disciplinar 

Língua Portuguesa Paula Ferreiro Alunos 1º Período 

CEF AE 
 

Problema do mês 
 

Atividades do 
grupo de 

Matemática do 3º 
ciclo 

 
Matemática 

Prof. José Júlio 
+ 

Profs.  Mat. 3º 
ciclo 

 
Alunos do 3º ciclo 

 
Ao longo do ano 

letivo 

 
 

Dramatização de 
uma história 

infantil sobre o 
mar  

Atividades no 
âmbito da 

componente de 
formação 

tecnológica 
+ 

PAA 

 
 

Disciplinas da 
componente de 

formação 
tecnológica 

 
Profª Ana Sofia 

Cruz 
+ 

Profª Luísa 
Sebastião 

 
Alunos do 1º ciclo 
de uma escola do 

Agrupamento 
(EB1 Montelavar) 

 
 
 

3º período 

 
 

Dinamização da 
“Hora do conto” 

 

Atividades no 
âmbito da 

componente de 
formação 

tecnológica 
+ 

PAA 

 
Disciplinas da 

componente de 
formação 

tecnológica 

 
Profª Ana Sofia 

Cruz 
+ 

Profª Luísa 
Sebastião 

 
Crianças de 

um/dois JI do 
Agrupamento 

(Montelavar; Pero 
Pinheiro) 

 
 

3º período 

Visita de estudo a 
creches, JI e ATL 

da área geográfica 
do Agrupamento 

 

Atividades no 
âmbito da 

componente de 
formação 

tecnológica 

Disciplinas da 
componente de 

formação 
tecnológica 

Profª Ana Sofia 
Cruz 

+ 
Profª Luísa 
Sebastião 

 
 

Alunos da turma 
CEF AE 

 
 

Ao longo do ano 
letivo 

Dinamização de 
ateliês de pintura 

facial 
 

Atividades no 
âmbito da 

componente de 
formação 

tecnológica 

Disciplinas da 
componente de 

formação 
tecnológica 

Profª Ana Sofia 
Cruz 

+ 
Profª Luísa 
Sebastião 

 
Alunos do 2º ciclo 

 
Carnaval 

Dinamização de 
ateliês de 

expressão plástica 
e motora 

(parceria com o 
CEF SM) 

Atividades no 
âmbito da 

componente de 
formação 

tecnológica 
 

 
Disciplinas da 

componente de 
formação 

tecnológica 

 
Profª Ana Sofia 

Cruz 
+ 

Profª Luísa 
Sebastião 

 
Filhos de 

professores e 
funcionários 

 
Final do 3º 

período (durante 
as reuniões de 

avaliação) 

 
Comemoração de 

datas 
 

Atividades no 
âmbito da 

componente de 
formação 

tecnológica 

Disciplinas da 
componente de 

formação 
tecnológica 

Profª Ana Sofia 
Cruz 

+ 
Profª Luísa 
Sebastião 

 
Comunidade 

escolar 
Primavera 

Páscoa 
Dia da Criança 
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Dinamização de 
campanha de 

solidariedade e 
visita à instituição 
“Ajuda de Berço” 

Atividades no 
âmbito da 

componente de 
formação 

tecnológica 

 
Disciplinas da 

componente de 
formação 

tecnológica 

Profª Ana Sofia 
Cruz 

+ 
Profª Ilda Mendes 

 
Crianças da 

“Ajuda de Berço” 

 
2º período 

Formação 
proporcionada pelo 

Centro de Saúde: 
- Suporte básico de 

vida; 
- Primeiros 
socorros. 

 
Atividades no 

âmbito do Projeto 
Educação para a 

Saúde 
 

HSST 

 
Profª Helena Fino 

+ 
Enfermeiras do 

Centro de Saúde 

 
Alunos da turma 

CEF AE 
2º período 

CEF CT 
Exposição de 

Peças produzidas 
pelos alunos 

 

Atividade 
disciplinar 

Disciplinas da 
componente 

tecnológica do 
curso 

Carlos 
Andrade/José 

Farinha 

Comunidade 
escolar 

Natal/Páscoa 

Visita de Estudo a 
uma pedreira em 

Vila Viçosa 
 

Atividade 
disciplinar 

Disciplinas da 
componente 

tecnológica do 
curso 

Carlos 
Andrade/José 

Farinha 
Alunos do CEF CT 2º Período 

Borba – CEVALOR 
Atividade 
disciplinar 

Disciplinas da 
componente 

tecnológica do 
curso 

Carlos 
Andrade/José 

Farinha 
Alunos do CEF CT 2º Período 

CEF OI 
 

Problema do mês 
 

PAA Matemática Profs Matemática Alunos 3º Ciclo Mensal 

Noticia da 
Semana 

PAA Língua Portuguesa Vanda Hilário Alunos CEF Semanal 

Visita de estudo a 
empresa a 
designar 

PAA HSST Ana Rita Quintas Alunos 2ºPeriodo 

CEF SM 
Concurso de 

receitas saudáveis 
“Sabores do Mar” * 

Projeto de 
Educação para a 

Saúde 

CMA 
SM 

Alexandra Gomes 
André Oliveira 

Fábio Bernardino 

Professores e 
funcionários 

Conforme 
solicitação da EES 

 
Comemoração do                       

S. Martinho 
 

PAA  - 
Comemoração de 

Datas 

CMA 
SM 

Alexandra Gomes 
André Oliveira 

Fábio Bernardino 

Professores e 
funcionários 

Novembro 

Intercâmbio 
“Partilhar Saberes” 

PAA – Outras 
atividades 

CMA 
SM 

Alexandra Gomes 
André Oliveira 

Fábio Bernardino 

CEF Bar I Escola 
secundária José 
Cardoso Pires 

Ao longo do ano 
letivo 

“Ateliers para quem 
não sabe nada 

sobre o assunto, 
mas gostava de 

saber!” 

PAA - Atividades 
disciplinares 

CMA 
SM 

Alexandra Gomes 
André Oliveira 

Fábio Bernardino 

A 
definir(Professores, 

funcionários, 
Associação de Pais, 
alunos CEI, Clube da 

Saúde...) 

 
Ao longo do ano 

letivo 

O melhor texto do 
mês 

PAA LP Nazaré Viana Turma CEF SM 
Ao longo do ano 

letivo 

Concurso de 
ortografia * 

PAA LP Nazaré Viana Escola 2º período 

 



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2011-2012 

202 
 

Actividades 
Enquadramen-

to 
Disciplinas 
Envolvidas 

Responsáveis Público-alvo Data Prevista 

 
Problema do mês* 

 
PAA 

Matemática 
Aplicada 

Grupo disciplinar de 
Matemática 

Turma 
Ao longo do ano 

letivo 

Formação 
proporcionada pelo 

Centro de Saúde 
(suporte básico de 

vida e 
contraceção/doen-

ças sexualmente 
transmissíveis 

PAA HSST Ana Moura Turma 2º Período 

 
Organização de um 

pequeno lanche 
para uma festa 

infantil 
 

Atividades 
disciplinares 

CMA 
SM 

Alexandra Gomes 
André Oliveira 

Fábio Bernardino 

Filhos de 
Professores e 
Funcionários 

No final do ano 
letivo 

 
 
 

 


