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1 – INTRODUÇÃO 

 

O Plano Anual de Atividades é um “documento de planeamento, que define, em função do Projeto 

Educativo, os objetivos, as formas de organização e programação das atividades e que procede à 

identificação dos recursos necessários à sua execução” (art.9º, do Dec. Lei nº137/ 2012, de 2 de julho). 

Como tal, é um documento orientador do trabalho desenvolvido no Agrupamento, dado que reflete a 

realidade da escola e do meio onde ela se encontra inserido. 

 

O Plano Anual de Atividades é composto por um número elevado e bastante diversificado de 

atividades, que pretendem dar resposta aos objetivos gerais constantes no Projeto Educativo do 

Agrupamento, a saber: 

 

A. Desenvolver uma cultura de escola orientada para o sucesso de qualidade; 

B. Promover valores de cidadania, no sentido de favorecer o comportamento cívico e a educação dos 

alunos; 

C. Melhorar a qualidade de vida no Agrupamento, proporcionando um clima de bem-estar e 

segurança; 

D. Implementar mecanismos facilitadores da comunicação na comunidade educativa; 

E. Proporcionar um maior envolvimento da comunidade educativa na vida das escolas; 

F. Propiciar a formação dos agentes educativos. 

 

Estas atividades serão realizadas atendendo à articulação vertical e horizontal, bem como à 

interdisciplinaridade, tendo em vista a melhoria da qualidade das aprendizagens. A sua diversidade 

pretende ir ao encontro dos interesses e expectativas dos alunos, no sentido de os motivar para o 

Saber. Consequentemente ao envolver os alunos no processo de ensino-aprendizagem, apela-se à sua 

criatividade, autonomia e responsabilidade. 

 

Por outro lado, a promoção e o desenvolvimento de aptidões e competências ligadas às várias 

literacias, a criação de espaços de partilha de saberes e de experiências, proporcionam o crescimento 

e a integração sadia de todos os alunos. Tal filosofia remete-nos para a essência daquilo que é o 

trabalho em equipa num Agrupamento muito diversificado e disperso como este. 

 

No presente ano letivo, o Plano Anual de Atividades terá como tema "Viajando pelos caminhos de 

Lapiás" o que permitirá a realização de atividades diversificadas e também um reforçar a ligação da 

escola com a comunidade local e as famílias, proporcionando a descoberta e a partilha de 
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experiências. A Escola pretende que a família participe ativamente nas atividades propostas, 

promovendo a formação de crianças e jovens e o sucesso escolar.  

 

Os projetos “Educação para a Saúde”; “Eco Escolas”; “Atividade Física e Saúde;…” continuam a ser 

desenvolvidos no Agrupamento, sendo em grande parte direcionados para a Comunidade Escolar. Os 

seus principais objetivos relacionam-se com a alteração de hábitos, os quais são responsáveis por uma 

vida mais saudável e equilibrada.  

 

Apresenta-se, em seguida, uma breve caraterização do Agrupamento, com as suas particularidades e 

os recursos de que dispõe para dar resposta às necessidades educativas.  
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2 – O QUE SOMOS 
 

 

O Agrupamento de Escolas Lapiás foi constituído no ano letivo de 2004/ 2005 e é atualmente 

composto por  4 Jardins de Infância ( Camarões, Montelavar, Morelena e Palmeiros ), 9 EB1/JI 

(Almargem do Bispo, Aruil, Cortegaça, D. Maria, Lameiras e Fação, Maceira,  Negrais, Pero Pinheiro e 

Sabugo e Vale de Lobos) e 2 escolas EB1 ( Montelavar e Morelena) e 1 EB2,3 (Dr. Rui Grácio).  

 

Abrangendo uma vasta área no Concelho de Sintra, recebe alunos da União de Freguesias de 

Almargem do Bispo, Pero Pinheiro e Montelavar e da União de Freguesias de Terrugem e S. João das 

Lampas. 

 

A escola sede implementada numa área de 3 hectares, ao longo dos seus 32 anos de existência nunca 

beneficiou de uma intervenção de fundo, pelo que apresenta uma visível degradação a nível das 

instalações, do mobiliário e do espaço exterior, salientando-se o mau estado das coberturas. 

As escolas do Agrupamento são de construção antiga e de pequena dimensão o que se reflete na falta 

de qualidade dos equipamentos e nas salas de aula, salientando-se: o desajustamento de alguns 

equipamentos e instalações para as crianças do pré-escolar; a desadequação das escolas do 1º ciclo às 

exigências do ensino atual – não possuem  biblioteca, espaços de recreio cobertos, espaços de 

trabalho para apoio e atividades físicas.  

 

A grande dispersão geográfica dos estabelecimentos de ensino que compõem o Agrupamento, é 

colmatada por diversos projetos desenvolvidos pelos diferentes níveis de ensino. No entanto, o 

recurso frequente à internet tem permitido uma melhoria significativa ao nível da comunicação entre 

todas as escolas. Para promover a integração, transição entre níveis de ensino e melhorar a qualidade 

do processo ensino/aprendizagem, realizam-se reuniões periódicas entre professores e educadores de 

forma a haver trocas de experiências e um trabalho cooperativo no sentido da articulação vertical. 

 

A difícil situação económica local reflete-se, por um lado, na mobilidade da população discente que 

tem levado a que muitos alunos saiam da escola para acompanhar as famílias, por outro lado na 

elevada percentagem de casos de alunos com carências alimentares e com falta dos materiais 

didáticos essenciais à sua aprendizagem.  
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O Agrupamento é constituído por dezasseis estabelecimentos de ensino, de acordo com o seguinte 

quadro:  

Estabelecimento 
de Ensino 

Morada Contactos 

JI Camarões 
Rua do Ginjal 
2715 – 251 Almargem do Bispo 

Tel/ Fax: 219815746 
Eb1.jicamaroesmail.com 

JI de Montelavar 
R. Miguel da Silva Correia 
2715-689 Montelavar 

Telf/Fax – 219270832 
jardimmontelavar@sapo.pt 

JI de Morelena 
R. Penedo do Lobo - Morelena 
2715-053 Pêro Pinheiro 

Telf/Fax - 219271853 

JI de Palmeiros 
R. Alto dos Palmeiros 
2715-067 Pêro Pinheiro 

Telf/Fax - 219279523 

JI/ EB1 Almargem 
do Bispo 

Av. José Maria Pais – Almargem do 
Bispo 
2715-230 Almargem do Bispo 

Tel: 219622466 
Fax: 2129628169 
Eb1almargemmail.com 

JI/EB1 de Aruil 
Rua General Barnabé António Ferreira – 
Aruil  de Baixo 
2715 – 251 Almargem do Bispo 

Tel/ Fax: 219622804 
Eb1aruilmail.com 

JI/ EB1 de 
Cortegaça 

R. da República - Cortegaça 
2715-018 Pêro Pinheiro 

Telf/Fax – 219271439 
eb1cortegaça@gmail.com 

JI/ EB1 D. Maria 
Rua da Escola – D.Maria 
2715-276  Almargem do Bispo 

Tel/Fax: 219802260 
Eb1donamaria gmail.com 

JI/EB1 de 
Lameiras e Fação 

R. das Forças Armadas - Lameiras 
2715-776 Terrugem 

Telf/Fax – 219270258 
eb1lameiras@live.com.pt 

JI/EB1 de Maceira 
R. dos Granitos - Maceira 
2715-631 Montelavar 

Telf/Fax – 219279856 
maceira.escola@gmail.com 

JI/ EB1 de Negrais 
Rua Visconde D’Asseca – Negrais 
2715-313 Almargem do Bispo 

Tel/ Fax: 219279117 
Tel./ Fax: 219674387 

JI/EB1 de Pêro 
Pinheiro 

R. Rosa Diamantino Gonçalves Caroço 
2715-113 Pêro Pinheiro 

Telf/Fax – 219271023 
eb1jiperopinheiro@gmail.com 

JI/ EB1 Sabugo e 
Vale de Lobos 

Rua Professora Rosa Génio Alves 1, 
Sabugo 
2715-395 Almargem do Bispo 

Tel./ Fax: 219624568 
Eb1-sabugo-n1-vale-lobos.rct.pt 

EB1 de 
Montelavar 

R. Maestro Alferes Augusto de Sousa 
2715-666 Montelavar 

Telf/Fax – 219671053 
eb1montelavar@sapo.pt 

EB1 de Morelena 
R. Silvério António - Morelena 
2715-062 Pêro Pinheiro 

Telf/Fax – 219271513 

EB2,3 Dr. Rui 
Grácio 

R. Arq. José Luís Monteiro 
2715-863 Montelavar 

Telf/Fax – 219271325 / 6 
eb23.drruigracio@sapo.pt 
http\\www.eps-dr-rui-
gracio.rcts.pt/agrup.p 

mailto:eb23.drruigracio@sapo.pt
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Recursos Humanos  

Discentes 

Frequentam o Agrupamento 359 crianças no pré-escolar, 657 alunos no 1º ciclo, 620 no 2º e 3º ciclos e 

31 no curso vocacional e CEF num total 1667 crianças e jovens distribuídos por 16 grupos e 64 turmas de 

acordo com os mapas seguintes: 

Pré-escolar  

 

Nº de crianças por jardim de infância, grupo/turma e idade 

ESTABELECIMENTO 3 anos 4 anos 5 anos 6 anos TOTAL 

ALMARGEM BISPO 7 5 7 0 19 

ARUIL 6 9 9 1 25 

CAMARÕES 8 8 8 0 24 

CORTEGAÇA 0 8 12 0 20 

D.MARIA 8 8 8 1 25 

LAMEIRAS 6 6 5 1 18 

MACEIRA 2 6 12 0 20 

MONTELAVAR 
Sala 1 2 11 12 0 25 

50 
Sala 2 4 9 12 0 25 

MORELENA 5 4 9 1 19 

NEGRAIS 4 7 9 0 20 

PALMEIROS 10 9 6 0 25 

PERO PINHEIRO 5 8 11 1 25 

SABUGO 

Sala 1 9 5 10 0 24 

69 Sala 2 0 6 12 2 20 

Sala 3 7 8 8 2 25 

TOTAL 83 117 150 9 359 
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1º Ciclo 

Nº de alunos por escola, turma e ano         
 

NOME 
Alunos /Anos 

Total 
Turma 

Total 
EB1 

1º 2º 3º 4º 
  

EB1 ALMARGEM DO 
BISPO 

- - 8 8 16 
32 

9 7 - - 16 

EB1  ARUIL 
- - 6 14 20 

41 
13 8 - - 21 

EB1  CORTEGAÇA 
- - 8 6 14 

24 
4 6 - - 10 

EB1  D. MARIA 

6 - 14 - 20 

85 
- - - 21 21 

20 - - - 20 

- 24 - - 24 

EB1 LAMEIRAS 
- - 12 6 18 

40 
8 14 - - 22 

EB1 MACEIRA 

10 - - 7 17 

49 - - 5 9 14 

- 18 - - 18 

EB1 MONTELAVAR 

- 1 17 - 18 

79 
- - 1 17 18 

21 - - 
 

21 

- 22 - - 22 

EB1 MORELENA 
9 - - 9 18 

33 
- 7 8 - 15 

EB1 NEGRAIS 
- 12 8 - 20 

44 
11 - - 13 24 

EB1 PÊRO PINHEIRO 

- - 20 - 20 

97 

- - - 19 19 

20 - - - 20 

- 12 - 8 20 

- 18 - - 18 

EB1 SABUGO E VALE DE 
LOBOS 

- - - 18 18 

133 

6 - - 9 15 

26 - - - 26 

- 10 16 - 26 

- 23 - - 23 

- - 25 - 25 

TOTAL 163 182 148 164 657 657 
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EB 2,3 Dr. Rui Grácio 

Nº de alunos por turma, ano e ciclo   

ANO 
TURMAS 

TOTAL 
A B C D E F 

5º 20 25 19 20 20 20 124 

6º 18 21 20 21 21 20 121 

Total 2º ciclo 245 

7º 26 23 27 21 20 19 136 

8º 20 20 27 26 27 --- 120 

9º 26 27 26 20 20 --- 119 

Total 3º Ciclo 375 

VOC 
HAR 

CEF 
 CT/JI 

      

11 20       

        

Total VOC/CEF 31 

TOTAL DE ALUNOS 651 

 

Docentes 

No presente ano letivo trabalham no Agrupamento um total de 136 docentes, dos quais 17 são 

educadores, 36 professores do 1º ciclo e 66 professores do 2º e 3º ciclo, 5 professores do apoio 

socioeducativo, 2 professores de Inglês do 1º ciclo e 11 docentes da Educação Especial. Salienta-se que 

duas professoras (uma do primeiro ciclo e uma do terceiro ciclo) exercem funções nas bibliotecas, 

respetivamente na Escola EB1/JI de Sabugo e Vale de Lobos e na Escola Básica 2,3 Dr. Rui Grácio. Este 

ano o agrupamento dispõe ainda dos serviços de uma Psicóloga com contrato a termo certo e a  tempo 

inteiro. 

 

Não docentes 

O rácio do pessoal não docente, estabelecido segundo a Portaria 29/2015 de 12 de fevereiro é de 60 

Assistentes Operacionais e 7 assistentes técnicos. Dos Assistentes Operacionais do Agrupamento, 6 

exercem funções nas três Unidades de Ensino Estruturado, 16 no ensino pré-escolar, 18 no 1º ciclo e 20 

na escola-sede. 

Ao Agrupamento foram ainda atribuídos pela Câmara Municipal de Sintra 12 CEI (Contrato de Emprego 

e Inserção), encontrando-se apenas 5 a exercer funções. O problema prende-se coma não substituição 

de baixas médicas. 
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Organização Curricular 

A oferta educativa do Agrupamento contempla o ensino regular desde o pré-escolar até à conclusão do 

3º ciclo do ensino básico, um curso vocacional de 3º ciclo (VOC HAR– Hortofloricultura, Armazenamento 

e Logística e Restauração), com a duração de 2 anos e uma turma única do curso de educação e 

formação nível 2 tipo 2, Canteiro/Operador de Jardinagem, com a duração de dois anos. 

Matrizes Curriculares 

Pré-escolar 

 

Áreas de Conteúdo 

Formação Pessoal e Social 
Construção da identidade 
Socialização 
Autonomia 

Expressão e Comunicação 

Domínio da Educação Física 
Domínio da expressão artística: 
- subdomínios: 
     Artes Visuais – Jogo dramático/teatro 
     Música e Dança 
Domínio da linguagem oral e abordagem à 
escrita 
Domínio da Matemática 

Conhecimento do Mundo 
Introdução à metodologia científica 
Abordagem às ciências 
Utilização das tecnologias 

 
Total – 25 horas 
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1º Ciclo 

 

Componentes do Currículo 
Carga Horária Semanal 

(em horas) 

 Português 

 Matemática 

 Estudo do Meio 

 Expressões Artísticas e Físico Motoras 

 Apoio ao Estudo (a) 

 Educação para a Cidadania 

 Inglês (3ºe 4º ano) 

8 
8,5 
3 
3 

1,5 
1 
2 

 

Total  25 (27 no 3º e 4ºano) 

Atividades de Enriquecimento Curricular (b) 5 (3 no 3ºe 4º ano) 

Educação Moral e Religiosa (c) 1 

 
a) Atividades a desenvolver em articulação, integrando ações que promovam, de forma 

transversal, a educação para a cidadania e componentes de trabalho com as tecnologias de 
informação e comunicação. 
 

b) Atividades de carácter facultativo, de acordo com artigo 14º e do nº 1 do artigo 9º do Decreto – 
Lei nº 139/2012 de 5 de julho 

 
c) Disciplina de frequência facultativa, nos termos do artigo 15º do Decreto – lei nº 139/2012 de 5 

de julho 
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2º Ciclo do ensino regular 

 

Áreas Disciplinares 

Carga Horária Semanal 
(X 50 minutos) 

5º ano 6º ano 
Total do 

ciclo 

Fr
eq

u
ên

ci
a 

O
b

ri
ga

tó
ri

a 

Línguas e Estudos Sociais 

 Português  5 d) 5 

21 Inglês 3 d) 2 

História e Geografia de 
Portugal 

3 3 

Matemática e Ciências 

 Matemática 5 5 
16 

Ciências Naturais 2 3 

Educação Artística e Tecnológica 

 Educação Visual 2 2 

12 Educação Tecnológica 2 2 

Educação Musical 2 2 

Educação Física 3 2 5 

Oferta complementar  

Formação Cívica (a) 1 1 2 

Total 
Tempos 28 28 56 

Minutos 
1400 

minutos 
1400 

minutos 
2800 

minutos 

Fr
eq

u
ên

ci
a 

Fa
cu

lt
at

iv
a Educação Moral Religiosa Católica (b) 

45 
minutos 

45 
minutos 

90 
minutos 

Apoio ao Estudo (c) 
200 

minutos 
200 

minutos 
400 

minutos 

Total Minutos 
245 

minutos 
245 

minutos 
490 

minutos 

 
(a) Frequência obrigatória para os alunos, nos termos do artigo 12º. do Decreto Lei 139/ 2012 de 5 

de Julho. 
 

(b) Disciplina de frequência facultativa nos termos do 15º, parte final, com carga fixa de 45 
minutos. 
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(c) Frequência facultativa para os alunos, sendo obrigatória por indicação do conselho de turma 
com acordo do Encarregado de Educação, ou, desde que solicitada pelo Encarregado de 
Educação, nos termos do artigo 13º do Decreto-Lei 139/ 2012 de 5 de Julho. 

 

(d) Desdobramento da turma, entre estas duas disciplinas, em 1 tempo letivo. 
 

3º ciclo do ensino regular 

Áreas Disciplinares 

Carga Horária Semanal 
(X 50 minutos) 

7º ano 8º ano 9º ano 
Total do 

ciclo 

Fr
eq

u
ên

ci
a 

O
b

ri
ga

tó
ri

a 

Português 4  (f ) 5 (a) (g) 4 (g) 13 

Línguas Estrangeiras 

 Inglês 3 3 (g) 2 (g) 
16 

Francês 3 (f) 2 3 

Ciências Humanas e Sociais 

 História  3(a) 2 3 
14 

Geografia 2 2 2 

Matemática 4 (h) 4 (h) 5(a) (h) 13 

Ciências Físicas e Naturais  

 Ciências 
Naturais(b) 

3 3 3 
18 

Ciências Físico-
Químicas(b) 

3 3 3 

Expressões e Tecnologias 

 Educação Física 2 2 3 

17 Educação Visual 2 2 2 

TIC/ET ou Teatro c) 2 2 2(e) 

Oferta complementar 

Formação Cívica (d) 1 1 1 3 

Área disciplinar (a) 
20 

minutos 
15minutos 15minutos  

Total 
Tempos 32 31 31 94 

Minutos 
1600 

minutos 
1550 

minutos 
1550 

minutos 
4700 

minutos 

Fr
eq

u
ên

ci
a 

Fa
cu

lt
at

iv
a 

Educação Moral Religiosa Católica  
45 

minutos 
45 

minutos 
45 

minutos 
135 

minutos 

 
a)  Carga horária complementar atribuída à disciplina, de frequência obrigatória para os alunos nos 

termos do artigo 12º. do Decreto Lei 139/ 2012 de 5 de Julho 
 
b) f) g) Desdobramento da turma, entre estas duas disciplinas, em um  tempo letivo. 
 
c) Organização semestral entre Oferta da Escola e TIC no 7º e 8º ano. 
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d)Frequência obrigatória para os alunos, nos termos do artigo 12º. do Decreto Lei 139/ 2012 de 5 de 

Julho. 
 
e) Artigo 35º.doDecreto Lei 139/ 2012 de 5 de Julho 
 
h) Desdobramento da turma em um tempo letivo 
 

Curso Vocacional de 3º Ciclo: HAR  

Hortofloricultura, Armazenamento Logística e Restauração (2º ano) 

Componentes de formação 
Total de horas 
anuais efetivas 
 (60 minutos) 

Carga horária 
semanal  

(50 minutos) 

Geral  

 Português 

 Matemática 

 Inglês 

 Educação Física 

350 horas 
110 
110 

65 
65 

 
4 
5 
3 
3 

Complementar 

 História 

 Geografia 

 Ciências Naturais 

  Físico-Química 

180 horas 
52 
52 
52 
24 

 
2 
2 
2 
1 

Vocacional 

 Restauração 

 Hortofloricultura 

 Armazenamento e Logística 

360 horas 
120                                                                 
120 
120 

 
5 
5 
5 

Prática simulada 

 Restauração 

 Hortofloricultura 

 Armazenamento e Logística 

210 horas 
70 
70 
70 

 
 

 
TOTAL 
 

1100 horas 
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Curso de Educação Formação de 3º ciclo – CT/J (Canteiro/Operador de Jardinagem) 

Componentes de formação 

Total de horas 
efetivas do 

curso 
(60 minutos) 

Total de 
horas 
1ª ano 

(60 minutos) 

Carga horária 
semanal 
1ª ano 

(50 minutos) 

SOCIOCULTURAL 
 

 Língua Portuguesa 

 Inglês 

 T.I.C.  

 Cidadania e Mundo Atual 

 Higiene, Saúde e Segurança no Trabalho 

 Educação Física 
 

798 Horas 
 

192 
192 
96 

192 
30 
96 

 

 
 

72 
72 
60 
72 
30 
60 

 
4 
4 
2 
4 
1 
2 
 

CIENTÍFICA  
 

 Matemática 

 Artes Visuais/Ciências Naturais 
 

333 Horas 
 

210 
123 

 

 
 

72 
60 

 

 
 

4 
2 
 

 TECNOLÓGICA 
 

 Cantaria 

 Jardinagem 
 

768 Horas 
 

768 
768 

 

 
 

420 
420 

 
 

14 
14 

 

 
TOTAL 
 

1899 Horas 
 

1338 
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Alunos com Currículo Específico Individual (ao abrigo da alínea e) do artigo 16 do decreto-lei  3/2008 de 

7 de janeiro) 

2º Ciclo 

Componente de Formação Disciplina Carga Horária Semanal 

Componente letiva 
individual 

Português Funcional 

A carga horária não poderá 
ser inferior à prevista para 
o nível de ensino que o 
aluno frequenta 

Matemática Funcional 

Mundo Atual 

Inglês Funcional  

Oficina de Artes 

Componente letiva inserida 
na turma 

Educação Física 

Educação Visual 

Educação Tecnológica 

Educação Musical 

Formação Cívica 

 

3º Ciclo 

Componente de Formação Disciplina Carga Horária Semanal 

Componente letiva 
individual 

Português Funcional 

A carga horária não poderá 
ser inferior à prevista para 
o nível de ensino que o 
aluno frequenta 

Matemática Funcional 

Mundo Atual 

Inglês Funcional  

Oficina de Artes 

Componente letiva inserida 
na turma 

Ed. Física 

Ed. Visual 

Ed. Tecnológica (7º e 8º anos) 

TIC (7º e 8º anos) 

Formação Cívica 

 
No cumprimento da Portaria nº201-C/2015 de 10 de julho, para os alunos com mais de quinze anos é 

elaborado um PIT (Plano Individual de Transição) para a vida pós-escolar. Este plano focaliza-se em 

atividades ocupacionais adequadas aos interesses e capacidades de cada aluno e inclui uma experiência 

laboral, no local de trabalho selecionado para o efeito. 
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Oferta Complementar 

Componente de Apoio à Família (CAF) no pré-escolar 

A CAF funciona nos Jardins de Infância de Palmeiros, Almargem do Bispo e Sabugo. São desenvolvidas 

atividades diversificadas em articulação com a educadora e a animadora. 

 

Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) – 1º ciclo 

O Agrupamento oferece a todos os alunos do 1º ciclo Atividades de Enriquecimento Curricular, nas 

áreas de Inglês, Atividade Física e Saúde, Expressão Arte pela Música, que lhes permite a ocupação dos 

tempos não letivos. 

 

As Atividades de Enriquecimento Curricular estão distribuídas pelas diferentes escolas e turmas da 

seguinte forma: 

 

NOME ANO ATIVIDADES 
Carga 

Semanal 

EB1 Almargem do 
Bispo 

1º/2º Inglês/Atividade Física Saúde/ Arte pela Música 2h/2h/1h 

3º/4º  Atividade Física Saúde / Arte pela Música 2h/1h 

EB1  Aruil 
1º/2º Inglês/ Atividade Física Saúde / Arte pela Música 2h/2h/1h 

3º/4º Atividade Física Saúde / Arte pela Música 2h/1h 

EB1  Cortegaça 
1º/2º Inglês/ Atividade Física Saúde / Arte pela Música 2h/2h/1h 

3º/4º  Atividade Física Saúde / Arte pela Música 2h/1h 

EB1  D. Maria 
1º/2º Inglês/ Atividade Física Saúde / Arte pela Música 2h/2h/1h 

3º/4º Atividade Física Saúde / Arte pela Música 2h/1h 

EB1 Lameiras 
1º/2º Inglês/ Atividade Física Saúde /Arte pela Música 2h/2h/1h 

3º/4º Atividade Física Saúde / Arte pela Música 1h/2h 

EB1 Maceira 

2º Inglês/ Atividade Física Saúde / Arte pela Música 2h/1h/2h 

3º/4º Atividade Física Saúde / Arte pela Música 2h/1h 

1º Inglês/ Atividade Física Saúde / Arte pela Música 2h/1h/2h 

4º  Atividade Física Saúde / Arte pela Música 1h/2h 

EB1 Montelavar 
1º/2º Inglês/ Atividade Física Saúde / Arte pela Música 2h/2h/1h 

3º/4º Atividade Física Saúde/ Arte pela Música 2h/1h 
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NOME ANO ATIVIDADES 
Carga 

Semanal 

EB1 Morelena 
1º/2º Inglês/ Atividade Física Saúde/ Arte pela Música 2h/1h/2h 

3º/4º Atividade Física Saúde / Arte pela Música 1h/2h 

EB1 Negrais 
1º/2º Inglês/ Atividade Física Saúde / Arte pela Música 2h/2h/1h 

3º/4º Atividade Física Saúde / Arte pela Música 2h/1h 

EB1 Pêro 
Pinheiro 

1º/2º Inglês/ Atividade Física Saúde / Arte pela Música 2h/2h/1h 

2º Inglês/ Atividade Física Saúde / Arte pela Música 2h/1h/2h 

3º/4º Atividade Física Saúde / Arte pela Música 2h/1h 

4º Atividade Física Saúde / Arte pela Música 1h/2h 

EB1 Sabugo e 
Vale de Lobos 

1º/2º Inglês/ Atividade Física Saúde / Arte pela Música 2h/2h/1h 

2º Inglês/Atividade Física Saúde / Arte pela Música 2h/2h/1h 

3º/4º Atividade Física Saúde / Arte pela Música 2h/1h 

4º Atividade Física Saúde / Arte pela Música 1h/2h 

 

Educação para a Cidadania/ Formação Cívica 

A Formação Cívica é a oferta complementar de frequência obrigatória para os alunos nos termos do 

artigo 12º do Decreto-Lei nº 139/2012, de 5 de julho e visa o desenvolvimento da cidadania, de forma a 

contribuir para a formação de cidadãos responsáveis, críticos, ativos e intervenientes, com recurso à sua 

participação, individual e coletiva, na vida da turma, da escola e da comunidade 

O Programa (orientações) para a operacionalização desta oferta complementar no Agrupamento, nos 

1º, 2º e 3º ciclos do Ensino Básico, focam os seguintes temas: 

 Educação na Escola 

 Autoconhecimento / Auto definição 

 Bullyng e Ciberbullyng 

 Programa de Educação para a Sexualidade / Sexualidade e Saúde 

 Projeto Eco Escolas 

 Saber Ser, Saber Estar, Saber Fazer… 

 Educação Rodoviária 

 Democracia e Direitos Humanos 

 Educação para os Média e para o Consumo 

 Educação ambiental 

 As Organizações de Defesa, da Paz, dos Direitos Humanos e do Ambiente 

 O Voluntariado 

 Psicologia e Orientação Vocacional 
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Atividades de Complemento Curricular  

Clubes 

Os clubes são espaços de dinamização de atividades de enriquecimento curricular. As atividades podem 

ser de carácter artístico, desportivo ou tecnológico. Funciona este ano no Agrupamento o seguinte 

clube: 

 Clube de Música 

 Clube das Marionetas 

 Clube do Desporto Escolar 

 

As atividades de desporto escolar continuam a proporcionar aos jovens, a oportunidade da prática de 

diversas atividades desportivas, conducentes a uma melhoria na sua qualidade de vida, bem como na 

promoção do respeito pelas normas do espírito desportivo e de grupo. 

Estas atividades desenvolvem-se na escola sede, organizam-se por núcleos de modalidades desportivas, 

onde se incluem os grupos/equipas das respetivas modalidades: 

 

 Corta-Mato Escolar e Regional 

 Megasprinter escolar e regional 

 Ginástica de Grupo 

 Grupos-Equipa/ Multiactividades Ar-Livre 

 Grupos-Equipa/ Futsal 

 Grupos Equipa Tiro com Arco 

 

Projetos 

No Agrupamento desenvolvem-se diversos Projetos, uns pela primeira vez e outros que já se encontram 

em plena implementação há alguns anos, onde têm sido realizadas muitas e variadas atividades 

direcionadas para as áreas da saúde, leitura, música, dança, destacando-se: 

 Projeto de Educação para a Saúde; 

 Projeto Atividade Física e Saúde;  

 Projeto do “Kits- Andarilho”; 

 Projeto “Newton gostava de Ler”; 

 Projeto Eco Escolas; 

 Projeto Orquestra Escolar; 

 Projeto “Move’n’dance” 
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3 – O QUE FAZEMOS 
 

No Plano Anual de Atividades do presente ano letivo irão ser dinamizadas atividades que 

pretendem ir ao encontro das expetativas da Comunidade Educativa, dando resposta aos 

objetivos gerais do Projeto Educativo do Agrupamento.  

Cada turma do Agrupamento irá realizar um projeto interdisciplinar, inserido no tema global 

do Plano Anual de Atividades “Viajando pelos Caminhos de Lapiás…”. Pretende-se, deste 

modo, canalizar o trabalho do Agrupamento para o conhecimento e valorização da localidade 

onde os alunos habitam, recuperando tradições e costumes característicos da Região. Irão 

ainda, ser realizadas outras atividades, que afastando-se, do tema do Plano Anual de 

Atividades, contribuem para o enriquecimento do processo de ensino/aprendizagem.  

Foi solicitado aos professores o preenchimento de uma ficha de planificação das atividades, 

onde os responsáveis registaram informação diversa relativa a cada uma das atividades 

previstas. Em cada uma dessas fichas foi feita uma breve descrição da atividade ou projeto, 

referindo os responsáveis e os colaboradores para a sua concretização, a calendarização, o 

local, o público-alvo e a estimativa dos custos. Foram ainda indicados os objetivos da atividade 

enquadrando-os nos objetivos gerais do Projeto Educativo. 

 

A partir das fichas foi realizada a compilação “do que fazemos”, que a seguir se apresenta, e 

que se encontra organizada da seguinte forma: 

- Prática letiva; 

- Projetos de turma; 

- Visitas de estudo; 

- Comemoração de datas; 

- Outras atividades; 

- Projetos; 

- Bibliotecas; 

- Serviços; 

- PAM (Plano de Ação de Melhoria); 

- Plano de Ação Estratégico; 

- Formação. 

 

Há a salientar que através de muitas das atividades propostas pretende-se que toda a 

comunidade educativa se sinta envolvida e que se mantenha um bom clima de trabalho, 



 Agrupamento de Escolas Lapiás   

20 
Plano Anual de Atividades 2016-2017 

proporcionando-se agradáveis momentos de convívio, onde se estreitam laços afetivos, como 

é tradição do Agrupamento. Um bom clima de escola é facilitador da troca de experiências 

favorecendo o processo de ensino/aprendizagem e uma boa prática letiva, são fatores 

imprescindíveis a um ensino de qualidade.  
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3.1 – PRÁTICA LETIVA 

 

Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização Custos 

A B C D E F Responsável Colaboração 

Atividade letiva curricular: 

 Gestão de 
currículo/planificação 

 Aquisição de 
aprendizagens 

 Avaliação de Crianças e 
Alunos 

Agrupamento X X X X X  
Educadoras  
Professores 

Comunidade 
Escolar 

Crianças 
Alunos 

Ao longo do ano 
letivo 

--- 

Educação para a Cidadania 
 

Formação Cívica 

EB1 
 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

X X X X X  

Professores 
Titulares de 

Turma 
Diretores de 

Turma 

Comunidade 
Escolar 

Psicóloga 
Equipa de 

Educação para 
a Saúde 

Alunos 
Ao longo do ano 

letivo 
--- 

Unidade Ensino Estruturado 
(UEE) 

- Aquisição de 
aprendizagens 
- Avaliação e 
acompanhamento dos 
alunos 

EB1 de Lameiras 
EB1 de Sabugo 
EB2,3 Dr. Rui 

Grácio 

X X X X X  
Educação 
Especial 

Comunidade 
Escolar 

Alunos 
Ao longo do ano 

letivo 
--- 

Apoio ao Estudo 

EB1 
 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

X      

 
 

Direção 
 
 

Professores de 
1º e 2ºciclos 

Alunos de  
1º e 2º ciclos 

Ao longo do ano 
letivo 

--- 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização Custos 

A B C D E F Responsável Colaboração 

Apoio Pedagógico Acrescido 
EB 2,3 Dr. Rui 

Grácio 
X      Direção 

Professores do  
3º ciclo 

Alunos do  
3º ciclo 

Ao longo do ano 
letivo 

--- 

Tutorias  
EB 2,3 Dr. Rui 

Grácio 
X X     Direção Professores 

Alunos do 
2º e 3º ciclos 

Ao longo do ano 
letivo 

--- 

Desdobramento de turmas  a 
Línguas e Matemática 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

X      Direção Professores 
Alunos do 

2º e 3º ciclos 
Ao longo do ano 

letivo 
--- 

Integração de alunos com 
NEE 

Agrupamento X X X X X X 
 Educação 
Especial 

Professores 
Alunos com 

NEE 
Ao longo do ano 

letivo 
--- 

Apoio a alunos com NEE Agrupamento X X X X   
Educação 
Especial 

Professores 
Alunos com 

NEE 
Ao longo do ano 

letivo 
--- 

Atividades Funcionais   
(Sala SAF -  

 sala de atividades funcionais) 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

X X X X X X 
 Educação 
Especial 

Professores  

Alunos com 
CEI (Currículo 

Específico 
Individual) 

Ao longo do ano 
letivo 

--- 

Coadjuvação 
EB 2,3 Dr. Rui 

Grácio 
X X     Direção Professores Alunos 

Ao longo do ano 
letivo 

--- 

Preparação para as Provas 
Finais do 9º ano 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

X     X 

Professores 
de Português e 
Matemática de  

9º ano 

---- 
Alunos de  

 9º ano 
Ao longo do ano 

letivo 
--- 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização Custos 

A B C D E F Responsável Colaboração 

Articulação: 
 

- Partilha de práticas 
- Reuniões de      
Departamento 
- Reuniões de Grupo 
Disciplinar 
- Reuniões de Ano 
- Reuniões com a equipa 
multidisciplinar  
- Reuniões entre o 
professor titular e os 
professores das AEC 
- Reuniões entre os 
Educadores e os 
Professores do 1º ciclo 
- Reuniões do Conselho de 
turma 
- Reuniões de Conselho de 
Diretores de Turma 
- Reuniões de Conselhos 
de Docentes 
- Reuniões de Bibliotecas 
Escolares 
- Reuniões com parceiros 
- Reuniões com 
Encarregados de Educação 
 

Agrupamento X X X X X X 
Direção 

 
Coordenadores 

Professores 
Parceiros 

Comunidade 
Educativa 

Ao longo do ano 
letivo 

--- 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização Custos 

A B C D E F Responsável Colaboração 

 
Trabalho colaborativo: 

 
Reuniões de 

Departamento/Grupo/Ano 
 

- Reflexão dos resultados 
escolares 
- Planificações 
- Elaboração de materiais 
didáticos e de avaliação 
- Aferição de critérios de 
avaliação 
- Elaboração de provas 
finais a nível de escola 
- Correção de fichas 
 

Agrupamento X X X X X X 
Direção 

 
Coordenadores 

Professores 
Comunidade 

Educativa 
Ao longo do ano 

letivo 
--- 

Observação da Prática Letiva Agrupamento X X X X X X Direção Professores Professores 
Ao longo do ano 

letivo 
--- 

 
Coordenação: 

- Departamento 
- Estabelecimento 
- Grupo Disciplinar 
- Ano 
- Ciclo 
- Curso 
- Projetos 
- Desporto Escolar 

Agrupamento X X X X X X Coordenadores Professores 
Comunidade 

Educativa 
Ao longo do ano 

letivo 
--- 
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3.2 – PROJETOS DE TURMA 

 

Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
(€) A B C D E F Responsável Colaboração 

 
Cancioneiro Geral de 

Camarões/ A nossa horta: 
 

- Participação de familiares 
nas atividades do JI (um 

familiar em cada 2ª feira); 
-Elaboração de um portfólio 

com tradições, lendas, 
canções, jogos, recordações 

de infância e saberes 
populares alusivos à terra; 

- Visita à sede do Grupo 
Recreativo e Desportivo de 

Camarões; 
-Entrevista aos sócios mais 

antigos do clube; 
-Criação de uma horta 
biológica no JI, com a 

colaboração das famílias; 
-Embelezamento do espaço 

exterior  
-Dia da Alimentação 

Saudável; 
-Dia de S. Martinho; 

-Dia Mundial da Criança. 
 
 
 
 

JI de Camarões JI X X X X X  
Educadora 

Cláudia Almeida 
Comunidade 

Educativa 
Comunidade 

Educativa 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ao longo do 
ano letivo 

275 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
(€) A B C D E F Responsável Colaboração 

 
Histórias e tradições da 

nossa terra 
- Vinda de pessoas da 

comunidade ao JI; 
-Visita à “Quinta de Santa 

Teresinha” 
-Realização de atividades 

diversificadas com a 
participação das famílias 

(culinária, horta,…) 
 

JI de Palmeiros 

 
 
 
 
 

JI 
X X X X X  

Educadora 
Manuela Alves 

Comunidade 
Educativa  

Comunidade 
Educativa  

Ao longo do 
ano letivo 

120 

 
Gentes, Culturas e 

Património 
-Alimentação “Sabores da 

nossa terra”; 
-Pão por Deus; 
-Dia da Mãe; 

-Património “Há muito 
tempo em Almargem”; 
-Festas e Romarias “A 
minha terra…o meu 

mundo”; 
-Magusto; 

-Natal; 
-Dia de Reis; 
- Carnaval; 

-Festa Saloia; 
-Festa de encerramento do 

ano letivo 
 

EB1/JI de 
Almargem do 

Bispo 

JI 
Turmas 

A 
B 

X X X X X  

Educadora  
Isabel Abreu 

Professoras Alda 
Ferreira e Sofia 

Almeida 

Comunidade 
Educativa  

Comunidade 
Educativa  

Ao longo do 
ano letivo 

--- 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
(€) A B C D E F Responsável Colaboração 

 
Sabores Saudáveis da nossa 

terra 
- Visita às estufas; 
-“A nossa horta” – 

dinamização de uma horta 
pedagógica no JI; 

Elaboração de um livro de 
receitas  

-Pão por Deus; 
-S.Martinho; 

-Carnaval: desfile de acordo 
com a temática dos projetos 

de turma. 

EB1/JI de Aruil JI X X X X X  
Educadora 

Ana Cláudia 
Marques 

Comunidade 
Educativa  

Comunidade 
Educativa  

Ao longo do 
ano letivo 

100 

Jogos tradicionais 
- Recolha de jogos 

tradicionais, de  
instrumentos e materiais; 

-Elaboração e recriação 
desses jogos; 

-Visitas na localidade; 
-S.Martinho. 

EB1/JI de Aruil 
1º e 2º 

ano 
X X X X X  

Professor 
Francisco Palma 

Comunidade 
Educativa  

Comunidade 
Educativa  

Ao longo do 
ano letivo 

100 

 
Alfaias agrícolas – passado 

e presente 
- Recolha de objetos e 

coleções sobre a sociedade 
rural; 

- Abordagem do passado 
com o presente; 

-S.Martinho. 

EB1/JI de Aruil 
3º e 4º 

ano 
X X X X X  

Professora Rita 
Teodoro 

Comunidade 
Educativa  

Comunidade 
Educativa  

Ao longo do 
ano letivo 

100 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
(€) A B C D E F Responsável Colaboração 

À descoberta dos sabores 
da terra e da aldeia de 

Cortegaça 
-Confeção de doces;  

-Construção de um livro de 
receitas; 

-Construção de uma 
maqueta da aldeia; 

- Pesquisa sobre a história e 
origem da padroeira; 

- Exposição de trabalhos. 
 

EB1/JI de 
Cortegaça 

JI 
 

1º/2º 
ano 

 
3º /4º 

ano 

X X X X X X 
Coordenadora de 
estabelecimento 
Manuela Pardal 

Comunidade 
Educativa  

Comunidade 
Educativa  

Ao longo do 
ano letivo 

50 

Dia Mundial da 
Alimentação: 

-Confeção de pão 
-PowerPoint sobre boa 

alimentação 
-Canções e cartazes 

JI/EB1Cotegaça 

JI 
1º/2º 
ano 

3º /4º 
ano 

X X X X X X 
Prof. Manuela 

Pardal 

Professoras 
Educadoras 
Assistentes 

Operacionais 

Crianças 
Alunos  

17 de outubro 5 

Te
rr

a 
co

m
 H

is
tó

ri
a 

Te
rr

a 
co

m
  

 

-Folclore da 
nossa terra; 

EB1/JI de Dona 
Maria 

 

JI X X X X X  
Educadora 

Cláudia Almeida 
Comunidade 

Educativa 
Comunidade 

Educativa 
Ao longo do 
ano letivo 

800 

- Mezinhas da 
nossa terra;  

1º ano X X X X X  
Professora Susana 

Sá 
Comunidade 

Educativa 
Comunidade 

Educativa 
Ao longo do 
ano letivo 

800 

-Gastronomia da 
nossa terra; 

2º ano X X X X X  
Professora Sónia 

Candeias 
Comunidade 

Educativa 
Comunidade 

Educativa 
Ao longo do 
ano letivo 

800 

-Costumes e 
Tradições da 
nossa terra; 

1º/3º 
ano 

X X X X X  
Professora Sandra 

Cotrim 
Comunidade 

Educativa 
Comunidade 

Educativa 
Ao longo do 
ano letivo 

800 

-Património 
histórico da 
nossa terra 

 

4º ano X X X X X  
Professora 

Anabela Pais 
Comunidade 

Educativa 
Comunidade 

Educativa 
Ao longo do 
ano letivo 

800 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
(€) A B C D E F Responsável Colaboração 

Lameiras – a nossa terra 
- Construção de um 
mapa/maqueta da 

localidade; 
- Utilização de materiais 

recicláveis 

EB1/JI de 
Lameiras 

JI X X X X X  
Educadora Maria 

João Xavier 
Comunidade 

Educativa 
Comunidade 

Educativa 
3º período ---- 

 
A tradição ainda é o que 

era antes... 
- Dia do Pão por Deus; 

-São Martinho; 
-Feira de Outono; 

-Dia de Reis; 
-Carnaval com profissões da 

nossa Terra; 
-Festa da primavera, com 
atividades da nossa Terra; 

-Dia da espiga; 
-Dia da Criança com jogos 

tradicionais; 
-Os saberes dos mais 

velhos; 
-Programa Eco-escolas; 

-Festa de encerramento do 
ano letivo, com atuação da 
Banda Filarmónica e danças 

de salão.  
- Realização de Marchas 
Populares com trajes da 

região. 
 

EB1/JI de 
Lameiras 

1º/ 2º 
ano 

X X X X X  
Professora Paula 

Fernandes 
Comunidade 

Educativa 
Comunidade 

Educativa 
Ao longo do 
ano letivo 

200 
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/escola 
Turma 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
(€) A B C D E F Responsável Colaboração 

A tradição ainda é o que era... 
-Recolha de histórias, lendas e 
gastronomia da localidade e 

seus costumes; 
-Elaboração de 

cartazes/Exposição; 
-Vinda de elementos da 
comunidade à escola; 

-Visita à padaria e entrevista à 
padeira 

EB1/JI de 
Lameiras 

3º/ 4º 
ano 

X X X X X  
Professora Carla 

Dias 
Comunidade 

Educativa 
Comunidade 

Educativa 
Ao longo do 
ano letivo 

--- 

Maceira, Saberes e Costumes: 
- Recolha de tradições/ 

passatempos /jogos junto dos 
idosos; 

- Convite aos pais, 
encarregados de educação e 

restante comunidade 
educativa a participar/ 
colaborar em diversas 

atividades; 
-Visitas de estudo à 

comunidade; 
-Enquadramento do tema nas 

festividades: Pão por Deus, 
Feira do  

Outono, S. Martinho, Dia de 
Reis, Carnaval, Dia do Pai, Dia 

da Mãe, Dia da Criança. 
-Conhecimento dos modos de 

vida local, da história, do 
património: fábricas, 

associações/ coletividades, 
festas, tradições, comércio, 

escola, igrejas; 
- Exposição do trabalho 

realizado. 

EB1/JI de 
Maceira 

JI X X X X X  
Educadora 

Cristina Morais 
Comunidade 

Educativa 
Comunidade 

Educativa 
Ao longo do 
ano letivo 

150 
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Custos 
(€) A B C D E F Responsável Colaboração 

À Volta dos tachos 
 

 Recolha de tradições 
gastronómicas locais 

relacionadas com dias 
festivos: Pão por Deus; S. 
Martinho; Natal; Dia de 
Reis; Carnaval e Páscoa; 

- Confeção de receitas nas 
datas festivas; 

-Feira de Outono; 
- Elaboração de um livro de 

receitas. 

EB1/JI de 
Maceira 

1º/4º 
ano 

X X X X X  
Professora  
Célia Taful 

Comunidade 
Educativa 

 

Comunidade 
Educativa 

 

Ao longo do 
ano letivo 

50 

 
Maceira: uma viagem no 

tempo... 
 

- Recolha de 
tradições/passatempos (jogos) 

junto dos mais idosos; 
- Convite aos pais e 

comunidade para colaborar 
em diversas atividades; 

- Visitas à comunidade local; 
-Festividades: Pão por Deus, 

Feira de Outono, S. Martinho, 
Dia de Reis, Carnaval, Dia do 

Pai, Dia da Mãe, Dia da 
Criança; 

-Conhecimento do património 
dos modos de vida local, da 

história; 
-Exposição dos trabalhos. 

 

EB1/JI de 
Maceira 

2º ano X X X X X  
Professora Ana 

Maria Vistas 
Comunidade 

Educativa 
Comunidade 

Educativa 
Ao longo do 
ano letivo 

150 
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Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
(€) A B C D E F Responsável Colaboração 

De avós para netos 
- Atividades no âmbito da 

culinária, oficina de 
trabalhos manuais, 

histórias, canções..., para 
serem realizadas na Feira de 

outono, S. Martinho, Dia 
Nacional do Pijama, Dia de 
Reis, Carnaval, Semana da 
Leitura e Dia Internacional 

da Família 

EB1/JI de 
Maceira 

3º/4º 
ano 

X X X X X X 
Professora 

Célia Policarpo 
Comunidade 

Educativa 
Comunidade 

Educativa 
Ao longo do 
ano letivo 

50 

Explorar para saborear 
- Mostra de sopas; 

-Elaboração de broas: Pão 
por Deus; 

- Recolha de receitas típicas 
para elaboração de um livro 

de receitas; 
-Sementeira de ervas 

aromáticas; 
-Elaboração de doçarias. 

EB1/JI de 
Negrais 

JI X X X X X  
Educadora Maria 

João Santos 
Comunidade 

Educativa 
Comunidade 

Educativa 
Ao longo do 
ano letivo 

60 

Explorar para cuidar 
- Pesquisa sobre os modos 

de vida da população, 
hábitos de vida saudável 

(alimentação, preservação 
do ambiente,...) 

-Feira de Outono e 
Primavera; 

- Desfile de Carnaval; 
-Visita ao Palácio de Sintra e 

ao Castelo dos Mouros. 

EB1/JI de 
Negrais 

2º/3º 
ano 

X X X X X  
Professora 

Anabela Saraiva 
Comunidade 

Educativa 
Comunidade 

Educativa 
Ao longo do 
ano letivo 

245 
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Turma 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
(€) A B C D E F Responsável Colaboração 

Explorar para preservar 
-Pesquisa sobre tradições 
culinárias, poesia popular, 

jogos tradicionais, medicina 
caseira, brincadeiras,..  
-VI mostra de sopas; 

-Magusto; 
-Feira de Outono e 

Primavera; 
- Desfile de Carnaval; 

-Visita ao Palácio de Sintra e 
ao Castelo dos Mouros 

EB1/JI de 
Negrais 

1º/4º 
ano 

X X X X X X 
Professora Dora 

Costa 
Comunidade 

Educativa 
Alunos do  

1º e 4º ano  
Ao longo do 
ano letivo 

330 

 
Na minha terra há... 

-Elaboração de um guião 
para recolha de 

informações na GNR, 
Centro de saúde, Correios,... 

-Visita às instituições; 
-Elaboração de cartazes; 
-Vinda ao JI de entidades 

destas instituições; 

EB1/JI de Pero 
Pinheiro 

JI X X X X X X 
Educadora Maria 

João Guedelha 
Comunidade 

Educativa 
Comunidade 

Educativa 
2º e 3º 

períodos 
60 

História e histórias desta 
terra 

-Recolha de histórias sobre 
a localidade; 

-Registo/cartazes/Jornal 
Escolar; 

-Convite a elementos da 
comunidade a vir à escola 
para contar histórias da 

localidade; 
- Visita ao Palácio de Mafra. 

EB1/JI de Pero 
Pinheiro 

1º ano X X X X X  
Professora Célia 

Martins 
Comunidade 

Educativa 
Comunidade 

Educativa 
Ao longo do 
ano letivo 

199 
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(€) A B C D E F Responsável Colaboração 

 
Pedras com história 

 
-Recolha de histórias 

relacionadas com a pedra; 
-Registo/cartazes/Jornal 

Escolar; 
-Convite a elementos da 

comunidade a vir à escola 
demonstrar como se 

trabalha a pedra; 
- Visita ao Palácio de Queluz 

ou Convento de Mafra. 
 

EB1/JI de Pero 
Pinheiro 

2º ano X X X X X  
Professora 

Águeda Bastos 
Comunidade 

Educativa 
Comunidade 

Educativa 
Ao longo do 
ano letivo 

199 

 
Da Pedra ao Monumento 

 
-Recolha de histórias 

relacionadas com a pedra; 
-Registo/cartazes/Jornal 

Escolar; 
-Convite a elementos da 

comunidade a vir à escola 
demonstrar como se 

trabalha a pedra; 
- Visita à oficina de 

elaboração das figuras do 
Padrão dos 

Descobrimentos; 
-Visita ao Mosteiro dos 

Jerónimos e Nau. 
 

EB1/JI de Pero 
Pinheiro 

2º/4º 
ano 

X X X X X  
Professora 
Hortense 
Cerqueira 

Comunidade 
Educativa 

Comunidade 
Educativa 

Ao longo do 
ano letivo 

285 
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Custos 
(€) A B C D E F Responsável Colaboração 

 
A minha terra – agora e 

outrora 
- Pesquisa sobre o passado 

da localidade; 
-Recolha de registos 

fotográficos; 
-Recolha de 

informação junto a 
elementos da comunidade; 
-Elaboração de cartazes e 
divulgação da informação. 

 

EB1/JI de Pero 
Pinheiro 

3º ano X X X X X  
Professora Maria 

José Caetano 
Comunidade 

Educativa 
Comunidade 

Educativa 
Ao longo do 
ano letivo 

125 

Partir da Pedra 
-Recolha de histórias 
relacionadas com a 

elaboração de peças em 
pedra; 

-Registo/cartazes/Jornal -
Convite a elementos da 

comunidade para mostrar 
como se trabalha a pedra; 

- Visitas a oficinas de pedra 
locais; 

- Visitas ao Mosteiro dos 
Jerónimos, Nau, Palácio de 

Sintra, Padrão dos 
Descobrimentos, Convento 

de Mafra e CCB. 

EB1/JI de Pero 
Pinheiro 

4º ano X X X X X  
Professora Dulce 

Vistas 
Comunidade 

Educativa 
Comunidade 

Educativa 
Ao longo do 
ano letivo 

385 
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Custos 
(€) A B C D E F Responsável Colaboração 

A música da nossa terra 
-Pesquisa de informação 
sobre usos e costumes 

locais simbolizados pelo 
Rancho Folclórico; 

-Visionamento de vídeos; 
-Atuação do Rancho Infantil; 

-Canções, danças e jogos; 
-Elaboração de um painel; 

-Desfile de Carnaval 
-Festa de 

encerramento:apresentaçã
o de uma coreografia no 

final do ano. 

EB1/JI de 
Sabugo e Vale 

Lobos 

JI 
 sala 2 

X X X X X  Educadora  
Comunidade 

Educativa 
Comunidade 

Educativa 
Ao longo do 
ano letivo 

--- 

Danças e trajes da nossa 
terra 

-Pesquisa de informação 
sobre as danças e os trajes 

do Rancho Folclórico; 
-Realização de uma  dança; 

-Recriação de trajes. 
-Desfile de Carnaval; 

-Festa de encerramento. 

EB1/JI de 
Sabugo e Vale 

Lobos 

JI 
salas 1, 

2 e 3 
X X X X X  

Educadoras 
Lavínia Lourenço 
Ana Conceição 

Ilda Oliveira 

Comunidade 
Educativa 

Comunidade 
Educativa 

Ao longo do 
ano letivo 

--- 

Caderno “vai-vem” 
-Elaboração de um caderno 

pelas famílias, onde é 
solicitada informação sobre 

a localidade (receitas, 
histórias, adivinhas,...); 

-Desfile de Carnaval; 
-Festa de encerramento. 

EB1/JI de 
Sabugo e Vale 

Lobos 

1º/4º 
ano 

X X X X X  
Professora Susana 

Chaves 
Comunidade 

Educativa 
Comunidade 

Educativa 

Ao longo do 
ano letivo, às 

segundas-
feiras 

--- 
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A Marcha Popular do 
Sabugo 

-Pesquisa, junto dos pais, da 
letra e música da marcha; 

-Visita aos locais 
referenciados na marcha; 

- Desfile de Carnaval; 
-Festa de 

encerramento:apresentaçã
o da marcha na festa de 

final de ano. 

EB1/JI de 
Sabugo e Vale 

Lobos 
1º ano X X X X X  

Professor Ilídio 
Mateus 

Comunidade 
Educativa 

Comunidade 
Educativa 

Ao longo do 
ano letivo 

270 

 
Gentes da nossa terra 
-Atividades lúdicas e 

culturais: 
descobrir a história de 

gentes, hábitos, tradicões,.., 
conhecer a atualidade e a 

ação solidária; 
-Entrevistas, 

testemunhos,...; 
-Visitas à comunidade 

(chafariz, igreja, 
monumento às 
lavadeiras,...); 

-Debates, trabalhos, 
exposições,.... 

-Desfile de Carnaval; 
-Festa de encerramento. 

 
 

EB1/JI de 
Sabugo e Vale 

Lobos 

2º/3º 
ano 

X X X X X  

Professora Isabel 
Abrantes 

Coordenador 
 de 

Estabelecimento 
Ilídio Mateus 

Comunidade 
Educativa 

Comunidade 
Educativa 

Ao longo do 
ano letivo 

70 
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Gente a trabalhar 

 
-Atividade lúdico-cultural, 

com o objetivo de destacar 
as pessoas que trabalham 

pelo bem comunitário; 
- Entrevistas, recolha de 

dados, debates, 
apresentações/ exposições; 

-Visitas à comunidade; 
-Desfile de Carnaval; 

-Festa de encerramento. 
 
 

EB1/JI de 
Sabugo e Vale 

Lobos 
2º ano X X X X X  

Professora Sandra 
Abrantes 

Coordenador 
 de 

Estabelecimento 
Ilídio Mateus 

Comunidade 
Educativa 

Comunidade 
Educativa 

Ao longo do 
ano letivo 

70 

 
Histórias e lendas da nossa 

terra 
 

- Lendas, tradições, usos e 
costumes; 

-Recolha de testemunhos; 
Pesquisa e visita a alguns 
locais (Chafariz, igreja e 

Quinta da Ribeira); 
-Elaboração de trabalhos, 

cartazes e exposição; 
-Desfile de Carnaval; 

-Festa de encerramento. 
 
 
 

EB1/JI de 
Sabugo e Vale 

Lobos 
3º ano  X X X X X  

Professora Filipa 
Silva 

Coordenador 
 de 

Estabelecimento 
Ilídio Mateus 

Comunidade 
Educativa 

Comunidade 
Educativa 

Ao longo do 
ano letivo 

70 
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Páginas da nossa terra 

 
- Elaboração de um livro; 
- Realização de atividades 

 

JI de Morelena JI X X X X X  
Educadora Maria 

da Luz Costa 
Comunidade 

Educativa 
Comunidade 

Educativa 
Ao longo do 
ano letivo 

40 

 
Festividades e Tradições 

 
- Saídas ao meio envolvente 

(Dia da Árvore, Dia da 
Espiga e Natal); 

-Magusto; 
-comemoração do Natal, 

Dia de S. Valentim, Páscoa, 
Dia do Pai e Dia da Mãe, Dia 

Mundial da Alimentação; 
-Festa de encerramento do 

ano letivo. 

EB1/JI de 
Morelena 

 
 
 
 

JI 
 
 
 

1º/4º 
ano 

 
 
 

2º/3º 
ano 

X X X X X  

Educadora  
Professoras Dora 

Pelágio 
Helena Teixeira 

Comunidade 
Educativa 

Comunidade 
Educativa 

Ao longo do 
ano letivo 

360 

 
Tradições, hábitos e cultura 

 
-Pesquisa sobre a lenda de 

Morelena; 
-Recolha de receitas, 

provérbios e tradições; 
-Elaboração de fatos 

saloios; 
-Danças tradicionais 

 
 

EB1 de 
Morelena 

1º/4º 
ano 

 
2º/3º 
ano 

X X X X X  
Professoras Dora 

Pelágio 
Helena Teixeira 

Comunidade 
Educativa 

Comunidade 
Educativa 

Ao longo do 
ano letivo 

100 
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Viagem no tempo pelas 

profissões de Montelavar 
- Visitas ao Outeiro, 
pedreira, oficina e 

localidade; 
-Dias com os pais “A minha 

profissão”; 
- Pesquisa de informação 

junto dos familiares; 
-Criação e exposição de 

trabalhos; 
-Desfile de Carnaval; 

-Encontro de final de ano; 
- Exposição de utensílios e 

objetos. 

JI de Montelavar 
JI 

Turma 
A 

X X X X X  Educadora 
Comunidade 

Educativa 
 

Comunidade 
Educativa 

Ao longo do 
ano letivo 

190 

 
Conhecer e aprender com 

as Instituições de 
Montelavar 

-Visita aos Bombeiros, Junta 
de Freguesia, Centro de Dia, 

Sociedade Filarmónica, 
Escolas EB1 e EB2,3; 

-Entrevistas, atividades com 
os responsáveis das 

instituições; 
-Elaboração de cartazes, 

desdobráveis, fotos…; 
-Desfile de Carnaval; 

-Encontro de final de ano; 
 

JI de Montelavar 
JI 

Turma 
B 

X X X X X  Educadora 
Comunidade 

Educativa 
 

Comunidade 
Educativa 

Ao longo do 
ano letivo 

190 
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À descoberta de 
Montel@var 

- O símbolo local; 
-O passado do meio local: a 

Lenda de Montelavar, 
património histórico, 

costumes e tradições, factos 
e datas; 

 - Folclore, provérbios, 
gastronomia,...; 

-O comércio local: visita a 
uma empresa de mármore; 
-Encontro de final de ano; 

 

EB1 de 
Montelavar 

3º ano X X X X X  
Professora Edite 

Silveira 
Comunidade 

Educativa 
Comunidade 

Educativa 
Ao longo do 
ano letivo 

40 

A nossa terra 
- À volta da nossa escola: 
informações diversas e 

maqueta; 
-Da escola à rua; 

-Trabalhando o mármore: 
visita a uma 

pedreira/empresa 
transformadora do 

mármore; 
- Elaboração de trabalhos; 

-Símbolos, Lendas e 
Vestígios Históricos da terra 

(símbolos, encenação de 
lendas, criação de um livro; 

-visita aos espaços 
históricos da localidade; 

-Encontro de final de ano; 
 

EB1 de 
Montelavar 

3º/4º 
anos 

X X X X X  
Professora Beatriz 

Rodrigues 
Comunidade 

Educativa 
Comunidade 

Educativa 
Ao longo do 
ano letivo 

90 
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Montelavar à lupa 

- A escola em retrato: álbum 
fotográfico; 

-Lendas de Montelavar: 
ilustração de lendas; 

- Encontro na pedreira: 
visita a uma pedreira da 

localidade; 
-Símbolos de Montelavar: 

estudo do brasão; 
-Sabores de Montelavar: 

construção de um livro de 
receitas;  

-Encontro de final de ano. 
 

EB1 de 
Montelavar 

1º ano X X X X X  
Professora 

Catarina 
Lourenço 

 
Comunidade 

Educativa 
 

Comunidade 
Educativa 

Ao longo do 
ano letivo 

80 

Passo @ passo em 
Montelavar 

-Leitura de lendas da 
localidade; 

- Elaboração de cartazes/ 
desenhos/ produções 

escritas; 
-Visita a uma pedreira da 
região e observação da 

transformação da pedra; 
-Registo das profissões 

relacionadas com a 
atividade económica da 

região; 
-Encontro de final de ano. 

 

EB1 de 
Montelavar 

2º ano X X X X X  
Professora Beatriz 

Felício 
Comunidade 

Educativa 
Comunidade 

Educativa 
Ao longo do 
ano letivo 

50 



 Agrupamento de Escolas Lapiás   

43 
Plano Anual de Atividades 2016-2017 

Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
(€) A B C D E F Responsável Colaboração 

A Terra/ A localidade 
- Comemorações de datas 

relacionadas com a 
comunidade: Dia 

internacional da Biblioteca 
Escolar, Dia de S. Martinho, 
Natal, Dia de Reis, Carnaval, 
Dia do Pai, Dia Mundial do 
Livro, Festa da Primavera, 

Dia Internacional dos 
Monumentos e Sítios, Dia 
da Mãe, Dia internacional 

dos Bombeiros; 
-Visita a uma pedreira/ 

indústria transformadora do 
mármore; 

- Visita a monumentos e 
instituições da localidade ; 

-Lendas de Montelavar; 
-Sintra para para Ler; 

-Visita de estudo à 
Quintinha Pedagógica de 

Monserrate; 
- Jornal Escolar 

EB1 de 
Montelavar 

todas X X X X X  

Professoras do 
1ºciclo 

Professores do 
Apoio Educativo 
Educadoras do JI 
de Montelavar 

 

Comunidade 
Educativa 

Ao longo do 
ano letivo 

Ao longo do 
ano letivo 

1000 

 
Património Cultural da 

Região 
-Pesquisa de aspectos 

relacionados com o 
património da região; 

-Exposição; 
-Visita de estudo 

 

EB2,3 Dr. Rui 
Grácio 

5ºA X X X X X  DT Rute Afonso 
Professores de 

Português, HGP, 
EV e ET 

Comunidade 
Educativa 

Ao longo do 
ano lectivo 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
(€) A B C D E F Responsável Colaboração 

Monumentos e Paisagens 
de Lapiás 

-Recolha fotográfica de 
paisagens e monumentos 

de Lapiás; 
-Montagem e legendagem 

das fotografias; 
-Exposição. 

EB2,3 Dr. Rui 
Grácio 

5ºB X X X X X  
DT Leopoldina 

Vieira 

Professores do 
conselho de 

turma 
Alunos do 5ºB e 

familiares 

Comunidade 
Educativa 

3ºPeríodo 100 

Pingos de sabedoria- 
contributos para uma história 

da água na nossa região: 

-Análise histórica da 
importância da água, 

levantamento fotográfico 
de fontes da região, registo 
de provérbios e histórias, 

danças, cantares e tradições 
das lavadeiras; 

-Visita de estudo. 

EB2,3 Dr. Rui 
Grácio 

5ºC X X X X X  DT Isabel Barros 
Comunidade 

Educativa 
Comunidade 

Educativa  
Ao longo do 
ano letivo 

 

Sociedades Recreativas e 
suas Bandas Filarmónicas: 

- Trabalho de pesquisa 
sobre as Sociedades 

Recreativas e suas Bandas 
Filarmónicas: conhecer as 
suas histórias e atividades; 

-Recolha de textos e 
fotografias; 

- Realização de um 
jogo/Peddy-paper; 

-Exposição de trabalhos; 
-Convite a uma ou mais 

Bandas Filarmónicas 

EB2,3 Dr. Rui 
Grácio 

5ºD e 
6º F 

X X X X X  
DTs Irene 
Segurado  

Natália Serras 

Alunos e 
professores de 

Português, 
Educação 
Musical, 

Educação 
Tecnológica 
Alunos das 

turmas 
Comunidade 

Educativa 

Comunidade 
Educativa 

Final do  
2º período 

100 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
(€) A B C D E F Responsável Colaboração 

Música em Lapiás 
-Levantamento etnográfico 

e etnomusicográfico de 
músicas, cantares edanças 

tradicionais/regionais 

EB2,3 Dr. Rui 
Grácio 

5ºE X X X X X  
DT Luísa 

Sebastião 
Professores da 

turma 
Comunidade 

educativa 
Ao longo do 
ano letivo 

--- 

Histórias de Vida em 
Lapiás: 

-Elaboração de um 
questionário sobre a vida 
pessoal, social e política, à 

comunidade escolar em Lapiás; 
- Tratamento da informação e 

exposição dos trabalhos 

EB2,3 Dr. Rui 
Grácio 

5ºF X X X X X  DT Vitor Ribeiro 

Professores de 
Português, HGP, 
Inglês, Ed. Visual, 
Ed. Tecnológica e 

Ed. Especial 
Psicóloga 

Comunidade 
Educativa 

Comunidade 
Educativa  

Ao longo do 
ano letivo 

50 

Trilhando Lapiás: 
-Pesquisa e recolha de receitas 

locais, de lendas, e histórias 
das localidades; 

- Percurso pelos locais de 
interesse da zona 

-Apresentação dos trabalhos. 

EB2,3 Dr. Rui 
Grácio 

6ºA X X X X X  DT Sandra Pereira 

Professores de 
HGP, Inglês, EF, 

Ed. Tecnológica e 
Português 

Comunidade 
Educativa 

Comunidade 
Educativa 

1º e 2º 
períodos 

--- 

Tradições de Natal: 
- Pesquisa de receitas, 

músicas e contos de Natal; 
- Exposição dos trabalhos. 

EB2,3 Dr. Rui 
Grácio 

6ºB X X X X X  DT Olga Almeida 

Professores do 
Conselho de turma 

Comunidade 
Educativa 

Comunidade 
Educativa 

16 de 
dezembro 

100 

Os meus avós adoptivos 
-Visita ao Centro de dia de 

Montelavar; 
-Contacto e partilha de 

experiências com os idosos; 
-Entrega de mensagens e 

pequenas lembranças aos avós 
adoptivos; 

-Interpretação de canções; 
-Atividades físicas. 

EB2,3 Dr. Rui 
Grácio 

6ºC X X X X X  DT Ana Bessa 

Professores do 
Conselho de 

turma 
Comunidade 

Educativa 

Comunidade 
Educativa  

2ºPeríodo 60 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
(€) A B C D E F Responsável Colaboração 

Passeando, olhando, 
descobrindo...: 

- Pesquisa junto dos familiares 
e comunidade da lenda, 
músicas, monumentos e 
gastronomia da região; 

- Elaboração e apresentação 
de pratos, partindo de receitas 

recolhidas; 
- Passeios pedestres por 

Montelavar e Pero Pinheiro; 

EB2,3 Dr. Rui 
Grácio 

6ºD X X X X X  DT Alice Monteiro 

Professores de 
Português, 

Matemática, 
C.N.,HGP e Ed. 

Musical 
Comunidade 

Educativa 

Comunidade 
Educativa 

Ao longo do 
ano letivo 

50 

Caminhos de pedra 
-Visita ao Palácio e Tapada de 

Mafra; 
-Breve abordagem à obra 
“Memorial do Convento”; 

-Lenda e história da 
construção do convento; 

-Música barroca; 
-A matemática no trabalho da 

pedra; 
-Passarola de Bartolomeu 

Gusmão 

EB2,3 Dr. Rui 
Grácio 

6ºE X X X X X  
DT Cecília 
Miranda 

Professores da 
turma 
Alunos 

Pais e E.E. 

Alunos  
Pais e E.E. 

De novembro a 
maio 

 

Tropeçando nos caminhos 
de Lapiás: 

- Realização de um passeio à 
Pedra Furada; 

- Realização de um piquenique 
com produtos regionais; 

-Recolha de lixo durante o 
passeio; 

-Realização de uma 
fotoreportagem da paisagem 

da região; 
- Reutilização de materiais 

EB2,3 Dr. Rui 
Grácio 

7ºA X X X X X  DT Ana Moura 

Professores de 
Ed. Física, Ed. 
Tecnológica, 
Geografia e 

Formação Cívica 

Alunos do 
7ºA 

Pais e Enc. 
Ed. 

Final do 
2º período 

200 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
(€) A B C D E F Responsável Colaboração 

Cuidando dos caminhos de 
Lapiás 

EB2,3 Dr. Rui 
Grácio 

7ºB X X X X X  
DT Armanda 

Pereira 

Professores de 
Ed. Tecnológica e 

Ed. Visual 

Comunidade 
escolar 

Ao longo do 
ano letivo 

 

Contar a Representar 
Criação de uma história 

subordinada ao tema 
“Histórias d’aqui e d’ali”; 

-Criação de “sketches” 
baseados em episódios 

históricos que possam ter 
ocorrido na área de 

Montelavar. 
 

EB2,3 Dr. Rui 
Grácio 

7ºC X X X X X  
DT Fernando 

Matos 

Professores de 
Português, 

História, Teatro e 
Edu. Tecnológica 

Alunos da 
turma 

Pais e EE 
 

Dia da festa da 
escola 

200 

Brinquedos dos nossos 
avós: 

-Construção de brinquedos 
tradicionais; 

-Exposição fotográfica dos 
brinquedos; 

-Elaboração de um texto 
com a colaboração dos 

avós. 

EB2,3 Dr. Rui 
Grácio 

7ºD X X X X X  

DT Isabel Alves 
Professora de Ed. 

Tecnológica 
Augusta Pereira 

Alunos 
Comunidade 

educativa 
Ao longo do 
ano letivo 

--- 

Brinquedos tradicionais do 
tempo dos nossos avós 

-Construção de brinquedos 
tradicionais; 

-Exposição fotográfica dos 
brinquedos; 

-Elaboração de um pequeno 
texto (entrevista), com a 

colaboração dos avós, sobre 
os brinquedos. 

EB2,3 Dr. Rui 
Grácio 

7ºE X X   X X 

DT Paula Gouveia 
Professora de Ed. 

Tecnológica 
Augusta Pereira 

Professora de 
Português 

Comunidade 
educativa  

Comunidade 
educativa 

Ao longo do 
ano letivo 

--- 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
(€) A B C D E F Responsável Colaboração 

Lugares marcantes da 
nossa terra: 

- Produção de marcadores 
de livros com pontos de 

interesse da região e 
frases/legendas sobre o 

local; 
-Venda dos marcadores. 

EB2,3 Dr. Rui 
Grácio 

7ºF X X X X X  DT Cristina Pina 

Professores de 
Português, 

Educação Visual, 
Formação Cívica, 

História e 
Geografia  

Comunidade 
educativa 

1º e 2º 
períodos 

100 

Descobrindo os caminhos 
de Lapiás: 

- Pesquisa sobre a freguesia 
da Escola 

- Lançamento de um desafio 
semanal a alunos do 7º ano 

EB2,3 Dr. Rui 
Grácio 

8ºA X X X X X  
DT Alexandra 

Gomes  

Professores de 
Geografia, 

História, C.N. F.Q. 
e Formação Cívica 

Alunos do 
7º Ano 

2º Período 10 

 
Caminhando em segurança 
pelos caminhos de Lapiás: 

- Levantamento e 
reformulação da sinalética 

da Escola; 
-Criação de avisos de zonas 
potencialmente perigosas. 

 

EB2,3 Dr. Rui 
Grácio 

8ºB X X X X X  
DT Cristina 

Simões 

Professores de 
Educação 

Tecnológica, 
Educação Visual e 
Formação Cívica. 

Comunidade 
Escolar 

Até final do 2º 
período 

 

 
Contar a Representar: 

-Criação de uma história a 
partir da toponímia local ou 

lendas; 
-Dramatização da história; 

-Apresentação da 
dramatização aos EE’s 

 

EB2,3 Dr. Rui 
Grácio 

8ºC X X X X X  
DT Albertina 

Martins 

Professores de 
Português e 

Teatro 

Comunidade 
Escolar 

 2º período 200 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
(€) A B C D E F Responsável Colaboração 

O turismo nos caminhos de 
Lapiás 

-Elaboração de um 
powerpoint com elementos 

turísticos da zona e com 
legendas nas três línguas do 

currículo. 
 

EB2,3 Dr. Rui 
Grácio 

8ºD X X X X X  DT Julieta João 

Professores de 
Português, 

Francês, Inglês, 
TIC e Formação 

Cívica 

Alunos e 
professores 

da turma 

Ao longo do 
ano letivo 

---- 

Ler, criar, representar: 
-Recolha e adaptação de 

textos de literatura 
tradicional oral/histórias da 

região; 
-Dramatização 

EB2,3 Dr. Rui 
Grácio 

8ºE X X X X X  DT Paula Fagulha 

Professores de 
Português e 

Teatro 
Comunidade 

Escolar 

Alunos do 
8ºE 

Professores 

Ao longo do 
ano letivo 

----- 

Tradições com Sabor: 
- Assistência a uma palestra 

sobre Lendas de Sintra; 
-Recolha de lendas e de 

receitas da região; 
- Realização de uma feira 

para apresentação e venda 
de produtos tradicionais; 
- Apresentação de danças 

tradicionais à comunidade. 

EB2,3 Dr. Rui 
Grácio 

9ºA X X X X X  
DT Fátima 
Mendes 

Professores de 
Português, C.N. e 

Ed. Física 

Comunidade 
educativa. 

 2º período 200 

 
Pedras de Lapiás e Sabores: 
- Produção de um livro que 

alia receitas da zona a 
tradições e toponímia da 

região; 
- Venda do livro. 

 

EB2,3 Dr. Rui 
Grácio 

9ºB X X X X X  DT Vanda Hilário 
Professores de 
História e de 

Educação Visual 

Comunidade 
escolar 

Ao longo do 
ano letivo 

100 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
(€) A B C D E F Responsável Colaboração 

Os caminhos de Lapiás em 
fotos: 

-Exposição de fotografias e 
apresentação em 

powerpoint do património 
natural, cultural e humano 
da área do Agrupamento 

EB2,3 Dr. Rui 
Grácio 

9ºC X X X X X  
DT Maria João 

Henriques 

Professores de 
Português, 

História, 
Geografia, 

Ciências Naturais 
e Ed. Visual 

Comunidade 
educativa 

Ao longo do 1º 
e 2º período 

 

Lapiás … quem sou eu? 
- Concurso inter-turmas de 

cultura local 

EB2,3 Dr. Rui 
Grácio 

9ºD X X X X X  DT Luísa Cabrita 
Professores do 

Conselho de 
Turma 

9º ano 
Final do 

2º período 
80 

A pé por Lapiás: 
- Percursos pedestres na 
zona de habitação dos 

alunos; 
-Elaboração de um folheto 
referente a cada percurso 

EB2,3 Dr. Rui 
Grácio 

9ºE X X X X X  
DT Ricardo 
Carmezim 

Professoras de 
Ciências Naturais, 

Geografia e Ed. 
Visual 

Comunidade 
escolar 

Final do ano 
letivo 

--- 

Sabores da nossa terra: 
- Comemoração do Dia da 
Alimentação: confeção de 

doces/compotas; 
-Confeção  

de uma sopa tradicional; 
-Preparação da mise en 

place; 
-Degustação das iguarias 

confecionadas. 
-Dia internacional do 
fascínio das plantas 

EB2,3 Dr. Rui 
Grácio 

VOC 
HAR 

X X X X X  
Professora de 
Restauração 

Alexandra Gomes 
--- 

Professores 
e Assistentes 
Operacionais 

da escola 
sede 

17 e 19 de 
Outubro 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

30 de maio 

80 

Arte em Lapiás 
- Execução de peças em 

pedra da região 
- Exposição e venda 

EB2,3 Dr. Rui 
Grácio 

CEF X X X X X  

Professor de 
Cantaria Carlos 

Andrade 
DT Isa Santos 

Diretora de turma 
e professora de 

Artes Visuais 

Comunidade 
Educativa 

2º período --- 
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3.3 - VISITAS DE ESTUDO 

 

Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
(€) A B C D E F Responsável Colaboração 

 
Visita de estudo: 

-contacto com a natureza; 
-atividades desportivas ao 

ar livre 

JI de Camarões X X     Educadora 
Assistentes 

Operacionais 
Crianças 3º período 200 

Visita de estudo à 
Gulbenkian 

JI de Palmeiros X X  X X  Educadora 

Assistentes 
Operacionais 
Animadora 

Auxiliar da CAF 
Famílias 

Crianças 2ºPeríodo 150 

Visita de estudo ao Teatro JI de Palmeiros X X  X X  Educadora 

Assistentes 
Operacionais 
Animadora 

Auxiliar da CAF 

Crianças 3ºPeríodo 200 

Visita de estudo ao 
Oceanário 

JI de Palmeiros X X  X X  Educadora 

Assistentes 
Operacionais 
Animadora 

Auxiliar da CAF 
Famílias 

Crianças 3ºPeríodo 450 

Sessão de teatro JI de Montelavar X X     Educadoras 
Assistentes 

Operacionais 
Crianças 12 de dezembro 150 

Visita de estudo à 
Gulbenkian 

JI de Montelavar X X     Educadoras 

Assistentes 
Operacionais 

Animadores do 
museu 

Crianças janeiro 180 

Visita ao Convento de 
Mafra e parque desportivo 

JI de Montelavar X X     Educadoras 
Assistentes 

Operacionais 
Animadores 

Crianças 12 de junho 320 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
(€) A B C D E F Responsável Colaboração 

Visita de estudo ao Teatro JI de Morelena X X  X X  Educadora 

Assistentes 
Operacionais 

Prof. Educação 
Especial 

Crianças abril 153 

Visita de estudo ao Teatro 
EB1/JI de 

Almargem do 
Bispo 

X X     
Educadora 
Professoras 

------ 
Alunos 

Crianças 
16 de dezembro 750 

Visita de estudo a Coruche 
EB1/JI de 

Almargem do 
Bispo 

X X     
Educadora 
Professoras 

------ 
Alunos 

Crianças 
22 de junho 750 

 
Visita de estudo ao Teatro 

 
EB1/JI de Aruil X X     Educadora Professores 

Alunos 
Crianças 

16 de dezembro 896 

 
Visita de estudo ao Parque 

rural Tambor 
 

EB1/JI de Aruil X X     Educadora Professores 
Alunos 

Crianças 
junho 1150 

Visita de estudo ao Museu 
do Ar 

EB1/JI de 
Cortegaça 

X X X X X X Professora  

Docentes 
Assistentes 

operacionais 
Prof. Educação 

Especial 

Alunos das 
turmas A-CT, 

B-CT 
Crianças 

2ºPeríodo  

Visita de estudo à 
Gulbenkian - Descobrir 

EB1/JI de 
Cortegaça 

X X  X X  Educadora 

Assistentes 
Operacionais 

Prof. Educação 
Especial 

Crianças 2ºPeríodo 130 

Visita de estudo ao Palácio 
Nacional de Sintra e ao 

Palácio da Pena 

EB1/JI de 
Cortegaça 

X X X X   Professora  

 
Docentes 

Assistentes 
Operacionais 

Prof. Educação 
Especial 

Alunos das 
turmas A-CT, 

B-CT 
Crianças 

2ºPeríodo 411 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
(€) A B C D E F Responsável Colaboração 

Ida ao Teatro 
EB1/JI de Dona 

Maria 
X X    X Professora 

Assistentes 
Operacionais 

Prof. Educação 
Especial 

Prof. Apoio 
Educativo 

Alunos do 4º 
ano 

dezembro 245 

Ida ao Circo Vitor Hugo 
Cardinali 

EB1/JI de Dona 
Maria 

 X    X 
Professoras 

 

Docentes 
Assistentes 

Operacionais 
Prof. Educação 

Especial 
Prof. Apoio 
Educativo 

Alunos  
Crianças 

16 de dezembro 910 

Visita de estudo à Quinta 
Pedagógica dos Olivais 

EB1/JI de Dona 
Maria 

 X    X Professoras 

Assistentes 
Operacionais 

Prof. Educação 
Especial 

Prof. Apoio 
Educativo 

Alunos do 1º 
e 3º ano 

março 150 

Visita de estudo à Quinta 
Pedagógica dos Olivais 

EB1/JI de Dona 
Maria 

 X    X Educadora 

Assistentes 
Operacionais 

Prof. Educação 
Especial 

Crianças março 125 

Visita Final do ano letivo- 
Parque dos Monges 

EB1/JI de Dona 
Maria 

X X    X Professoras 

Assistentes 
Operacionais 

Prof. Educação 
Especial 

Prof. Apoio 
Educativo 

Alunos  
Crianças 

21 ou 22 de junho 2250 

Visita de estudo ao Teatro EB1/JI de Maceira X X X X X X Professoras 

Docentes 
Assistentes 

Operacionais 
Pais e E.E. 

Comunidade 
Educativa 

Alunos 12 de dezembro 1355 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
(€) A B C D E F Responsável Colaboração 

Visita de estudo ao Palácio 
de Queluz 

EB1/JI de Maceira X X X X X X Professoras 

Docentes 
Assistentes 

Operacionais 
Pais e E.E. 

Comunidade 
Educativa 

Alunos 16 de fevereiro 600 

Visita de estudo à Tapada 
de Mafra 

EB1/JI de Maceira X X X X X X Professoras 

Docentes 
Assistentes 

Operacionais 
Pais e E.E. 

Comunidade 
Educativa 

Alunos 23 de junho 1355 

Ida ao teatro 
EB1/JI de Pêro 

Pinheiro 
X X     Educadora  

Assistentes 
Operacionais 

Prof. Educação 
Especial 

Crianças janeiro 260 

Visita de estudo ao Palácio 
Nacional de Mafra 

EB1/JI de Pêro 
Pinheiro 

X X     Educadora  

Assistentes 
Operacionais 

Prof. Educação 
Especial 

Crianças abril 250 

Visita de estudo à Tapada 
Nacional de Mafra 

EB1/JI de Pêro 
Pinheiro 

X X     Educadora  

Assistentes 
Operacionais 

Prof. Educação 
Especial 

Crianças maio 300 

 
Visita de estudo à Caravela 

 

EB1/JI de Pêro 
Pinheiro 

X X     
Professoras 

 

Equipa 
dinamizadora 

da visita 

Alunos do 
4ºano 

maio 150 

Visita à futura sala do 
1ºano 

 

EB1/JI de Pêro 
Pinheiro 

X X   X  Educadora  Prof. do 4ºano 

 
Crianças do 

grupo 
 

1ª semana de 
junho 

-- 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
(€) A B C D E F Responsável Colaboração 

Visitas de estudo: 
-Fundação Calouste 

Gulbenkian:”É de caras! O 
que nos conta um retrato”. 

-Fundação Calouste 
Gulbenkian:”O jardim de 

olhos fechados”. 
-Reserva Natural do 

Estuário do Tejo. 
-Teatro Politeama. 
-Monte Selvagem 

EB1/JI de Sabugo 
e Vale de Lobos 

X X   X X 

Professor 
coordenador 

estabelecimen-
to Ilídio Mateus 

Docentes das 
turmas 

Alunos 
Crianças 

26 de janeiro 
Entre março e 

junho  
 

3840 

Visita de estudo à Fundação 
Calouste Gulbenkian:  
“Eu, Compositor?!?” 

EB1/JI de Sabugo 
e Vale de Lobos 

X X   X X 
Professora 

Tânia Barreto 
Professoras de 

Ed. Especial 

Alunos do 4º 
ano- turma A 
e alunos da 
UEE Sabugo 

 

2º período 250 

Visita de estudo ao Jardim 
Zoológico de Lisboa 

EB1/JI de 
Morelena 

X X     Docentes 
Docentes 

Assistentes 
Operacionais 

Alunos 
Crianças 

maio 600 

 
Visita de estudo ao Museu 

da Música Portuguesa 
 

EB23 Dr Rui 
Grácio 

X X  X   Prof. de EM Docentes 
Alunos do 2º 

ciclo 
A definir  

Visita de estudo ao Castelo 
dos Mouros e Sintra 

Mediaval,  Lisboa Story 
Centre e ao Núcleo 

Arqueológico do BCP 

EB23 Dr Rui 
Grácio 

X X     Profs. HGP 
Professores das 

turmas 
Turmas do 

5ºano 
1º/2ºPeríodo 140 

 
Visita de estudo ao Museu 
Nacional de Arte Antiga e 

ao Museu de S. Roque 

EB23 Dr Rui 
Grácio 

X X     Profs. HGP 
Professores das 

turmas 
Turmas do 

6ºano 
1º/2ºPeríodo 140 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
(€) A B C D E F Responsável Colaboração 

 
Visita de estudo ao Museu 

da Eletricidade 
 

EB23 Dr Rui 
Grácio 

X X     Profs. HGP 
Professores das 

turmas 
Turmas  

5º e 6º ano 
1º/2ºPeríodo 240 

Visita de estudo ao 
circuito megalítico de 

Évora e Templo de Diana 

EB23 Dr Rui 
Grácio 

X X     
Profs. História 

3º ciclo 
Professores das 

turmas 
Turmas do 

7ºano 
2ºPeríodo 400 

Visita de estudo ao 
Mosteiro dos Jerónimos 
e ao Museu da Marinha 

EB23 Dr Rui 
Grácio 

X X     
Profs. História 

3º ciclo 
Professores das 

turmas 
Turmas do 

8ºano 
2ºPeríodo 300 

Visita de estudo ao  
Museu da Militar 

EB23 Dr Rui 
Grácio 

X X  X   
Profs. História 

3º ciclo 
Professores das 

turmas 
Turmas do 

9ºano 
2ºPeríodo 300 

Visita de estudo ao Museu 
do Ar 

Peddy Papper nos jardins e 
Palácio da Pena 

EB23 Dr Rui 
Grácio 

X X  X   
Profs. História 

3º ciclo 
Professores das 

turmas 
Turmas do 

9ºano 
2ºPeríodo 300 

Visita de estudo a 
locais/manifestações 

artísticas  

EB23 Dr Rui 
Grácio 

X X     
Profs. 

Português 
3ºciclo 

Professores das 
turmas 

Alunos do 
3ºciclo 

Ao longo do ano 
letivo 

4477 

Visita de estudo ao 
Teatro 

EB23 Dr Rui 
Grácio 

X    X  Profs. Inglês 
Professores das 

turmas 

Alunos dos 
6º, 7º e 8º 

anos 
15 de novembro 900 

Visita de estudo à 
Tapada de Mafra 

EB23 Dr Rui 
Grácio 

X X     
Profs. Ciências 
Naturais 5ºano 

Professores das 
turmas 

Alunos do 
5ºano 

2ºPeríodo 1800 

Visita de estudo ao Centro 
de Ciência Viva de 

Constância 

EB23 Dr Rui 
Grácio 

X X X    
Profs. CFQ 

7ºano 
Professores das 

turmas 
Alunos do 

7ºano 
2ºPeríodo 840 

Visita de estudo à Fábrica 
do Vidro na Marinha 

Grande 

EB23 Dr Rui 
Grácio 

X X     
Profs. CFQ 

8ºano 
Professores das 

turmas 
Alunos do 

8ºano 
2ºPeríodo  
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
(€) A B C D E F Responsável Colaboração 

 
Visita de estudo ao Museu 

da Eletricidade 
 

EB23 Dr Rui 
Grácio 

X X     
Profs. CFQ 

9ºano 
Professores das 

turmas 
Alunos do 

9ºano 
2ºPeríodo 1000 

Visita de estudo ao Museu 
do Ar 

EB23 Dr Rui 
Grácio 

 X   X  Prof. UEE 
Profs. Educação 

Especial 

Alunos das 
salas UEE e 

SAF 
março 100 

Visita de estudo à Futurália 
EB23 Dr Rui 

Grácio 
X    X  

Psicóloga 
Filomena 
Chaves 

Diretores de 
turma e 

professores 

Alunos do 
9ºano e VOC-

HAR 

29 de março a 01 
de abril 

910 
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3.4 - COMEMORAÇÃO DE DATAS 

 

Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
(€) A B C D E F Responsável Colaboração 

Dia Nacional do Pijama JI e EB1 Morelena  X     
Educadoras 
Professoras 

Assistentes 
Operacionais 

Crianças 
Alunos 

21 de novembro 20 

Dia Nacional do Pijama JI/EB1Aruil  X   X  Educadora Professores 
Crianças 
Alunos 

21 de novembro  

Festa de final de ano 
letivo: 

Realização da festa com 
apresentações das crianças 

e entrega de diplomas 
Exposição de trabalhos 

JI/EB1Aruil X X   X  Educadora 

Professores 
Professores das 

AEC 
Pais e E.E. 

Crianças 
Alunos 

23 de junho 100 

Dia Internacional das 
Pessoas com Deficiência 

JI/EB1 D. Maria X X     
Prof. Educação 

Especial 
Educadores 
Professores 

Crianças  
Alunos 

De 28 de novembro 
a 2 de dezembro 

50 

Dia do Animal: 
Exposição/ação de 

sensibilização 
Campanha de recolha de 
bens essenciais a doar ao 
Canil Municipal de Sintra 
Exposição de trabalhos 

JI/EB1 D. Maria X X  X   
Educadores  
Professores 

Docentes do 
Apoio 

Educativo 
Professores de 

AEC 
Assistentes 

Operacionais 

Crianças 
Alunos 

26 de setembro a 4 
de outubro 

 

Dia de S. Martinho: 
Realização de trabalhos 

plásticos e musicais 
Realização de Magusto 

JI/EB1 D. Maria X X  X   
Educadores  
Professores 

Docentes do 
Apoio Educativo 
Professores de 

AEC 
Assistentes 

Operacionais 

Crianças 
Alunos 

De 9 a 11 de 
novembro 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
(€) A B C D E F Responsável Colaboração 

Dia Nacional do Pijama: 
Sensibilizar a comunidade 
“uma criança tem direito a 

crescer numa família” 

JI/EB1 D. Maria X X  X   
Educadores  
Professores 

Docentes do 
Apoio 

Educativo 
Professores de 

AEC 
Assistentes 

Operacionais 

Crianças 
Alunos 

21 de novembro  

Comemorar o Natal – 
Cabaz de Natal: 

Realização de trabalhos 
plásticos e musicais 

Realização de um cabaz de 
Natal 

Elaboração de uma prenda 
para a família 

JI/EB1 D. Maria X X  X   
Educadores  
Professores 

Docentes do 
Apoio 

Educativo 
Professores de 

AEC 
Assistentes 

Operacionais 

Crianças 
Alunos 

De 12 a 16 de 
dezembro 

 

Desfile de Carnaval: 
Concurso/exposição 
Realização de desfie 

JI/EB1 D. Maria X X  X   
Educadores  
Professores 

Docentes do 
Apoio 

Educativo 
Professores de 

AEC 
Assistentes 

Operacionais 

Crianças 
Alunos 

De 22 a 24 de 
fevereiro 

 

Dia Mundial da Criança: 
Realização de jogos 

tradicionais 
Elaboração de uma prenda 

para as crianças 
Lanche conjunto 

JI/EB1 D. Maria X X  X   
Educadores  
Professores 

 
Docentes do 

Apoio 
Educativo 

Professores de 
AEC 

Assistentes 
Operacionais 

 

Crianças 
Alunos 

1 de junho  
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
(€) A B C D E F Responsável Colaboração 

Semana dos paladares: 
Realização de uma semana 

de diferentes paladares 
Distribuição de panfletos 
Confeção de alimentos 

JI/EB1 D. Maria X X  X X  
Educadores  
Professores 

Docentes do 
Apoio 

Educativo 
Educação 
Especial 

Professores de 
AEC Assistentes 

Operacionais 
Pais e E.E. 

Crianças 
Alunos 

7, 8 e 9 de junho 100 

Festa de encerramento do 
ano letivo: 

Convites 
Elaboração de 

fatos/acessórios 
Mostra de trabalhos 

musicais 
Dramatizações, poemas,… 

JI/EB1 D. Maria  X  X X  

Professores 
Professores das 

AEC 
 

Professores 
Professores das 

AEC 
Alunos 

Assistentes 
Operacionais 

Pais e E.E. 
 

Alunos 
Comunidade 

23 de junho 60 

 
Dia Mundial da Música 

 
Dia Mundial da 

Alimentação  
 

Dia Mundial do Animal 
 

 Dia Nacional do Pijama  
 

Dia Mundial da Mulher  
 

Dia Mundial da Poesia  
 

Dia Mundial da Criança 
 

JI/EB1 Maceira X X X X X X 

Coordenador 
 de 

Estabelecimento 
Célia Martins 

Professores: 
Titulares, Apoio 

e AEC  
Assistentes 

Operacionais 

Alunos 

3 de outubro 
 

4 de outubro 
 

17 de outubro 
 

21 de novembro 
 

8 de março 
 

21 de junho 
 

1 de junho 

60 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
(€) A B C D E F Responsável Colaboração 

Festa de Natal: 
 

Cenários, adereços e 
encenações 

JI/EB1 Negrais X    X  Docentes 

Associação de 
Pais 

Técnicos de 
AEC 

Prof. Inglês 

Comunidade 
Educativa 
Crianças 
Alunos 

dezembro 

 

 
Cantar as Janeiras: 

 
Cantar as janeiras à 

população de Negrais 
 

JI/EB1 Negrais  X     Docentes 
Técnicos de 
AEC de Arte 
pela Música 

Comunidade 
Educativa 
Crianças 
Alunos 

6 de janeiro 

 
Desfile de Carnaval: 

 
Construção de máscaras 

Realização de desfile 
 

JI/EB1 Negrais X    X  Docentes 

Ass. de Pais 
Técnicos de 

AEC 
Prof. Inglês 

Comunidade 
Educativa 
Crianças 
Alunos 

Fevereiro 

 
Festa de encerramento 

Ano Letivo: 
 

Cenários, adereços e 
encenações 

 

JI/EB1 Negrais X    X  Docentes 

Ass. de Pais 
Técnicos de 

AEC 
Prof. Inglês 

Comunidade 
Educativa 
Crianças 
Alunos 

junho  

 
Dia Mundial da 

alimentação: 
 

Espetada de fruta; 
Elaboração de cartazes; 

Confeção de batata a 
murro; 

Recorte e colagens 

JI/EB1 Pero 
Pinheiro 

X X   X  Educadora 
Professor do  

4º ano 
Crianças 

De 17 a 24 de 
outubro 

30 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
(€) A B C D E F Responsável Colaboração 

Magusto: 
Comemoração da tradição 

através de atividades 
alusivas à data 

JI/EB1 Pero 
Pinheiro 

X    X  Docentes Docentes 
Crianças 
Alunos 

novembro 

430 

Festa de Natal: 
“O Teatro vem à escola” 

JI/EB1 Pero 
Pinheiro 

X    X  Docentes Docentes 
Crianças 
Alunos 

dezembro 

Cantar os Reis 
JI/EB1 Pero 

Pinheiro 
X X   X  Educadora 

Professora do 
4º ano 

Crianças 6 de janeiro 

Carnaval: 
 Elaboração de máscaras, 

Desfile 
Baile de fantasias 

JI/EB1 Pero 
Pinheiro 

X    X  Docentes Docentes 
Crianças 
Alunos 

Fevereiro 

Dia da Criança: 
Atividades lúdicas 

JI/EB1 Pero 
Pinheiro 

X    X  Docentes Docentes 
Crianças 
Alunos 

2º período 

Final do Ano Letivo 
JI/EB1 Pero 

Pinheiro 
X    X  Docentes Docentes 

Crianças 
Alunos 

junho 

Dia Nacional do Pijama 
JI/EB1 Sabugo e 
Vale de Lobos 

 X   X  
Educadora 

Lavínia 
Lourenço 

Educadoras Crianças novembro --- 

Magusto: 
Realização do tradicional 

magusto no largo fronteiro 
ao Santuário de N.Srª da 

Piedade 

JI/EB1 Sabugo e 
Vale de Lobos 

X X X X X  

Coordenador 
 de 

Estabelecimento 
Ilídio Mateus 

Professores 
Educadores 

Crianças 
Alunos 

Professores 
Educadores 

Alunos 
Crianças 

Assistentes 
Operacionais 

Pais  
Comunidade 

novembro 70 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
(€) A B C D E F Responsável Colaboração 

Festa de Natal: 
Preparação e apresentação 
da festa de Natal aberta à 

comunidade 

JI/EB1 Sabugo e 
Vale de Lobos 

X X X X X  

Coordenador 
 de 

Estabelecimento 
Ilídio Mateus 

Professores 
Educadores 

Crianças 
Alunos 

Professores 
Educadores 

Alunos 
Crianças 

Assistentes 
Operacionais 

Pais e E.E. 
Comunidade 

dezembro 70 

Dia Mundial da Criança: 
Realização de jogos 

tradicionais 

JI/EB1 Sabugo e 
Vale de Lobos 

X X X X X  

Coordenador  
de 

estabelecimento 
Ilídio Mateus 

Professores 
Educadores 

Crianças 
Alunos 

Professores 
Educadores 

Alunos 
Crianças 

Assistentes 
Operacionais 

Pais e E.E. 
Comunidade 

junho 70 

Dia Internacional da Pessoa 
com Deficiência 

JI/EB1 Sabugo e 
Vale de Lobos 

X X X X X  

Coordenadora 
do 

Departamento 
da Educação 

Especial 

Prof.  
de Educação 

Especial 

Crianças 
Alunos 

Professores 
Educadores 
Assistentes 

Operacionais 

5 de dezembro 25 

Dia Mundial da 
Consciencialização do 

Autismo 

JI/EB1 Sabugo e 
Vale de Lobos 

X X X X X  
Prof.  

de Educação 
Especial 

Coordenadora 
do 

Departamento 
da Educação 

Especial 

Crianças 
Alunos 

Professores 
Educadores 
Assistentes 

Operacionais 

3 de abril 25 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
(€) A B C D E F Responsável Colaboração 

Festa de Natal JI Montelavar  X  X X  

Educadoras 
Professores 

Associação de 
Pais 

Assistentes 
Operacionais 

Pais 
Comunidade 

Crianças 
Alunos 

Famílias 
Comunidade 

dezembro 30 

Dia Mundial da Criança: 
Jogos e lanche partilhado 

JI Montelavar X X  X X  
Educadoras 
Professoras 

Assistentes 
Operacionais 

Crianças junho 25 

Dia Nacional da água: 
Audição e exploração da 

história “A Menina Gotinha 
de água” 

EB1 Montelavar X X X X   

Professores 
Educadores 

Associação de 
Pais 

Assistentes 
Operacionais 
Associação de 

Pais 

Alunos 30 de setembro 20 

Dia Mundial da 
Alimentação: 

Visionamento de Power 
Point sobre a roda dos 

alimentos 
Alimentação saudável e 

equilibrada 

EB1 Montelavar X X X X   

Professores 
Educadores 

Associação de 
Pais 

Assistentes 
Operacionais 
Associação de 

Pais 

Alunos 14 de outubro  

Semana da Leitura EB1 Montelavar X X X X   

Professores 
Educadores 

Associação de 
Pais 

Assistentes 
Operacionais 
Associação de 

Pais 

Alunos 27 a 31 de março  

Dia Mundial da Criança EB1 Montelavar X X X X   

Professores 
Educadores 

Associação de 
Pais 

Assistentes 
Operacionais 
Associação de 

Pais 

Alunos 1 de junho  

Dia Internacional de Pessoa 
com Deficiência 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

    X X 
Professores da 

UEE 
Prof. João Gama 

Grupo 260 

Alunos da 
UEE 

29 de novembro --- 

Goalball – Dia Mundial do 
Autismo 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

 X   X  
Professores da 

UEE 
Prof. João Gama 

Grupo 260 

Alunos da 
UEE 

30 de março --- 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
(€) A B C D E F Responsável Colaboração 

Dia Internacional do chá: 
Preparação de tisanas 

Serviço de chá 
Distribuição de folhetos 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

X X     
Prof. Alexandra 

Gomes 

Alunos de VOC 
HAR 

Alguns Grupos 
disciplinares 

Professores 
Funcionários 

15 de dezembro 30 

Dia Internacional do chá: 
Elaboração de um 

PowerPoint sobre vários 
tipos de chá e a sua história 
Degustação de vários tipos 

de chá 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

X   X   

Grupo 
disciplinar de 

Inglês do  
3º ciclo 

Prof. De 
Restauração 

Alunos do VOC 
HAR 

Professores de 
TIC 

Comunidade 
educativa 

Semana de 12 a 16 
de dezembro  

30 

Natal: 
- ensaio e apresentação de 

canções; 
-Decoração do polivalente; 

-Mesas de Natal 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

X X  X X  

Grupos 
disciplinares de 

EM 
 Educação Visual 

3º ciclo  
Educação Visual 

e Tecnológica 
2ºciclo 

Professores 
Alunos  

Comunidade 
educativa 

Final do 1º período 90 

Carnaval: 
– Exposição de Máscaras 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

X    X  

Grupo de 
Educação 

Tecnológica 
2ºciclo 

Alunos 
Comunidade 

Escolar 
fevereiro 50 

Festa da Escola: 
Atividades no âmbito da 

celebração do aniversário 
da escola 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

  X  X  

Grupo de 
Educação Visual 

e Tecnológica 
2ºciclo 

Professores 
Alunos 

Comunidade 
Escolar 

19 de abril  

Dia Mundial da Saúde – 
Chi Kung: 

Exercícios saudáveis para 
prevenção e tratamento de 

dores 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

  X  X  
Prof. João Gama 

 
 

Professores 
Funcionários 

4 de abril --- 
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3.5 – OUTRAS ATIVIDADES 

 

Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
(€) A B C D E F Responsável Colaboração 

A Terra Treme 
Agrupamento de 

Escolas Lapiás 
 X X X X X 

Diretora do 
Agrupamento 

Isabel Casinhas 
Docentes 

Alunos 
Crianças 

13 de outubro -- 

Vinda de uma companhia 
de teatro ao JI 

 “Sofia e a Joaninha” 
JI de Camarões  X   X  

Grupo de Teatro 
Zuzumbos 

Educadora 
Assistentes 

Operacionais  
Crianças 5 de dezembro 223 

Sessão de teatro JI de Montelavar X X     Educadoras 
Assistentes 

Operacionais 
Crianças abril 430 

Aprender a sentir JI de Morelena X X     
Prof. Educação 

Especial  
Educadora Crianças 3ºPeríodo -- 

Peças de Teatro: 
“O Sr Pardal e a 

alimentação” 
“A menina que 

colecionava lixo” 

EB1/JI de Aruil X X     Educadora Docentes 
Alunos 

Crianças 
24 de outubro 

3 de abril 
512 

Participação na feira local 
da “Praça da Figueira” 

EB1/JI de Aruil  X   X  Educadora 
Docentes 

Pais e Enc. 
Educ. 

Alunos 
Crianças 

4 de junho 80 

“Cascais Christmas 
Village”-“Jardim Mágico”. 

EB1/JI de 
Cortegaça 

X X X  X X 
Coordenadora 

de 
Estabelecimento 

Docentes 

Alunos das 
turmas A-CT 

e B-CT 
Crianças 

15 de dezembro 350 

Horta no Jardim 
EB1/JI de 
Cortegaça 

X X     
Coordenadora 

de 
Estabelecimento 

Docentes 
Assistentes 

Operacionais 
Pais e Enc. Ed. 
Comunidade 

 

Alunos das 
turmas A-CT 

e B-CT 
Crianças 

Ao longo do ano 
letivo 

50 



 Agrupamento de Escolas Lapiás   

67 
Plano Anual de Atividades 2016-2017 

Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
(€) A B C D E F Responsável Colaboração 

Campanha de 
Solidariedade 

EB1/JI de Negrais  X     Docentes 

Associação de 
Pais 

Comunidade 
Educativa 

Alunos das 
turmas ANG 

e BNG 
Crianças 

Comunidade 
Educativa 

 

8 a 15 de 
setembro 

-- 

Projetos e projetos- 
Pangea/Eudáctica 

EB1/JI de Pêro 
Pinheiro 

X X     
Professoras das 

turmas  

Profs. Dulce 
Vistas e 

Hortense 
Caixeiro 

Alunos do 3º 
e 4º anos e 

do 2º ano da 
Prof. 

Hortense 

De janeiro a maio 60 

Oficina “Arte à Vista” 
EB1/JI do Sabugo 
e Vale de Lobos 

X X X X X  
Prof. Lígia 
Monteiro 

Profs. 
Educação 
Especial 

Alunos da 
UEE 

Ao longo do ano 
letivo 

50 

“A Música Mora ao Lado”-
Rui Veloso 

EB1/JI do Sabugo 
e Vale de Lobos 

X X X X X  Professora 

Profs. 
Educação 
Especial 

 

Alunos do 
4ºano e da 

UEE 

Ao longo do ano 
letivo 

100 

“Sentir, cheirar, provar, 
cuidar”-As plantas do 

nosso canteiro são iguais 
às das hortas do Sabugo? E 
são usadas na nossa casa? 

EB1/JI do Sabugo 
e Vale de Lobos 

X X X X X  
Prof. Educação 

Especial UEE 

Profs. 
Educação 
Especial 

Alunos da 
UEE 

Ao longo do ano 
letivo 

50 

“Desafios”-Rui Veloso 
EB1/JI do Sabugo 
e Vale de Lobos 

X X X X X  Professora 
Profs. 

Educação 
Especial 

Alunos do 
4ºano da 

turma SAB A 
e da UEE 

Ao longo do ano 
letivo 

50 

“As profissões dos 
nossos”-projeto 

EB1/JI do Sabugo 
e Vale de Lobos 

X X  X X  Educadora  
Pais e Enc. Ed. 

Assistentes 
Operacionais 

Crianças da 
turma da 

sala1 

Ao longo do ano 
letivo 

50 



 Agrupamento de Escolas Lapiás   

68 
Plano Anual de Atividades 2016-2017 

Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
(€) A B C D E F Responsável Colaboração 

O Teatro vem à escola: 
Teatro Reflexo 

EB1 de 
Montelavar 

X X  X X  Docentes 

Assistentes 
Operacionais 
Bombeiros de 

Montelavar 

Alunos 12 de dezembro 350 

Teatro 
EB1/JI de 
Morelena 

 X     Atores 
Docentes 

Assistentes 
Operacionais 

Alunos das 
turmas A e B 

Crianças 

16 de dezembro 1 
de junho 

870 

Vinda da escritora Luísa 
Ducla Soares 

EB1/JI de 
Morelena 

X X     Docentes 
Assistentes 

Operacionais 

Alunos das 
turmas A e B 

Crianças 
10 de março -- 

Horta  
EB1/JI de 
Morelena 

 X X    Docentes 
Assistentes 

Operacionais 
Alunos 

Crianças 
Ao longo do ano 

letivo 
80 

Aprender a aprender 
EB23 Dr Rui 

Grácio 
X X     

DT Isabel Barros 
Psicóloga 

Professores da 
turma 

Alunos do 
5ºC 

Ao longo do ano 
letivo 

10 

Dar voz às palavras 
EB23 Dr Rui 

Grácio 
X X  X X  

Professoras 
Isabel Barros 
(Português) 

Professores da 
turma 

Pais e E.E. do 
alunos do 

5ºC 

Ao longo do ano 
letivo 

100 

Aprendizagens fora do 
contexto da sala de aula 

EB23 Dr Rui 
Grácio 

   X X  

Profs. Alice 
Monteiro e 

Isabel Barros 
(HGP) 

Profs. HGP 
Alunos do 

2ºciclo 
Ao longo do ano 

letivo 
-- 

Spelling Bee 
EB23 Dr Rui 

Grácio 
X      

Profs. Inglês 
2ºciclo 

Profs. Inglês 
2ºciclo 

Alunos do 
2ºciclo 

Do 2º ao 
3ºPeríodo 

-- 

La Chandeleur 
EB23 Dr Rui 

Grácio 
X X     

Grupo 
disciplinar de 

Francês 

Grupo 
disciplinar de 

Francês 

Todas as 
turmas do 

7ºano 
8ºA e 8ºD 

8 de fevereiro 100 

Championnat 
d’Ortographe 

EB23 Dr Rui 
Grácio 

X      
Grupo 

disciplinar de 
Francês 

Grupo 
disciplinar de 

Francês 

Todas as 
turmas do 

8ºano 
 

abril 30 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
(€) A B C D E F Responsável Colaboração 

Portfolio de la classe 
EB23 Dr Rui 

Grácio 
X      

Grupo 
disciplinar de 

Francês 

Grupo 
disciplinar de 

Francês 

7ºA, C e F 
 

Ao longo do ano 
letivo 

-- 

Parlapiando-Concurso em 
língua portuguesa 

EB23 Dr Rui 
Grácio 

X X     
Prof. Leopoldina 

Vieira 

Profs. 
Português 

2ºciclo 

2ºciclo 
 

3 e 4 de abril -- 

Spot da Geografia 
EB23 Dr Rui 

Grácio 
X    X  

Delegada do 
Grupo de 
Geografia 

Grupo 
disciplinar de 

Geografia 
BRG 

Alunos do 
3ºciclo 

 

Ao longo do ano 
letivo 

10 

Vamos ao Mercado  
 

EB23 Dr Rui 
Grácio 

   X X  

Profs. Sandra 
Carvalho, 
Filomena 

Vicente e Marta 
Joaquim 

Profs. 
Educação 
Especial 

Alunos da 
UEE e SAF 

 
1ºPeríodo 100 

Concurso “Sardinhas 
Lisboa’17” 

EB23 Dr Rui 
Grácio 

 X   X  
Prof. Filomena 

Vicente 

Profs. 
Educação 
Especial 

Alunos da 
UEE e SAF 

 
2ºPeríodo -- 

Concurso “Uma 
Aventura Literária 

2017” 

EB23 Dr Rui 
Grácio 

X    X  
Prof. Marta 

Joaquim 

Profs. Romeu 
Almeida e 

Marisa Silva 

Alunos com 
NEE 

 
2ºPeríodo -- 

3ºEncontro de Foto 
Orientação 

EB23 Dr Rui 
Grácio 

 X X    
Prof. Romeu 

Almeida 
Profs. Ed. 
Especial 

Alunos da 
UEE e SAF  

maio 150 

Crescer Saudável- 
Mimosa 

EB23 Dr Rui 
Grácio 

 X   X  
Prof. Sandra 

Carvalho 

Profs. 
Educação 
Especial 

Alunos da 
UEE e SAF 

 

Ao longo do ano 
letivo 

-- 

Master Chef UEE 
EB23 Dr Rui 

Grácio 
   X X  Profs. UEE ------ 

Alunos da 
UEE  

 

Ao longo do ano 
letivo 

-- 

Especiais Agricultores 
EB23 Dr Rui 

Grácio 
 X X    Profs. UEE ------ 

Alunos da 
UEE  

 

Ao longo do ano 
letivo 

20 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
(€) A B C D E F Responsável Colaboração 

Corpo em Movimento 
EB23 Dr Rui 

Grácio 
  X   X Profs. UEE 

Prof. João 
Gama 

Alunos da 
UEE  

 

Ao longo do ano 
letivo 

-- 

Pintura e decoração da 
sala de Educação 

Tecnológica e espaços 
exteriores 

EB23 Dr Rui 
Grácio 

 X  X X  
Profs. Ed. 

Tecnológica 
------ 

Alunos de 
Ed. 

Tecnológica  

Ao longo do ano 
letivo 

100 

Animação do painel do 
Polivalente 

EB23 Dr Rui 
Grácio 

 X   X  
Prof. EV e ET  

2º ciclo 
Alunos 

Comunidade 
escolar 

Ao longo do ano 
letivo 

40 

Atividade Interna 
EB23 Dr Rui 

Grácio 
X X     Prof. João Gama Profs. Ed. Física 

Alunos do 
2ºciclo 

De 16 de 
dezembro a 16 de 

junho 
120 

Concerto de primavera 
EB23 Dr Rui 

Grácio 
X X  X X  Prof EM 

Prof. Dep. 
Expressões 

Alunos do 5º 
e 6º ano 

3º período --- 

Pesquisando a Ciência: “Eu 
o cientista” 

EB23 Dr Rui 
Grácio 

X X X    
Profs. CFQ do 7º 

e do 8º anos 

Grupo 
disciplinar de 

FQ  

Alunos do 
5ºano 

1º e 2º Períodos -- 

Exposição de Ciências 
Naturais 

EB23 Dr Rui 
Grácio 

X X     
Grupo 

disciplinar de 
CN 3ºciclo 

------ Alunos Final do ano letivo -- 

Pelos caminhos de 
lapiás problemas 

resolverás 

EB23 Dr Rui 
Grácio 

X X   X  

Coordenadora 
Departamento 
Matemática e 
Tecnologias 

Irene Segurado 

Departamento 
de Matemática 
e Tecnologias 

Alunos 
De novembro a 

maio 
75 

Concurso “Canguru 
Matemático” 

EB23 Dr Rui 
Grácio 

X X   X  
Professor Júlio 

Filipe 

Departamento 
de Matemática 
e Tecnologias 

Alunos 16 de março 100 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
(€) A B C D E F Responsável Colaboração 

Engenhos matemáticos na 
biblioteca 

EB23 Dr Rui 
Grácio 

X X   X  
Professora 

Isabel Jordão 

Departamento 
de Matemática 
e Tecnologias 

Alunos 
Ao longo do ano 

letivo 
50 

“Parlapiando”: 
Leitura encenada; 

Palavra aos bocadinhos 
Provérbios mimados 

Textos com sabor 
Da imagem à palavra 

EB23 Dr Rui 
Grácio 

X X X X X  

Grupo 
disciplinar do 2º 

ciclo de 
Português 

Departamento 
de Línguas 

Professores de 
Português do 

2º ciclo 

Alunos das 
turmas do 
6ºA e 6ºB 

3 e 4 de abril --- 

Apresentação de 
dramatizações em parceria 

com os alunos de Dança 

EB23 Dr Rui 
Grácio 

X X X  X  
Professores de 

Teatro 

Alunos de 
Teatro do 7ºA, 
7ºC, 8ºC e 8ºE 

Comunidade 
educativa 

Final do 1º 
período 

Aniversário da 
escola sede 

200 
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3.6 – PROJETOS 

 

Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
(€) A B C D E F Responsável Colaboração 

Aprender com a BE 
EB1/JI de 
Cortegaça 

X X     

Coordenadora 
de 

Estabelecimento 
Manuela Pardal 

Professora 
MªJoão Costa 

Alunos das 
turmas A-CT 

e B-CT 
3ºPeríodo -- 

Biblioteca de Fim de 
semana 

EB1/JI D. Maria X X   X  
Professoras 

Prof. 
Bibliotecária 

Prof. do Apoio e 
Educação 
Especial 

Prof. Bibliotecária 

Crianças 
Alunos 

Desde o início do 
2º período ao 

final do ano letivo 
30 

Vinda da escritora Luísa 
Ducla Soares 

EB1/JI de 
Morelena 

X X     Docentes 
Assistentes 

Operacionais 

Alunos das 
turmas A e B 

Crianças 
10 de março -- 

Biliote@ando 
EB1/JI do Sabugo 
e Vale de Lobos 

X X X    
Prof. Educação 

Especial UEE 

Prof. bibliotecária 
Assistentes 

Operacionais 

Alunos da 
UEE 

Ao longo do ano 
letivo 

--- 

Ler é aprender – Biblioteca 
de turma 

EB23 Dr Rui 
Grácio 

X X   X  
DT Isabel Barros 

Professora 
Bibliotecária 

---------- 
Alunos do 

5ºC 
Pais e E.E. 

Ao longo do ano 
letivo 

10 

Atividade artística em 
colaboração com a BE 

EB23 Dr Rui 
Grácio 

X X  X X  Prof EM 
Prof. bibliotecária 

Paula Ferreiro 
Alunos do 5º 

e 6º ano 
Ao longo do ano 

letivo 
--- 

Kits Andarilhos 
-Dinamização de 

atividades diversas 
JI de Camarões X X     Educadora 

Professora 
bibliotecária 

Crianças 
Ao longo do ano 

letivo 
--- 

 
Kits Andarilhos 

- Leitura da obra “A 
Surpresa de Handa” 

- Utilização de materiais 
pedagógicos 

 

EB1/JI de 
Cortegaça 

X X  X X  

Professora 
bibliotecária 

Lurdes 
Gonçalves 

Educadora Crianças 2º período --- 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
(€) A B C D E F Responsável Colaboração 

Kits Andarilhos 
- Leitura da obra 

“Babushka”  
- Exploração dos 

conteúdos científicos 
subjacentes 

EB1/JI de 
Cortegaça 

X X     

Coordenadora 
de 

Estabelecimento 
Manuela Pardal 

Professora 
bibliotecáriaurdes 

Gonçalves 
Prof. Mª Joâo 

Costa 

Alunos das 
turmas A e B 

dezembro --- 

Kits Andarilhos 
- Leitura de obras literárias 

-Utilização de materiais 
pedagógicos 

EB1/JI de Maceira X X     Prof. Célia Taful Prof. Bibliotecária 
Crianças 
Alunos 

De janeiro a abril 35 

Kits Andarilhos 
- Leitura da obra “O 
Coelhinho Afonso” 

- Desenvolvimento de 
atividades 

EB1/JI de Pero 
Pinheiro 

X X     
Professora 

bibliotecária 
Educadora 

Educadora 
Crianças  

 
de outubro/16 a 

março17 
15 

Kits Andarilhos 
- Leitura de uma obra  

- Utilização de materiais 
pedagógicos 

EB1 de Morelena X   X   
Professoras das 

turmas 
Professora 

bibliotecária 
Alunos das 

turmas A e B 
Uma sessão por 

período 
--- 

Newton Gostava de Ler 
- realização de atividades 
integradas no projeto da 

BE 

JI de Camarões X X     
Professora 

bibliotecária 

Educadora 
Assistentes 

Operacionais 
Crianças 2º e 3º período --- 

Newton Gostava de Ler 
- leitura e filme 
- realização de 
experiências 

-exploração de conteúdos 
científicos 

EB1/JI de 
Cortegaça 

X X  X X  
Professora 

bibliotecária 
Educadora Crianças 2º e 3º período --- 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
(€) A B C D E F Responsável Colaboração 

Newton Gostava de Ler 
- leitura e filme 
- realização de 
experiências 

-exploração de conteúdos 
científicos 

EB1/JI de 
Cortegaça 

X X X X X X 
Coordenadora 

de 
Estabelecimento 

Prof. Mª João 
Costa 

Alunos das 
turmas A e B 

1º e 2º períodos --- 

Newton Gostava de Ler 
- leitura e filme 
- realização de 
experiências 

EB1/JI de 
Morelena 

X X     
Professora 

bibliotecária 
Educadora 
Professoras 

Crianças 
Alunos 

Ao longo do ano 
letivo 

 

Newton Gostava de Ler 
-leitura e filmes 

-exploração de conteúdos 
científicos 

-realização de experiências 

EB1/JI de Maceira X X     
Coordenadora 

de 
Estabelecimento 

Prof. Bibliotecária 
Crianças 
Alunos 

De janeiro a abril 10 

Newton gostava de ler: 
Realização de experiências 

JI de Montelavar X X   X  
Prof: 

Bibliotecária 
Educadoras Crianças 2º e 3º período 50 

Newton Gostava de Ler 
- realização de 
experiências 

- exploração de conteúdos 
científicos 

EB1/JI de Pero 
Pinheiro 

X X     
Professora 

bibliotecária 
 

Educadora 
Crianças  

 
De outubro a 

março 
 

Semana de Leitura EB1/JI D. Maria X X   X  
Professoras 

Prof. 
Bibliotecária 

Prof. do Apoio e 
Educação 
Especial 

Prof. Bibliotecária 

Crianças 
Alunos 

De 14 a 18 de 
março 

30 

Semana da Leitura/Sintra 
para pra ler: 

Leitura de textos; 
Dramatização de obras; 

Ilustração de textos 
 

EB1/JI de Maceira X X     
Coordenadora 

de 
Estabelecimento 

Prof. Bibliotecária 
Crianças 
Alunos 

De janeiro a abril 20 
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Atividade 
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/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
(€) A B C D E F Responsável Colaboração 

Semana da Leitura: 
História da Verdade e da 

Mentira 
EB1/JI de Negrais X      Docentes Pais e E.E. 

Alunos das 
turmas ANG 

e BNG 
Crianças 

 

Semana da Leitura 75 

“Hist. da Verdade, Hist. da 
Mentira” 

EB1/JI de Pêro 
Pinheiro 

X X     

Prof. 
Bibliotecária do 

Sabugo 
Educadora   

Docentes 
Alunos do 2º 

e 4º anos 
Crianças 

Até março  

Baús de Leitura: EB1/JI D. Maria X X   X  
Professoras 

Prof. 
Bibliotecária 

Prof. do Apoio e 
Educação 
Especial 

Prof. Bibliotecária 

Crianças 
Alunos 

De 3 de outubro a 
16 de junho 

30 

Baú de leitura EB1 de Morelena X X     Docentes Porf. Bibliotecária Alunos 
Ao longo do ano 

letivo 
-- 

Sintra para para ler EB1/JI D. Maria X X   X  
Professoras 

Prof. 
Bibliotecária 

Prof. do Apoio e 
Educação 
Especial 

Prof. Bibliotecária 

Crianças 
Alunos 

24 de abril 30 

Heróis da Fruta EB1/JI de Aruil X X   X  Educadora Professores Crianças 
Ao longo do ano 

letivo 
 

Educação para a Saúde: 
- Heróis da Fruta- Lanche 

Escolar Saudável 

EB1/JI de 
Cortegaça 

X X X X X X 
Coordenadora 

de 
Estabelecimento 

Educadora 
Professora 
Assistentes 

Operacionais 

Crianças 
Alunos das 

turmas A e B 

Ao longo do ano 
letivo 

--- 

Educação para a Saúde: 
-Projeto Miúdos Otimistas 

Miúdos Saudáveis 
(MOMS’s) 

EB1/JI de 
Morelena 

  X    
Educadora 
Professoras 

Assistentes 
Operacionais 

Crianças 
Alunos 

Ao longo do ano 
letivo 

--- 

 
Educação para a Saúde: 

-Projeto Saúde Oral 

EB1/JI de Pero 
Pinheiro 

 X   X  
Educadora 
Professoras 

Equipa da Saúde 
Escolar 

Crianças 
Alunos 

Ao longo do ano 
letivo 

--- 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
(€) A B C D E F Responsável Colaboração 

Educação para a Saúde: 
- Heróis da Fruta- Lanche 

Escolar Saudável 

EB1/JI de Pero 
Pinheiro 

X     X Professoras 
APCOI  

Equipa da Saúde 
Escolar 

Alunos do 3º 
ano 

Comunidade 
Educativa 

Ao longo do ano 
letivo 

50 

Filme/vídeos sobre 
alimentação 

desequilibrada 

EB23 Dr Rui 
Grácio 

X X     
Grupo 

disciplinar de 
CN 3ºciclo 

 Alunos 
17 a 21 de 
outubro 

-- 

Educação para a Saúde:  
 

-“Vamos falar de higiene” 
-“Vamos Falar de consumos 

Nocivos” 
-“Vamos falar de … primeiros 

socorros” 
-“Vamos falar de … suporte 

básico de Vida” 
-“Vamos falar de … 

alimentação” 
-“PESexualidade – Métodos 

Contracetivos” 
-“PESexualidade – Infeções 

Sexualmente Transmissíveis” 
-PESexualidade – Conceito de 

Sexualidade” 
-“Experimentar o sabor dos 

afetos – Dia dos namorados” 
-“Experimentando a 

alimentação saudável” 
“Experimentar o sabor da 

saúde” 
Projeto: “Heróis da Fruta-
Lanche escolar saudável 

Projeto: “Heróis da Fruta-
Lanche escolar saudável 

 

EB2,3 Dr. Rui 
Grácio 

X    X  

Equipa do 
Projeto de 

Educação para a 
Saúde 

 

Técnicos do 
Agrupamento de 
Centros de Saúde 
de Sintra(ACES-

Sintra) – Unidade 
de Cuidados da 

Comunidade 
Albus Petra. 

Educadoras e 
Professores 

 

Crianças 
Alunos 

Ao longo do ano 50 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
(€) A B C D E F Responsável Colaboração 

Concurso “Tampas que 
são rampas” 

EB1/JI de Aruil  X   X  Educadora Professores 
Alunos 

Crianças 
Ao longo do ano 

letivo 
 

Projeto Eco-Escolas 
- Separação e recolha de 

lixo 
- construção de horta 

pedagógica 
- criação de espaços de 

recolha de lixo 
- “O Pilhão vai à escola” 

- “Tampas que são 
Rampas”: recolha de 

tampas 
-Hastear da Bandeira 
- “Eco-escovinhas”: 

recolha de escovas de 
dentes 

- Criação de brigadas de 
limpeza 

JI de Montelavar  X X  X  Educadoras 

Assistentes 
Operacionais Enc. 

Educação 
Associação de 

Pais e E.E. 
Autarquia 

Comunidade local 

Crianças 
Famílias 

Comunidade 

Ao longo do ano 
letivo  

200 

Projeto Eco-Escolas 
“O Pilhão vai à escola” 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

 X   X  
Professores da 

UEE 
Prof. Educação 

Especial 
Comunidade 

escolar 
De outubro a 

maio 
--- 

Projeto – SENTIR(ES) 
EB 2,3 Dr. Rui 

Grácio 
  X X   

Serviço de 
Psicologia e 
Orientação 

----------- 
Alunos do 2º 

e 3º ciclo 
Ao longo do ano --- 

 
Projeto Atividade Física e 

Saúde: 
Subprojeto de 

determinação do perfil de 
IMC dos alunos da escola 

sede – 9ª edição 
 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

 X   X  
Coordenador do 
departamento 
de Expressões 

Prof. de Educação 
Física 

Alunos 
de setembro a 

janeiro 
--- 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização Custos 

A B C D E F Responsável Colaboração 

Desporto Escolar 
-atividade interna: corta-

mato e Megasprinter 
 -atividade externa: corta-

mato regional, Megasprinter 
regional, Grupos-equipa, 

Multiatividades ao ar livre 
Tiro com arco, Futsal 

iniciados masculinos e 
Ginástica de grupo 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

X X     

Delegado de 
grupo de E.F  

do  
3º ciclo 

Professores de 
Educação 

Física 

Alunos 
inscritos 

Ao longo do ano 
letivo 

3500 

Clube de Música 
-ensaio de reportório variado 

em grupo vocal e 
instrumental; 

-apresentação do trabalho. 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

 X  X X  
Professora 

Cecília Miranda 
Grupo de EM Alunos 

Ao longo do ano 
letivo 

--- 

Orquestra Escolar 
EB 2,3 Dr. Rui 

Grácio 
X X  X   

Câmara 
municipal de 

Sintra 
Conservatório 
de música da 

Terrugem 
Direção do 

Agrupamento 

Professoras de 
Educação 
Musical 

Alunos 
inscritos 

 
Comunidade 

Educativa 

Ao longo do ano 
letivo 

--- 

Clube de construção e 
manipulação de marionetas 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

X X  X   
Professor Jorge 

Cerqueira 
----- 

Alunos 
inscritos 

Ao longo do ano 
letivo 

 

 
Grupo de Dança 
“Move’n’dance” 

-atividade desportiva na área 
da dança com fins 

competitivos e de espetáculo 
 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

X X X  X  
Professora 

Sofia Loureiro 
 Alunos  

Ao longo do ano 
letivo 

50 
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3.7 - BIBLIOTECAS 

Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
(€) A B C D E F Responsável Colaboração 

Outubro Mês Internacional 
da BE 

“ Aprende a descodificar o 
teu mundo” 

Sabugo e Vale de 
Lobos 

X X   X  
Prof. 

Bibliotecária 

Docentes 
Famílias 

Escritora Elsa 
Serra 

Ilustradora 
Carlota Flieg 

Alunos 
Famílias 

outubro 10 

Saboreando histórias – 
Baús da Leitura 

Sabugo e Vale de 
Lobos 

X   X   
Prof. 

Bibliotecária 
Docentes 

Alunos do  
1º ciclo 

De outubro a maio 10 

BE – um espaço para 
todos 

Sabugo e Vale de 
Lobos 

X   X   
Prof. 

Bibliotecária 
------ 

Docentes do 
1º ciclo 

EPE 
Enc. Educação 

De outubro a 
junho 

100 

Bibliotec@ndo no t@blet 
Sabugo e Vale de 

Lobos 
X X     

Prof. 
Bibliotecária 

Docentes 
Assistentes 

Operacionais 

Alunos do 
EPE e do  
1º ciclo 

De outubro a maio --- 

Newton gostava de ler 
Sabugo e Vale de 

Lobos 
X X     

Prof. 
Bibliotecária 

Docentes 
Assistentes 

Operacionais 

Alunos do 
EPE e do  
1º ciclo 

De outubro a maio 50 

1, 2, 3, … É Natal outra vez! 
Sabugo e Vale de 

Lobos 
X  X  X  

Prof. 
Bibliotecária 

Docentes 
Assistentes 

Operacionais 

Alunos do 
EPE e do  
1º ciclo 

dezembro 100 

História da verdade e da 
mentira 

Sabugo e Vale de 
Lobos 

X X  X   
Prof. 

Bibliotecária 
Professores 

Alunos 

Alunos do  
1º ciclo  
Crianças 

1º e 2º períodos 100 

Mensageiros da leitura 
Sabugo e Vale de 

Lobos 
X X  X   

Prof. 
Bibliotecária 

Professores 
Alunos 

Alunos do  
1º ciclo  
Crianças 

março 50 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
(€) A B C D E F Responsável Colaboração 

Semana da Leitura 
Sabugo e Vale de 

Lobos 
X X   X  

Prof. 
Bibliotecária 

Docentes 
Famílias 
Alunos 

Assistentes 
Operacionais 

Comunidade 
Escolar 

março 20 

Sintra para para Ler 
Sabugo e Vale de 

Lobos 
X X     

Prof. 
Bibliotecária 

Comunidade 
Educativa 

Comunidade 
Educativa 

abril --- 

Escritores vêm à Escola 
Sabugo e Vale de 

Lobos 
X X  X   

Prof. 
Bibliotecária 

Professores 
Alunos 

Alunos do  
1º ciclo 
Crianças 

2º período 200 

Concurso de leitura 
“Histórias à 6ª” 

Sabugo e Vale de 
Lobos 

X   X X  
Prof. 

Bibliotecária 
--------- 

Alunos de  
2º, 3º e 4º 

ano 
De janeiro a maio 20 

Escritores vêm à Escola 
EB 2,3 Dr. Rui 

Grácio 
X X  X  X 

Equipa da 
Biblioteca 

 

Grupo de 
Português 

Grupo de Ed. 
Musical 

Alunos 
3º Ciclo 

2º período 80 

Parceria com… 
Todas as turmas são 

convidadas a desenhar, 
escrever frases, textos ou 

produção de cartazes sob o 
tema “Aprende a 

Descodificar o teu Mundo”; 
Concurso de parceria 

escola/família – 
histórias/problemas; 

Parcerias com diferentes 
disciplinas. 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

X X  X X  
Equipa da 
Biblioteca 

 

Grupo de 
Matemática 

Grupo de 
Português 
Diferentes 
disciplinas 

Alunos: 1º, 2º 
3º ciclos e EE 

e VOC/CEF 

Ao longo do ano 
letivo 

160 

Cinema, mais uma forma 
de aprendizagem 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

X X  X   
Equipa da 
Biblioteca 

 
Alunos: 1º, 2º 
3º ciclos e EE 

e VOC/CEF 

Ao longo do ano 
letivo 

--- 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
(€) A B C D E F Responsável Colaboração 

Aprendo e torno-me melhor 
EB 2,3 Dr. Rui 

Grácio 
  X X  X 

Prof. 
Bibliotecária 

Paula Ferreiro 

Associação dos 
Surdos de 

Sintra 

Alunos: 2º e 
3º ciclos 
Ensino 

Especial 
VOC/CEF 

1º período --- 

Apoio ao PNL e à Educação 
Literária 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

X X     
Equipa da 
Biblioteca 

Professores do 
2º e 3º ciclos de 

Português 

Alunos de 2º 
e 3º ciclo 

Ao longo do ano 
letivo 

--- 

Hora do Conto 
EB 2,3 Dr. Rui 

Grácio 
X X     

Equipa da 
Biblioteca 

Alunos 
Professores de 

Português 
Grupo de Ed. 

Musical 

Alunos: 2º e 
3º ciclos 
Ensino 

Especial 
VOC/CEF 

Ao longo do ano 
letivo 

--- 

Seguranet: Nunca é de 
Mais… 

Sessões de formação e 
sensibilização para 

alunos; 
Formação aconselhada a 

Diretores de Turma. 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

X     X 

Prof. 
Bibliotecária 

Paula Ferreiro 
Prof. Samuel 

Santos 

Formador da 
DGE 

Alunos: 1º, 2º 
3º ciclos 
Ensino 

Especial 
VOC/CEF 

1º e 2º períodos --- 

Sintra para para ler 
EB 2,3 Dr. Rui 

Grácio 
X X  X  X 

Equipa da 
Biblioteca 

 

Docentes 
Assistentes 

Operacionais 

Alunos do 1º, 
2º 3º ciclo 

Ensino 
Especial 
VOC/CEF 

24 de abril --- 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
(€) A B C D E F Responsável Colaboração 

Semana da Leitura: 
 

-Construção de um 
fantoche ou outro objeto a 

partir dos livros do PNL; 
-Construção de uma história 

a partir de um objeto que 
os alunos recebem; 

-Apresentação de duas 
histórias; 

-Visionamento de um vídeo 
sobre a importância e o 

prazer da leitura; 
-Apresentação da história 
de Firmin de Sam Savage; 
-Dinamização do “Projeto 
As lendas de Sintra e os 
Ratos da Biblioteca” de 

Miguel Bolm 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

X X  X   

Equipa da 
Biblioteca 

Diretora de 
Turma do 9ºA 

Fátima Mendes 

Grupo de Ed. 
Musical 

Alunos do 9ºA 

Alunos: 1º, 2º 
3º ciclo 

 
2º período 60 

Newton gostava de ler 
EB 2,3 Dr. Rui 

Grácio 
X X     

Equipa da 
Biblioteca 

Professores de 
Geografia, F.Q., 

C.N…. 

Alunos de 2º 
e 3º ciclo 

Ao longo do ano 
letivo 

50 

Divulgação do trabalho da 
BRG 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

X X  X X  
Prof. 

Bibliotecária 

Equipa da 
Biblioteca 

Professores 
voluntários 

Comunidade Todo o ano 40 
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3.8 – SERVIÇOS 

 

Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
(€) A B C D E F Responsável Colaboração 

-Avaliação Psicológica e 
Psicoeducacional. 

-Acompanhamento 
Psicológico 

Agrupamento de 
Escolas Lapiás 

  X X   

Serviço de 
Psicologia e 
Orientação 

(SPO)  

Educadores 
Professores 
Diretores de 

Turma 
Assistentes 

Operacionais 

Comunidade 
Educativa 

Ao longo do ano 
letivo 

--- 

Orientação Escolar e 
Vocacional: 

-Planear e executar 
atividades específicas, no 

âmbito do desenvolvimento 
vocacional. 

Aconselhamento de 
carreiras, estimulando as 

suas competências de auto- 
conhecimento. 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

X   X   

Serviço de 
Psicologia e 
Orientação 

(SPO) 

------ 

Alunos do 9º 
ano e alunos 
finalistas do 

CV HAR 
(2ºano) 

Desde o final do 1º 
período ao fim do 

ano letivo 
120 

Cursos de Educação 
Formação (CEF) 

 
- Constituição das turmas 

- Acompanhamento e 
orientação dos alunos 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

X    X  

Serviço de 
Psicologia e 
Orientação 

(SPO) 
Direção 
Diretora 

Conselhos de 
Turma 

Órgão de 
Gestão 

Alunos do 2º 
e 3º ciclo, 

com 15 anos 
ou mais e 
retenções 

no percurso 
escolar 

Final do 2º período 
e 3º período 

--- 

Plano Tecnológico da 
Educação - PTE 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

X     X 

Prof. Óscar 
Martins 

Prof. José    
Salvador 

------ 
Comunidade 

Escolar 
Ao longo do ano 

letivo 
A 

definir 
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3.9 – PAM (Plano de Ação de Melhoria) 

 

Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
(€) A B C D E F Responsável Colaboração 

Melhorar os processos de 
ensino aprendizagem e os 
resultados escolares 

Agrupamento x x x x x x 
Equipa de 

autoavaliação 
Comunidade 

escolar 
Comunidade 

escolar 
Ao longo do ano 500 

Melhorar o comportamento 
cívico e a educação dos 

alunos 
Agrupamento x x x x x x 

Equipa de 
autoavaliação 

Comunidade 
educativa 

Comunidade 
educativa 

Ao longo do ano 1000 

Melhorar instalações Agrupamento x x x x x x 
Equipa de 

autoavaliação 
Comunidade 

educativa 
Comunidade 

educativa 
Ao longo do ano 20000 
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3.10 – PLANO DE AÇÃO ESTRATÉGICA  

 

Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
(€) A B C D E F Responsável Colaboração 

 
 

Aprender com sucesso 
 
 

Agrupamento x x x x x x 

Professor 
Titular de 

Turma 
Professor do 

Apoio 
Educativo 

 

Professores 
Alunos 

 do 2º ano 
Ao longo do ano 

A 
definir 

 
Constituição de turmas por 

nível de proficiência 
 

Agrupamento x x x x x x 

Direção 
Diretor de 

Turma 
Conselho de 

Turma 
Grupos 

Disciplinares 

Professores Alunos Ao longo do ano 
A 

definir 

Diversificação da oferta 
formativa 

Agrupamento X X X X X X 

Direção 
Conselho de 

Turma 
Diretor de 

Curso 
Psicóloga  

Professores 
Parceiros Locais 

Alunos Ao longo do ano 
A 

definir 

Contributos para um 
sucesso de qualidade 

 
 

Agrupamento x x x x x x 

Diretor de 
Turma 

Conselho de 
Turma 

Psicóloga 
Professores da 

Ed.  Especial 
Professores 

Tutores 

Professores 
 

Alunos Ao longo do ano 
A 

definir 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
(€) A B C D E F Responsável Colaboração 

 
Ensinar e aprender – um 

caminho partilhado 
 

Agrupamento x x x x x x 

Direção 
Diretores de 

Turma 
Professores 
Educadores 

Conselhos de 
Disciplina 

 
Comunidade 

Escolar 

Comunidade 
Educativa 

Ao longo do ano 
A 

definir 
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3.11 – FORMAÇÃO 

 

Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
(€) A B C D E F Responsável Colaboração 

Pessoal docente: 
-Indisciplina e gestão de 

equipas; 
-Tutores- desenvolvimento de 

competências; 
-Ciências experimentais no 1º 

ciclo; 
-Operacionalização das OCEP; 

-Diferenciação pedagógica; 
-Escrita no pré-escolar; 

-Leitura e escrita; 
-Articulação e supervisão 

pedagógica. 

Agrupamento      X CFAES Docentes Docentes 
Ao longo do ano 

letivo 
 

Pessoal não docente: 
- Consulta de e-mail e 

páginas web 
Agrupamento      X 

Professor 
Óscar Martins 

Pessoal não 
docente 

Pessoal não 
docente 

Final do 1º 
período 

50 

Dislexia-estratégias de 
intervenção 

Agrupamento      X PSILEXIS Docentes Docentes 2º período  

PHDA –estratégias de 
intervenção 

Agrupamento      X PSILEXIS Docentes Docentes 2º período  

Ateliers para quem não 
sabe nada sobre o assunto 

mas gostaria de saber: 
Mise en Place 

EB23 Dr Rui 
Grácio 

X X    X 
Prof. Alexandra 

Gomes 
------- 

Docentes e 
funcionários 

da escola 
sede 

 

1ºPeríodo 10 

Ateliers para quem não 
sabe nada sobre o assunto 

mas gostaria de saber: 
Finger food 

EB23 Dr Rui 
Grácio 

X X    X 
Prof. Alexandra 

Gomes 
-------- 

Docentes e 
funcionários 

da escola 
sede 

 

2ºPeríodo 10 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
(€) A B C D E F Responsável Colaboração 

Ateliers para quem não 
sabe nada sobre o 

assunto mas gostaria de 
saber: Carving 

EB23 Dr Rui 
Grácio 

X X    X 
Prof. Alexandra 

Gomes 
------- 

Docentes e 
funcionários 

da escola 
sede 

 

3ºPeríodo 10 

 


