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1 – INTRODUÇÃO 
 

Os Planos Anual e Plurianual de Atividades devem ser, de acordo com o art.9º, do Dec. Lei nº137/ 

2012, de 2 de julho, documentos que contenham o planeamento de ações que são definidas  “em 

função do Projeto Educativo” identificando “os objetivos, as formas de organização e de programação 

das atividades e os recursos necessários à sua execução”.  

 

O presente documento contém as atividades planificadas pelas diferentes estruturas do Agrupamento, 

que serão desenvolvidas ao longo do presente ano letivo, em consonância com os objetivos do Projeto 

Educativo. 

 

O Projeto Educativo, foi aprovado em maio de 2019, estará em vigor até 2021,  foi elaborado a partir 

do diagnóstico realizado à organização e depois de identificados os pontos fortes e as oportunidades 

de melhoria, e tem como grande objetivo a promoção do sucesso educativo nas suas dimensões 

científica, cultural, social e humana. Para o alcançar estão definidos quatro eixos estratégicos de 

intervenção, a saber: 

 
 

Eixo 1 – Ensino e Aprendizagem 

  Objetivo Geral - Promover o Sucesso Escolar 
 

Eixo 2 – Cidadania e desenvolvimento pessoal, social e cultural 
Objetivo Geral – Promover o desenvolvimento integral dos alunos nas suas vertentes 
social, ética, estética e cultural 
 

Eixo 3 – Sentido de comunidade  
Objetivo Geral – Consolidar a identidade do Agrupamento, favorecendo a criação de 
laços com a comunidade 

 

Eixo 4 – Comunicação 
Objetivo Geral – Implementar mecanismos facilitadores da Comunicação na 
Comunidade Escolar e Educativa 

 

No ano letivo de 2016/2017 ficou decidido desenvolver uma sequência Planos Anuais de Atividades 

que, partindo da escola fossem abrangendo uma área territorial cada vez mais extensa. No primeiro 

ano letivo foram elaborados projetos sobre a região envolvente das escolas que constituem o 

Agrupamento, tendo como tema unificador “Pelos Caminhos de Lapiás,” no ano seguinte o tema foi 

"Portugal, por aqui… e por ali…” e no passado ano letivo trabalhou-se dentro do tema unificador “Da 
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escola à Europa…”, tendo em vista o aprofundamento, através de trabalhos de projeto, dos seus 

conhecimentos sobre a nossa região, o nosso país e os outros países do nosso continente. Nesta 

continuidade, no presente ano letivo o tema aglutinador do Plano Anual de Atividades é “Eu, cidadão 

do mundo”. O tema apresenta-se na primeira pessoa do singular, atribuindo a cada um, um papel 

ativo  no mundo global onde nos inserimos e no qual devemos ser cidadãos interessados, informados 

e participativos, contribuindo, qualquer que seja a nossa nacionalidade para a promoção do bem estar 

global.  

 

À semelhança do ano letivo anterior, nos anos de escolaridade onde está implementado o Projeto de 

Autonomia e Flexibilidade Curricular (primeiro, segundo, quinto, sexto, sétimo e oitavo anos de 

escolaridade) vão funcionar as disciplinas de TIC, Cidadania e Desenvolvimento e Espaço Projeto que 

permitirão desenvolver projetos interdisciplinares de forma mais consistente. O tema selecionado é 

bastante abrangente, permitindo a utilização de diferentes áreas do saber e facilitando a realização de 

atividades interdisciplinares e a aquisição de capacidades e de aprendizagens significativas que vão ao 

encontro do que se pretende no “ Perfil do Aluno à Saída da Escolaridade Obrigatória”. 

 

Mais uma vez, haverá um momento de divulgação dos projetos de turma à comunidade com 

flexibilização dos horários letivos. 

 

Na planificação das atividades houve uma grande preocupação com a articulação vertical e horizontal 

do currículo. 

 

As atividades foram selecionadas e programadas de forma a servirem de motivação aos alunos, 

facilitando um melhor envolvimento no processo de ensino-aprendizagem. Para isso foram tidos em 

conta as suas expectativas e a sua criatividade, autonomia e responsabilidade. 

  

Foi ainda dada importância à ligação entre a escola e a família, havendo uma preocupação em 

desenvolver atividades variadas que promovessem uma participação ativa de toda a comunidade, de 

forma a incentivar a partilha de experiências. 

 

Na primeira parte do documento apresenta-se uma breve caraterização dos recursos humanos e 

materiais do Agrupamento bem como as suas estruturas e ofertas formativas. 

Numa segunda parte estão listadas as atividades a realizar, identificando a atividade, os 
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estabelecimentos e as turmas envolvidas, os eixos de intervenção onde se inserem, o responsável, o 

público alvo, a calendarização, os custos e se se trata de uma atividade anual ou plurianual. 
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2 – O QUE SOMOS 
 

O Agrupamento de Escolas Lapiaz é formado por 16 estabelecimentos de ensino: 4 Jardins de Infância       

(Camarões, Montelavar, Morelena e Palmeiros), 9 EB1/JI (Almargem do Bispo, Aruil, Cortegaça, D. 

Maria, Lameiras e Fação, Maceira,  Negrais, Pero Pinheiro e Sabugo e Vale de Lobos) 2 escolas EB1 

(Montelavar e Morelena) e a que funciona como sede do Agrupamento, a qual passou a ter a 

designação de Escola Básica e Secundária Dr. Rui Grácio, uma vez que, no presente ano letivo a escola 

iniciou um curso profissional do ensino secundário. 

 

Foi constituído no ano letivo de 2004/ 2005 e cobre uma vasta área no Concelho de Sintra, recebendo 

essencialmente alunos da União de Freguesias de Almargem do Bispo, Pero Pinheiro e Montelavar e da 

União de Freguesias de Terrugem e S. João das Lampas. 

 

As instalações da escola sede, já com 35 anos de existência, têm vindo desde dezembro de 2018 a 

beneficiar de algumas intervenções, que têm melhorado a segurança e o conforto de todos. Foram 

substituídas as coberturas de Amianto (obra a cargo da Dgeste), foi reparado e pintado o Pavilhão 

Gimnodesportivo (obra a cargo da CMS),  todo o exterior do edificado da escola se encontra em 

reparação e a ser pintado (obra a cargo da CMS), e está previsto ainda para o presente ano letivo  a 

substituição de toda a caixilharia, a reparação do pavilhão de cantaria e a requalificação da cozinha. O 

mobiliário  encontra -se, de uma forma geral em elevado estado de degradação. 

 Os estabelecimentos onde funcionam o 1ºciclo e os Jardins de Infância são na sua maioria de 

construção antiga e de pequena dimensão, havendo um certo desajustamento no que diz respeito à 

utilização dos estabelecimentos para o pré-escolar, uma vez  que se encontra a funcionar em edifícios 

construídos para albergar o 1º ciclo e neste momento podem ser frequentados por crianças a partir 

dos 3 anos de idade.  As escolas do 1º ciclo também se encontram desajustadas às exigências do 

ensino atual, havendo falta de espaços de recreio cobertos, espaços adequados para a realização de 

Atividades Desportivas e de Enriquecimento Curricular, bibliotecas, etc.  

Os estabelecimentos pertencentes ao Agrupamento apresentam uma grande dispersão geográfica o 

que torna difícil a partilha física de atividades e de projetos desenvolvidos entre escolas. No entanto, 

para amenizar esta dificuldade tem havido um esforço na dinamização da utilização de recursos 

tecnológicos.  
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Na zona geográfica de influência do Agrupamento continua a verificar-se uma débil situação 

económica que leva à existência de um elevado número de crianças e alunos a necessitarem de 

auxílios económicos (SASE) e também de  bastante mobilidade na população discente, ao longo dos 

anos letivos.  

O quadro seguinte identifica os estabelecimentos de ensino do Agrupamento 

Estabelecimento 
de Ensino 

Morada Contactos 

JI Camarões 
Rua do Ginjal 
2715 – 251 Almargem do Bispo 

Tel./ Fax: 219815746 
Eb1.jicamaroes@gmail.com 

JI de Montelavar 
R. Miguel da Silva Correia 
2715-689 Montelavar 

Telf/Fax – 219270832 
jardimmontelavar@sapo.pt 

JI de Morelena 
R. Penedo do Lobo - Morelena 
2715-053 Pêro Pinheiro 

Tel./Fax - 219271853 

JI de Palmeiros 
R. Alto dos Palmeiros 
2715-067 Pêro Pinheiro 

Tel./Fax - 219279523 

JI/ EB1 Almargem 
do Bispo 

Av. José Maria Pais – Almargem do 
Bispo 
2715-230 Almargem do Bispo 

Tel.: 219622466 
Fax: 2129628169 
Eb1almargem@gmail.com 

JI/EB1 de Aruil 
Rua General Barnabé António Ferreira – 
Aruil  de Baixo 
2715 – 251 Almargem do Bispo 

Tel./ Fax: 219622804 
Eb1aruilmail.com 

JI/ EB1 de 
Cortegaça 

R. da República - Cortegaça 
2715-018 Pêro Pinheiro 

Telf/Fax – 219271439 
eb1cortegaça@gmail.com 

JI/ EB1 D. Maria 
Rua da Escola – D.Maria 
2715-276  Almargem do Bispo 

Tel./Fax: 219802260 
Eb1donamaria@gmail.com 

JI/EB1 de 
Lameiras e Fação 

R. das Forças Armadas - Lameiras 
2715-776 Terrugem 

Telf/Fax – 219270258 
eb1lameiras@live.com.pt 

JI/EB1 de Maceira 
R. dos Granitos - Maceira 
2715-631 Montelavar 

Telf/Fax – 219279856 
maceira.escola@gmail.com 

JI/ EB1 de Negrais 
Rua Visconde D’Asseca – Negrais 
2715-313 Almargem do Bispo 

Tel./ Fax: 219279117 
Tel./ Fax: 219674387 

JI/EB1 de Pêro 
Pinheiro 

R. Rosa Diamantino Gonçalves Caroço 
2715-113 Pêro Pinheiro 

Telf/Fax – 219271023 
eb1jiperopinheiro@gmail.com 

JI/ EB1 Sabugo e 
Vale de Lobos 

Rua Professora Rosa Génio Alves 1, 
Sabugo 
2715-395 Almargem do Bispo 

Tel./ Fax: 219624568 
Eb1-sabugo-n1-vale-lobos.rct.pt 

EB1 de 
Montelavar 

R. Maestro Alferes Augusto de Sousa 
2715-666 Montelavar 

Telf/Fax – 219671053 
eb1montelavar@sapo.pt 

EB1 de Morelena 
R. Silvério António - Morelena 
2715-062 Pêro Pinheiro 

Tel./Fax – 219271513 

EB2,3 Dr. Rui 
Grácio 

R. Arq. José Luís Monteiro 
2715-863 Montelavar 

Telf/Fax – 219271325 / 6 
eb23.drruigracio@sapo.pt 
http\\www.eps-dr-rui-gracio.rcts.pt/agrup.p 

mailto:eb23.drruigracio@sapo.pt
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Recursos Humanos  

Discentes 

Frequentam o Agrupamento 357 crianças no pré-escolar, 637 alunos no 1º ciclo, 636 no 2º e 3º 

ciclos,  38 nos CEF’s e 8 no Curso Profissional do Ensino Secundário, num total 1637 crianças e 

jovens distribuídos por grupos e  turmas de acordo com os mapas seguintes: 

 

Pré-escolar  

Nº de crianças por jardim de infância, grupo/turma e idade 

 

ESTABELECIMENTO 3 anos 4 anos 5 anos +5 anos 
 

TOTAL 
 

ALMARGEM BISPO 6 9 10 0 25 

ARUIL 3 9 7 1 20 

CAMARÕES 12 11 1 1 25 

CORTEGAÇA 8 10 6 0 24 

D.MARIA 0 6 13 1 20 

LAMEIRAS 10 6 7 1 24 

MACEIRA 3 8 7 2 20 

MONTELAVAR 
Sala 1 3 9 9 4 25 

45 
Sala 2 5 6 7 1 20 

MORELENA 11 8 5 0 24 

NEGRAIS 7 11 7 0 25 

PALMEIROS 2 17 4 2 25 

PERO PINHEIRO 0 8 12 0 20 

SABUGO 

Sala 1 4 7 8 1 20 

60 Sala 2 1 8 9 2 20 

Sala 3 1 7 9 3 20 

TOTAL 
 

76 140 122 19 357 

 
 
 
 
 
1º Ciclo 
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Nº de alunos por escola, turma e ano         
 

NOME 
Alunos /Anos Total 

Turma 
Total 
EB1 1º 2º 3º 4º 

EB1 ALMARGEM DO 
BISPO 

-- -- 10 7 17 
37 

11 9 -- -- 20 

EB1  ARUIL 
15 8 -- -- 23 

45 
-- -- 8 14 22 

EB1  CORTEGAÇA 
7 8 -- -- 15 

29 
-- -- 12 2 14 

EB1  D. MARIA 

-- 15 -- 8 23 

80 
-- -- 23 -- 23 

-- -- -- 19 19 

15 -- -- -- 15 

EB1 LAMEIRAS 
8 10 -- -- 18 

38 
-- -- 12 9 21 

EB1 MACEIRA 

-- -- -- 17 17 

54 15 5 -- -- 20 

-- -- 17 -- 17 

EB1 MONTELAVAR 

-- 24 -- -- 24 

82 
-- -- 21 -- 21 

-- -- -- 22 22 

15 -- -- -- 15 

EB1 MORELENA 
5 13 -- -- 18 

31 
-- -- 3 10 13 

EB1 NEGRAIS 
8 10 -- -- 18 

34 
-- -- 6 10 16 

EB1 PÊRO PINHEIRO 

-- 21 -- -- 21 

78 
-- -- 18 1 19 

-- -- -- 22 22 

15 1 -- -- 16 

EB1 SABUGO E VALE DE 
LOBOS 

-- -- 22 -- 22 

128 

9 11 -- -- 20 

-- -- -- 25 25 

-- -- 11 7 18 

19 -- -- -- 19 

-- 24 -- -- 24 

TOTAL 142 159 163 173  637 
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EB 2,3 Dr. Rui Grácio 

Nº de alunos por turma, ano e ciclo   

ANO 
TURMAS 

TOTAL 
A B C D E F 

5º 26 26 20 20 20 21 133 

6º 20 22 20 19 22 20 123 

Total 2º ciclo 256 

7º 28 26 20 20 25 24 143 

8º 19 28 19 20 28 --- 114 

9º 27 30 25 20 21 --- 123 

Total 3º Ciclo 380 

CEF  

CEF 
 RB 

CEF  
J/LA 

     
38 

21 17      

Curso Profissional Tecnológico  

CA       
8 

8       

TOTAL DE ALUNOS 683 

 

Docentes 

No presente ano letivo trabalham no Agrupamento um total de 138 docentes, dos quais 16 são 

educadores, 40 professores do 1º ciclo (33 com turma atribuída, 5 do apoio educativo, uma 

professora adjunta da direção e uma professora bibliotecária),  2  professores de Inglês do 1º 

ciclo, 65 professores do 2º e 3º ciclo, 3 técnicos especializados para lecionação de CEF e Curso 

Profissional de Secundário e 12 docentes da Educação Especial. Salienta-se que dois 

professores (um do primeiro ciclo e uma do terceiro ciclo) exercem funções nas bibliotecas, 

respetivamente na Escola EB1/JI de Sabugo e Vale de Lobos e na Escola Básica 2,3 Dr. Rui 

Grácio e uma docente do 3º ciclo exerce o cargo de Diretora sem componente letiva. Este ano 

o agrupamento continua a dispor dos serviços de uma Psicóloga a tempo inteiro. 

 

 



 
Plano Anual de Atividades   - 2019/2020                                                                         EU, CIDADÃO DO MUNDO 

                               
 

 
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS LAPIÁS 

 

 
10 

Não docentes 

O rácio do pessoal não docente, estabelecido segundo a Portaria n.º 272-A/2017 de  13 de 

setembro é de 55 Assistentes Operacionais e 7 Assistentes Técnicos, encontrando-se todos 

Assistentes Técnicos colocados, mas  apenas 54 Assistentes Operacionais se encontram em 

exercício de funções.  Dos Assistentes Operacionais do Agrupamento, 5 exercem funções nos 

três Centros de Apoio à Aprendizagem com dinâmicas de ensino estruturado, e apesar de 

solicitados à Dgeste, ainda não existe nenhum contrato para acompanhamento de alunos com 

necessidades educativas especiais no pré-escolar, estando, no entanto, pedidos três para o 

exercício dessas funções. 

  

Organização Curricular 

A oferta educativa do Agrupamento contempla o ensino regular desde o pré-escolar até ao 9º 

ano, dois Cursos de Educação Formação tipo 2, um de Restaurante/Bar (1º ano) outro de 

Logística/Jardinagem (2º ano) e ainda, e pela primeira vez, um Curso Profissional de nível 

Secundário de Cantaria Artística – Inovação e Tecnologia e Pedra Natural.  

No presente ano letivo coexistem duas matrizes curriculares no ensino regular uma vez que 

nos 1º, 2º, 5º, 6º, 7º e 8º anos está a ser implementado  o Projeto de Autonomia e 

Flexibilidade Curricular ao abrigo do Decreto Lei 55/2018, de 6 de julho enquanto nos 3º, 4º e 

9º anos ainda não.  

Para além desta oferta educativa o Agrupamento oferece ainda Currículos Específicos 

Individuais a alunos abrangidos por Medidas Adicionais de Apoio à Inclusão. 

As matrizes curriculares constam do Projeto Educativo e do Regulamento Interno, e nestas  

salientamos a existência da disciplina de Espaço Projeto - oferta complementar – em todos os 

anos abrangidos pelo Projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular.  

 

Oferta Curricular Complementar 

Formação Cívica 

A Formação Cívica continua a ser oferta complementar de frequência obrigatória para os 

alunos não abrangidos pelo Decreto-Lei n.º 55/2018, de 6 de julho, com o objetivo de 
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promover a cidadania, de forma a contribuir para a formação de cidadãos responsáveis, 

críticos, ativos e intervenientes, com recurso à sua participação, individual e coletiva, na vida 

da turma, da escola e da comunidade. 

 

Espaço Projeto 

Em todos os anos abrangidos pelo Projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular foi criada 

pela escola a disciplina de Espaço Projeto. Esta, com dois tempos semanais,  apresenta 

identidade e documentos curriculares próprios, e foca-se no desenvolvimento de 

metodologias de projeto e na implementação da interdisciplinaridade.  

 

Outras Ofertas 

Atividades de Animação e de Apoio à Família no pré-escolar (AAAF) 

As AAAF funcionam nos Jardins de Infância de Palmeiros, Almargem do Bispo, Sabugo e D. 

Maria. São desenvolvidas atividades diversificadas em articulação com a educadora e a 

animadora. 

 

Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) – 1º ciclo 

O Agrupamento oferece a todos os alunos do 1º ciclo Atividades de Enriquecimento Curricular 

nas áreas de Atividade Física e Desportiva (Nutriser) e Expressões (Educ’arte), que lhes permite 

a ocupação de tempos não letivos. 

 

As Atividades de Enriquecimento Curricular estão distribuídas pelas diferentes escolas, de 

acordo com a organização de cada uma, tendo nos 1º e 2º anos a duração de 5 horas semanais 

e nos 3º e 4º anos de 3 horas semanais. 

 

Complemento de Educação Artística e Apoio ao Estudo (frequência facultativa): 

Na sequência da implementação do Decreto-Lei n.º 55/2018, de 6 de julho, a escola sede 

oferece aos alunos do 2º ciclo a oportunidade de frequentar aulas de Apoio ao Estudo e os 

seguintes ateliers de Complemento à Educação Artística: 

 Marionetas/Fantoches/Animações; 
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 Guitarra; 

 Bombos; 

 Círculo de Artistas; 

 Expressões 

 Arte e Tecnologia 

 

Clubes 

A escola sede continua a proporcionar a ocupação dos tempos livres dos alunos, através da 

oferta de atividades de enriquecimento curricular. Estas podem ser de carácter artístico, 

desportivo ou tecnológico. No presente ano letivo estão a ser dinamizados na escola-sede os 

seguintes núcleos para atividades de complemento curricular, abertos a alunos de todos os 

anos de escolaridade: 

 Desporto Escolar 

 Clube de Teatro 

 Clube da Música 

 Clube das Guitarras 

 Clube de Marionetas 

 

Projetos 

No Agrupamento continua a dar-se continuidade a diversos Projetos no âmbito da saúde, 

leitura, música, ciência, desporto…  a maioria dos quais já estão implementados há vários 

anos, destacando-se: 

 Projeto de Educação para a Saúde; 

 Projeto Atividade Física e Saúde;  

 Projetos desenvolvidos pelas Bibliotecas: “Kits- Andarilho”; “Newton gostava de Ler”; 

Baús de leitura,... 

 Projeto Eco Escolas; 

 Projeto Orquestra Escolar. 

 Projeto Desporto Escolar 
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3 – PLANO DE ATIVIDADES PARA 2019/2020 
 

O Plano Anual de Atividades compila as atividades que estão previstas dinamizar ao longo do 

ano letivo no Agrupamento, com vista a contribuir para o  “Sucesso Educativo”  de todos e de 

cada um.  

As atividades previstas encontram-se integradas no Projeto Educativo 2018/2021, 

pretendendo dar resposta aos quatro eixos principais de intervenção nele definidos: 

 

Eixo 1 – Ensino e Aprendizagem 

  Objetivo Geral - Promover o Sucesso Escolar 
 
Eixo 2 – Cidadania e desenvolvimento pessoal, social e cultural 

Objetivo Geral – Promover o desenvolvimento integral dos alunos nas suas 
vertentes social, ética, estética e cultural 
 

Eixo 3 – Sentido de comunidade  
Objetivo Geral – Consolidar a identidade do Agrupamento, favorecendo a 
criação de laços com a comunidade 

 
Eixo 4 – Comunicação 

Objetivo Geral – Implementar mecanismos facilitadores da Comunicação na 
Comunidade Escolar e Educativa 

 

 

Todas as turmas do Agrupamento irão desenvolver um projeto interdisciplinar, no âmbito do 

tema global do Plano Anual de Atividades “Eu, cidadão do Mundo”. Esses projetos terão um 

momento a definir para a sua divulgação à comunidade escolar e/ou educativa. Estão ainda 

previstas outras atividades que, não estando inseridas no tema global, irão contribuir para o 

enriquecimento do processo de ensino/aprendizagem e consequente sucesso no 

desenvolvimento dos alunos. 

 

Os educadores  e  professores preencheram fichas de planificação das variadas atividades 

previstas, onde foram registadas diversas informações consideradas pertinentes relativas a 

cada uma. Em cada uma dessas fichas foi feita uma breve descrição da atividade ou projeto, 

referindo os responsáveis e os colaboradores para a sua concretização, a calendarização, o 

local, o público-alvo e a estimativa dos custos. Foram ainda indicados os objetivos da atividade 
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enquadrando-os nos quatro eixos principais do Projeto Educativo. 

 

Com base nessas fichas foram elaboradas tabelas onde constam as atividades  que se 

pretendem realizar, organizadas  como a seguir se apresenta:  

 Prática letiva; 

 Projetos de turma – (que podem incluir visitas de estudo); 

 Visitas de estudo; 

 Comemoração de datas; 

 Outras atividades; 

 Atividades de Complemento Curricular; 

 Projetos; 

 Bibliotecas; 

 Atividades de outras estruturas e serviços; 

 Formação; 

 

Muitas das atividades propostas serão desenvolvidas com a colaboração dos pais e 

encarregados de educação e com outros elementos da comunidade, permitindo assim, 

proporcionar agradáveis momentos de partilha e de convívio, essenciais para estreitar laços 

afetivos, como já é tradição do Agrupamento.  

Um bom clima de escola, um bom ambiente de trabalho são fatores imprescindíveis a um 

ensino de qualidade pois facilitam a troca de experiências o que favorece o processo de 

ensino/aprendizagem e uma boa prática letiva. 
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3.1. ORGANIZAÇÃO DO ENSINO / APRENDIZAGEM 

3.1.1. Estruturas de Suporte ao Ensino / Aprendizagem 

 

Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma/ 
Alunos 

Eixos de 
intervenção do PE  

Responsável 
 

Público alvo Calendarização Custos 

 Anos 
 letivos 

1 2 3 4 

1
9

/2
0

 

2
0

/2
1

 

 

 

Coordenação: 

Departamento 

Equipa EMAEI 

Equipa AFC 

Equipa AA 

Estabelecimento 

Grupo Disciplinar 

Ano 

Ciclo 

Curso 

Projetos 

Desporto Escolar 

Apoio Tutorial Específico 

Segurança 

 

 

Agrupamento ----- X X X X Coordenadores 
Comunidade 

Educativa 
Ao longo do 
ano letivo 

--- 

 

X X 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma/ 
Alunos 

Eixos de 
intervenção do PE  

Responsável 
 

Público alvo Calendarização Custos 

 Anos 
 letivos 

1 2 3 4 

1
9

/2
0

 

2
0

/2
1

 

 

Trabalho de articulação: 
Conselho Pedagógico 

Reuniões de Departamento 
Reuniões de Grupo Disciplinar 

Reuniões de Ano 
Reuniões da equipa de AA 
Reuniões da equipa MAEI 

Reuniões da equipa de FAC 
Reuniões do prof. de EP 
Reuniões de prof. de CD 

Reuniões de prof. do Apoio Educativo 
do 1º Ciclo 

Reuniões de prof.  Tutores 
Reuniões entre o prof. titular e os 

profs. das AEC 
Reuniões entre os Educadores e os 

Professores do 1º ciclo 
Reuniões de Cons. de Diretores de 

Turma 
Reuniões de Cons. de Docentes 

Reuniões de Cons. Escola 
Reuniões do Cons. Turma 

Reuniões de Bibliotecas Escolares 
Reuniões com parceiros 

Reuniões com Encarregados de 
Educação 

Partilha de práticas 

Agrupamento ------- X X X X 
Direção 

 
Coordenadores 

Comunidade 
Educativa 

Ao longo do 
ano letivo 

--- 

 

X X 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma/ 
Alunos 

Eixos de 
intervenção do PE  

Responsável 
 

Público alvo Calendarização Custos 

 Anos 
 letivos 

1 2 3 4 

1
9

/2
0

 

2
0

/2
1

 

 

 
Trabalho colaborativo: 

 
Reuniões de 

Departamento/Grupo/Ano/ 
Equipas 

 
Reflexão dos resultados escolares 

Planificações 
Elaboração de materiais didáticos e de 

avaliação 
Aferição de critérios de avaliação 

Correção de fichas 
 

Agrupamento ---- X X X X 
Direção 

 
Coordenadores 

Comunidade 
Educativa 

Ao longo do 
ano letivo 

--- 

 

X X 

Observação da Prática Letiva Agrupamento --- 

    

Direção Professores 
Ao longo do 
ano letivo 

--- 

 

X X 
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3.1.2. Atividades de Ensino/Aprendizagem 

 

Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma/ 
Alunos 

Eixos de 
intervenção do PE  

Responsável 
 

Público alvo Calendarização Custos  

Anos 
letivos 

1 2 3 4 

1
9

/2
0

 

2
0

/2
1

 

 

Atividade letiva curricular  Agrupamento Todas 

    

Educadores  
Professores 

Crianças Alunos 
Ao longo do 
ano letivo 

--- 
 

X  

 Oferta complementar: 
Formação Cívica 

EB e Sec Dr. Rui 

Grácio 
Todas do  

9º ano 

    

Diretores de Turma Crianças Alunos 
Ao longo do 
ano letivo 

--- 
 

X  

Oferta complementar: 
Espaço Projeto 

EB e Sec Dr. Rui 
Grácio 

Todas do  
PFAC 

    

Diretores de turma 
Professores 

Alunos 
Ao longo do 
ano letivo 

--- 
 

X  

Centro de Apoio à Aprendizagem e à 
Inclusão: 

Educação Especial 
Ensino Estruturado 

Atividades Funcionais 
Outros 

Agrupamento  
EB1 de Lameiras 
EB1 de Sabugo 
EB e Sec Dr. Rui 

Grácio  

Alunos com 
Medidas de 

Apoio à 
Aprendizage

m e à 
Inclusão, 
seletivas 

e/ou 
adicionais 

    

Educação 
Especial 
EMAEI 

Alunos 
Ao longo do 
ano letivo 

--- 
 

X  
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma/ 
Alunos 

Eixos de 
intervenção do PE  

Responsável 
 

Público alvo Calendarização Custos 

 Anos 
 letivos 

1 2 3 4 

1
9

/2
0

 

2
0

/2
1

 

 

Apoio Educativo do 1º Ciclo 
EB1 do 

Agrupamento 

Alunos 
propostos 

1º ciclo 

    

Diretora Alunos 
Ao longo do 
ano letivo 

--- 
 

X 

 

Apoio ao Estudo 
2º ciclo 

EB e Sec Dr. Rui 
Grácio 

Alunos 
Propostos 

2º ciclo 

    

Equipa  
AFC 

Alunos 
Ao longo do 
ano letivo 

--- 
 

X 

 

Apoio Pedagógico Acrescido 
EB e Sec Dr. Rui 

Grácio 

Alunos 
Propostos 

3º ciclo 

    

Diretora Alunos 

Ao longo do 
ano letivo 

---  X  

Apoio Tutorial Específico 
EB e Sec Dr. Rui 

Grácio 

Alunos dos 
2º e 3º 
ciclos 

X X   
Coord. ATE 
Psicóloga 

Equipa ATE 
Alunos 

Ao longo do 
ano letivo 

--- 
 

X X 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma/ 
Alunos 

Eixos de 
intervenção do PE  

Responsável 
 

Público alvo Calendarização Custos 

 Anos 
 letivos 

1 2 3 4 

1
9

/2
0

 

2
0

/2
1

 

 

Complemento de Educação Artística 
2º ciclo 

EB e Sec Dr. Rui 
Grácio 

 X  X  AFC Alunos do 2ºciclo 
Ao longo do 
ano letivo 

--- 
 

X  

Tutorias Agrupamento 

Alunos 
propostos 

dos 
2º e 3º 
ciclos 

    Diretora Alunos 
Ao longo do 
ano letivo 

--- 
 

X X 

Coadjuvação Agrupamento 

Turmas e 
Disciplinas 

selecionada
s 

    

Diretora Alunos 
Ao longo do 
ano letivo 

---  

X X 

Desdobramentos 
Português / Línguas 

EB e Sec Dr. Rui 
Grácio 

Todas as 
turmas do  

3º ciclo 

    

Diretora Alunos 
Ao longo do 
ano letivo 

---  

X X 

Desdobramentos 
Matemática/Matemática 

EB e Sec Dr. Rui 
Grácio 

Todas as 
turmas dos  

9º ano  

    

Diretora Alunos 
Ao longo do 
ano letivo 

--- 

 

X X 

Preparação para as provas finais do 9º 
ano  

Português e Matemática 

EB e Sec Dr. Rui 
Grácio 

Todas as 
turmas do 

 9º ano 

    

Diretora Alunos 
Final do  

3º Período 
--- 

 

X X 
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3.2. PROJETOS DE TURMA 

3.2.1. Pré - escolar e 1º ciclo 

Atividades 
Estabelecimento 

/escola 
Turma/ 
Alunos 

Eixos de 
intervenção do PE  

Responsável 
 

Público-alvo Calendarização 
Custos 
(euros) 

 Anos 
 letivos 

1 2 3 4 

1
9

/2
0

 

2
0

/2
1

 

 

Coração Verdinho: Crescer por ti e 

pelo mundo 

- Atividades de jardinagem, 

compostagem e agricultura biológica; 

- Construção de materiais lúdicos e de 

decoração com desperdício; 

- Realização de Feira de Primavera; 

- Visita a uma instituição de 

solidariedade social; 

- Vinda de um grupo de teatro ao JI; 

- Visita de estudo à Fundação Calouste 

Gulbenkian: oficina “Um jardim para 

descobrir”. 

JI de  

Camarões 

Pré-

escolar 
X X X  Educadora 

Crianças 

familiares 

De novembro a 

junho 
500 

 

X  

             “O ambiente é da gente” 

-Registo das preocupações e sugestões 

-Debate de ideias 

- Elaboração de folhetos, cartazes ou 

avisos- Realização de questionários 

- Recolha e tratamento de dados 

- Elaboração de tabelas, gráfico e/ou 

pictogramas 

EB1/JI de 

Cortegaça 

1º e 2º 

ano 
X X X X Professora Alunos 

Ao longo do 

ano 
50 

 

X  
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Atividades 
Estabelecimento 

/escola 
Turma/ 
Alunos 

Eixos de 
intervenção do PE  

Responsável 
 

Público-alvo Calendarização 
Custos 
(euros) 

 Anos 
 letivos 

1 2 3 4 

1
9

/2
0

 

2
0

/2
1

 

 

Crescer a Ser Cidadão 

- Registo de preocupações e sugestões 

- Debate de ideias 

- Elaboração de Folhetos, cartazes e 

avisos 

- Leitura de textos informativos 

- Realização de questionários 

- Elaboração de tabelas, gráficos e 

pictogramas 

 

EB1/JI de 

Cortegaça 

3º e 4º 

ano 
X X X X Professora Alunos 

Ao longo do 

ano 
50 

 

X  

“Vamos cuidar do que é nosso” 

- Exploração de Histórias 

- Pesquisas 

- Construção de painel 

- Construção de fantoches, brinquedos 

e instrumentos musicais em materiais 

recicláveis. 

- Músicas e dramatizações 

- Construção de ecopontos 

- Dia Nacional do pijama – Ser solidário 

EB1/JI de 

Cortegaça 

Pré-

escolar 
X X X X Educadora Crianças 

Ao longo do 

ano 
100 

 

X  
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Atividades 
Estabelecimento 

/escola 
Turma/ 
Alunos 

Eixos de 
intervenção do PE  

Responsável 
 

Público-alvo Calendarização 
Custos 
(euros) 

 Anos 
 letivos 

1 2 3 4 

1
9

/2
0

 

2
0

/2
1

 

 

Um mar de pequenos cidadãos 

- Conto de histórias; 

- Pesquisa de informação; 

- Criação de uma manta azul; 

- Elaboração de cartazes sobre o fundo 

do mar; 

- Visita ao Oceanário; 

- Limpeza na praia; 

- Elaboração de trabalhos com 

materiais recolhidos na praia; 

- Criação de um jogo “Vamos salvar os 

oceanos”; 

- Exposição dos trabalhos. 

JI de Montelavar 

Turma A – 

Pré-

escolar 

X X X  Educadora Crianças 
Ao longo do 

ano letivo 
100 

 

X  
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Atividades 
Estabelecimento 

/escola 
Turma/ 
Alunos 

Eixos de 
intervenção do PE  

Responsável 
 

Público-alvo Calendarização 
Custos 
(euros) 

 Anos 
 letivos 

1 2 3 4 
 

1
9

/2
0

 

2
0

/2
1

 

 

Uma viagem com o coração 

- Exposição de trabalhos sobre as 

pesquisas realizadas; 

- Realização de videoconferências com 

crianças de Cabo Verde; 

- Troca de correspondência com as 

crianças de Cabo Verde; partilha  sobre 

os seus locais de origem; 

- Recolha de material 

escolar/brinquedos para enviar para 

Cabo Verde; 

- Elaboração de uma maquete sobre a 

ilha onde fica a escola de intercâmbio; 

- Visualização de pequenos 

documentários/filmes sobre as 

diferentes culturas; 

- Elaboração de cartaz com os Direitos 

da Criança; 

- Recriação de danças, brinquedos e 

músicas de África 

JI de Montelavar 

Turma B – 

Pré-

escolar 

X X   Educadora Crianças famílias 
Ao longo do 

ano letivo 
100 

 

X  

Juntos vamos proteger o Mundo 

- Realização de trabalhos de pesquisa e 

lúdicos; 

- Visionamento de vídeos; 

- Exploração dos sentidos e de 

diferentes materiais e sua reutilização; 

- Participação no “Dia do Pijama”; 

- Visita de estudo à Quinta Pedagógica 

“Burros do Magoito”; 

- Ida ao Conservatório de Música de 

Sintra :” Sons do Mundo”. 

JI de Palmeiros 
Pré-

escolar 
X X X X Educadora Crianças 

Ao longo do 

ano letivo 
600 

 

X  
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Atividades 
Estabelecimento 

/escola 
Turma/ 
Alunos 

Eixos de 
intervenção do PE  

Responsável 
 

Público-alvo Calendarização 
Custos 
(euros) 

 Anos 
 letivos 

1 2 3 4  

1
9

/2
0

 

2
0

/2
1

 

 

Tecer laços em Nós 
- Comemoração de datas; 

-Estabelecer laços: Trocando e partilhando; 

-Uma manhã no 1ºciclo; 

-Vamos explorar “NÓS”; 

-Ler faz crescer; 

-Os padrinhos; 

-Atividade com o centro de dia (ARPI)- Abraços 

precisam-se; 

-Recolha de bens com fins solidários; 

- Atividades relacionadas com o ambiente: 

atividades em articulação com a CMS e 

SMAS,Horta Pedagógica/Jardim de Cheiros; 

-Crescemos saudáveis –semana da alimentação; 

a minha lancheira é cinco estrelas; atividades de 

gastronomia; 

- Confeção de alimentos saudáveis no âmbito da 

semana da Alimentação. 

EB1/JI de 

Almargem do 

Bispo 

Pré-

escolar 
X X X X Educadora 

Comunidade 

educativa 

Ao longo do 

ano letivo 
500 

 

X  

Água: preservar para não faltar! 
- Pesquisa e tratamento de informação sobre o 

tema; 

- Modelagem, construções e pinturas; 

- Elaboração de cartazes; 

- Dinamização de jogos e de percursos pela 

natureza; 

- Exposição dos trabalhos. 

EB1/JI de 

Almargem do 

Bispo 

Turma A – 

1º e 2 

anos 

X X X X Professora titular 

Alunos  

Pais, famílias 

Comunidade 

escolar 

Ao longo do 

ano letivo 
200 

 

X  

Sou Cidadão do Mundo 

- Realização de atividades no âmbito do 

tema; 

-Exposição de trabalhos; 

- Comemoração de datas; 

- Atividades em parceria com a CMS, Escola 

Segura Biblioteca Escolar; 

- Elaboração de brinquedos elaborados 

com materiais recicláveis e de outros 

trabalhos de expressão plástica. 

EB1/JI de 

Almargem do 

Bispo 

Turma B – 

3º e 4 

anos 

X X X X Professora titular 
Alunos dos 3º e 4º 

anos 

Ao longo do 

ano letivo 
350 

 

X  
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Atividades 
Estabelecimento 

/escola 
Turma/ 
Alunos 

Eixos de 
intervenção do PE  

Responsável 
 

Público-alvo Calendarização 
Custos 
(euros) 

 Anos 
 letivos 

1 2 3 4  

1
9

/2
0

 

2
0

/2
1

 

 

Navegando de Portugal até África 

- Pesquisa sobre os diferentes tipos de 

animais no continente Africano; 

-Leitura de histórias, entoação de 

canções e criação de artes plásticas 

alusivas ao tema; 

- Realização de cartazes, desdobráveis; 

- Construção de animais a partir de 

materiais recicláveis; 

- Mostra de trabalhos à comunidade. 

EB1/ JI de Aruil 
Pré-

escolar 
X X X X Educadora Crianças 

Ao longo do 

ano  letivo 
70 

 

X  

Pela Oceânia na bolsa do canguru 

- Pesquisa sobre as espécies 

existentes; 

- Projeção de documentários sobre o 

tema; 

- Realização de cartazes; 

- Construção de materiais valorizando 

a reciclagem; 

- Exposição dos trabalhos realizados. 

EB1/ JI de Aruil 

Turma A – 

1º e 2º 

anos 

X X X X Professor titular 
Alunos dos 1º e 2º 

anos 

Ao longo do 

ano letivo 
50 

 

X  

À descoberta do continente 

americano 

- Pesquisa sobre diversas 

personalidades, usos e costumes, 

tradições, ...; 

- Projeção de documentários e filmes 

animados sobre o tema; 

- Realização de cartazes; 

- Dramatização de costumes locais; 

- Elaboração de histórias/ Biografias 

sobre algumas personalidades 

importantes. 

EB1/ JI de Aruil 

Turma B – 

3º e 4º 

anos 

X X X  Professora titular 
Alunos dos 3º e 4º 

anos 

Ao longo do 

ano letivo 
50 

 

X  
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Atividades 
Estabelecimento 

/escola 
Turma/ 
Alunos 

Eixos de 
intervenção do PE  

Responsável 
 

Público-alvo Calendarização 
Custos 
(euros) 

 Anos 
 letivos 

1 2 3 4  

1
9

/2
0

 

2
0

/2
1

 

 

Eu, Cidadão do Mundo, respeitando o 

planeta 

- Comemoração de datas; 

- Visita ao teatro: “Heidi”; 

- Vista ao Oceanário; 

- Atividades com a Biblioteca escolar; 

- Realização de atividades 

experimentais sobre a Água; 

- Vinda à escola do autor Daniel 

Completo: “Projeto a 4 mãos”; 

- Visita de final de ano: My Camp”. 

EB1/JI de Dona 

Maria 

Pré-

escolar 
X X X X Educadora Crianças 

Ao longo do 

ano  letivo 
1000 

 

X  

Eu…solidário com o outro 

-Comemoração de datas; 

-Elaboração e exposição de trabalhos; 

-Missão pijama; 

-Make a Wish 

EB1/JI de Dona 

Maria 
1ºano-D X X X  Professora 

Comunidade 

educativa 

Ao longo do 

ano  letivo 
50 

 

X  

Eu, Cidadão do Mundo, defendo os 

oceanos! 

- Pesquisa e debates sobre o tema; 

- Observação de imagens ou 

documentários, para observação de 

desequilíbrios ambientais nos oceanos; 

- Registo de informação, tratamento 

de dados e realização de trabalhos; 

- Exploração de obras literárias; 

- Construções com material reciclável; 

- Realização de atividades 

experimentais; 

- Exposição dos trabalhos realizados; 

-Visita de estudo ao Oceanário 

EB1/JI de Dona 

Maria 

Turma D- 

2º e 4º 

anos 

X X X X Professora titular 
Alunos do 2º e 4º 

anos 

Ao longo do 

ano letivo 
50 

 

X  
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Atividades 
Estabelecimento 

/escola 
Turma/ 
Alunos 

Eixos de 
intervenção do PE  

Responsável 
 

Público-alvo Calendarização 
Custos 
(euros) 

 Anos 
 letivos 

1 2 3 4  

1
9

/2
0

 

2
0

/2
1

 

 

Eu, Cidadão do Mundo, defendo os 

oceanos! 

- Identificação e localização dos 

oceanos no planisfério e no globo; 

- Pesquisa e debates sobre o tema; 

- Visualização de desequilíbrios 

ambientais; 

- Elaboração e registo de informação; 

- Exploração de obras literárias; 

- Realização de trabalhos com 

materiais recicláveis; 

- Realização de atividades 

experimentais; 

- Exposição dos trabalhos realizados; 

-Visita de estudo ao Oceanário. 

EB1/JI de Dona 

Maria 

Turma B- 

3º ano 
X X X X Professora titular Alunos do 3º ano 

Ao longo do 

ano letivo 
100 

 

X  

Eu, Cidadão do Mundo...atento aos 

problemas ambientais 

- Levantamento de alguns problemas 

ambientais existentes no planeta; 

- Realização de trabalhos com 

materiais recicláveis; 

- Dinamização da atividade “Mundo 

Verde”; 

- Pesquisa de informação e realização 

de jogos na internet; 

- Realização e exposição de trabalhos. 

EB1/JI de Dona 

Maria 

Turma D- 

4º ano 
X X   Professora titular Alunos do 4º ano 

Ao longo do 

ano letivo 
100 

 

X  
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Atividades 
Estabelecimento 

/escola 
Turma/ 
Alunos 

Eixos de 
intervenção do PE  

Responsável 
 

Público-alvo Calendarização 
Custos 
(euros) 

 Anos 
 letivos 

1 2 3 4  

1
9

/2
0

 

2
0

/2
1

 

 

Eu, Cidadão do Mundo Melhor 

- Substituição de materiais de plástico 

em casa e na escola por materiais 

amigos do ambiente; 

- Fomento de atitudes amigas do 

ambiente; 

- Participação nos projetos Heróis da 

fruta e Eco Escolas; 

- Exposição de trabalho utilizando 

materiais recicláveis. 

EB1/JI de 

Lameiras e Fação 

Pré-

escolar 
X X X X Educadora 

Crianças 

Comunidade 

educativa 

3º período 50 

 

X  

Ser Cidadão 

- Atividades no âmbito da Segura Net, 

Eco-Escolas, Missão Pijama, “Já sei 

ler”,  Biblioteca Escolar e PES 

EB1/JI de 

Lameiras e Fação 

Turma A- 

1ºe2º 

anos 

X X  X Professora titular 
Alunos dos 1º e 2º 

anos 

Ao longo do 

ano letivo 
--- 

 

X  

Aprender a Crescer, um Cidadão 

responsável vou ser! 

-Atividades que sensibilizem e realce a 

interiorização de valores; 

- Participação nos projetos “Heróis da 

Fruta“ e “ Dia do Pijama”: 

- Ações de sensibilização ambiental; 

- Embelezamento do espaço exterior do 

estabelecimento; 

- Visitas de estudo: Museu da Água e 

Burros do Magoito; 

- Visionamento de vídeos; 

- Oficina das Auroras Boreais; p 

- Comemoração de datas; 

- Realização de um trabalho sob o tema 

“Eu, Cidadão do Mundo”. 

EB/JI de Maceira 
Pré-

escolar 
X X X  Educadora 

Comunidade 

educativa 

Ao longo do 

ano letivo 
400 

 

X  
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Atividades 
Estabelecimento 

/escola 
Turma/ 
Alunos 

Eixos de 
intervenção do PE  

Responsável 
 

Público-alvo Calendarização 
Custos 
(euros) 

 Anos 
 letivos 

1 2 3 4  

1
9

/2
0

 

2
0

/2
1

 

 

Recicl’arte 

- Visualização de filmes; 

- Realização de jogos sobre reciclagem; 

- Realização de atividades plásticas com 

materiais reutilizáveis; 

- Realização de um desfile de carnaval; 

-Saídas para o exterior para observação de 

pontos de recolha de lixo; 

- Atividades de reciclagem; 

- Elaboração de um panfleto de 

sensibilização ambiental. 

EB1/JI de Negrais 
Pré-

escolar 
X X X  Educadora 

Crianças 

Comunidade 

educativa 

Ao longo do 

ano letivo 
60 

 

X  

 

Projeto no âmbito da Educação 

Ambiental 

 

- Realização de trabalho de grupo; 

- Realização de reportagem 

fotográfica/vídeo sobre problemas 

ambientais da região (saídas ao 

exterior/entrevistas, ...); 

- Visionamento de filmes sobre 

conservação do ambiente, qualidade 

de vida e consumo sustentável; 

- Realização de atividades plásticas 

com recurso a materiais reutilizáveis; 

- Participação no desfile de Carnaval; 

- Elaboração de um panfleto; 

- Sensibilização de entidades da 

comunidade para melhoria dos 

espaços verdes e de lazer de Negrais. 

 

 

EB1/JI de Negrais 

Turma A – 

1º e 2º 

anos 

X X X  Professora titular 

Alunos dos 1º e 2º 

anos 

Comunidade 

educativa 

Ao longo do 

ano letivo 
100 

 

X  
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Atividades 
Estabelecimento 

/escola 
Turma/ 
Alunos 

Eixos de 
intervenção do PE  

Responsável 
 

Público-alvo Calendarização 
Custos 
(euros) 

 Anos 
 letivos 

1 2 3 4  

1
9

/2
0

 

2
0

/2
1

 

 

Sim, eu sou capaz... 

- Construção de figuras humanas; 

- Realização de jogos que exploram o 

corpo e os sentidos; 

- Visita de estudo ao Pavilhão do 

Conhecimento; 

- Construção de ecopontos; 

- Recolha de materiais para 

reciclagem; 

-Vinda à escola de diferentes 

entidades (CMS e SMAS), desenvolver 

atividades de sensibilização; 

- Reciclagem de papel; 

- Construção de um painel sobre os 

oceanos; 

- Visita ao Oceanário de Lisboa. 

EB1/JI de Pero 

Pinheiro 

Pré-

escolar 
X X X  Educadora Crianças 

Ao longo do 

ano letivo 
710 

 

X  

Como posso ajudar o mundo quando 

ele precisa? 

- Pesquisa sobre os temas propostos; 

- Recolha de notícias; 

- Desenvolvimentos de projetos 

etwinning para conhecimentos de 

outros países, línguas e culturas; 

- Participação em iniciativas propostas 

por outras entidades; 

- Elaboração de trabalhos e sua 

divulgação à comunidade. 

EB1/JI de Pero 

Pinheiro 

Turma D – 

1º e 2º 

anos 

X X X  Professora titular 
Alunos dos 1º e 2º 

anos 

Ao longo do 

ano letivo 
50 

 

X  
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Atividades 
Estabelecimento 

/escola 
Turma/ 
Alunos 

Eixos de 
intervenção do PE  

Responsável 
 

Público-alvo Calendarização 
Custos 
(euros) 

 Anos 
 letivos 

1 2 3 4  

1
9

/2
0

 

2
0

/2
1

 

 

Como é ser cidadão do Mundo? 

- Pesquisa sobre outros países para 

conhecer outras culturas; 

- Desenhos sobre cidadãos de outras 

culturas; 

- Realização de cartazes. 

EB1/JI de Pero 

Pinheiro 

Turma A – 

2º ano 
X X X X Professora titular Alunos do 2º ano 

Ao longo do 

ano letivo 
--- 

 

X  

Que procedimentos contribuem para 

uma melhoria do nosso mundo? 

 

- Pesquisa de informação; 

- Apresentação do trabalho; 

- Recolha de notícias; 

- Criação de espaços de 

debate/reflexão sobre acontecimentos 

noticiados; 

- Participação em iniciativas propostas 

por outras entidades; 

- Elaboração de trabalhos;  

- Divulgação no espaço-escola e no site 

do agrupamento 

EB1/JI de Pero 

Pinheiro 

Turma B – 

3º ano 
X X X  Professora titular Alunos do 3º ano 

Ao longo do 

ano letivo 
50 

 

X  
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Atividades 
Estabelecimento 

/escola 
Turma/ 
Alunos 

Eixos de 
intervenção do PE  

Responsável 
 

Público-alvo Calendarização 
Custos 
(euros) 

 Anos 
 letivos 

1 2 3 4  

1
9

/2
0

 

2
0

/2
1

 

 

Como é que as minhas atitudes 

ambientais podem interferir neste 

mundo global? 

- Pesquisa sobre os temas propostos; 

- Apresentação do trabalho; 

- Recolha de notícias; 

- Criação de espaços de 

debate/reflexão sobre acontecimentos 

noticiados; 

- Participação em iniciativas propostas 

por outras entidades; 

- Elaboração de trabalhos alusivos à 

temática abordada;  

- Divulgação no espaço-escola e no site 

do agrupamento 

EB1/JI de Pero 

Pinheiro 

Turma C- 

4º ano 
X X X  Professora titular Alunos do 4º ano 

Ao longo do 

ano letivo 
50 

 

X  

Eu cidadão do Mundo...vou salvar o 

planeta! 

- Elaboração de cartazes, registos 

fotográficos, dinamização de 

conversas; 

- Reciclagem de materiais; 

- Exposição de trabalhos; 

- Manifestação a favor do ambiente. 

EB/JI de Sabugo e 

Vale de Lobos 

Sala 1-

Pré-

escolar 

X X X X Educadora 

Crianças 

Comunidade 

educativa 

Ao longo do 

ano letivo 
100 

 

X  
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Atividades 
Estabelecimento 

/escola 
Turma/ 
Alunos 

Eixos de 
intervenção do PE  

Responsável 
 

Público-alvo Calendarização 
Custos 
(euros) 

 Anos 
 letivos 

1 2 3 4  

1
9

/2
0

 

2
0

/2
1

 

 

Eu, Cidadão do Mundo...ajudo a 

proteger o planeta Terra 

- Exploração de obras, canções, 

lengalengas; ...; 

- Visionamento de vídeos; 

- Realização de visita de estudo; 

-Observação na natureza e 

identificação de situações 

problemáticas para o planeta; 

- Elaboração de cartazes; 

- Pesquisa de informação alusiva ao 

tema; 

- Realização de atividades de 

expressão plástica, experiências, 

confeção de alimentos, ...; 

- Colaboração em campanhas: recolha 

de tampinhas e pilhas; 

EB/JI de Sabugo e 

Vale de Lobos 

Sala 2-

Pré-

escolar 

X X X X Educadora 

Crianças 

Comunidade 

educativa 

Ao longo do 

ano letivo 
--- 

 

X  

Missão: Salvar o Planeta 

- Pesquisa e realização de uma 

exposição sobre o Oceano Atlântico e 

a vida marinha; 

- Realização/partilha de presentes em 

datas comemorativas, utilizando em 

especial, materiais de desperdício; 

- Criação de uma horta. 

EB/JI de Sabugo e 

Vale de Lobos 

Sala 3-

Pré-

escolar 

X X X X Educadora Crianças 
Ao longo do 

ano letivo 
--- 

 

X  
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Atividades 
Estabelecimento 

/escola 
Turma/ 
Alunos 

Eixos de 
intervenção do PE  

Responsável 
 

Público-alvo Calendarização 
Custos 
(euros) 

 Anos 
 letivos 

1 2 3 4  

1
9

/2
0

 

2
0

/2
1

 

 

Eu, cidadão do Mundo...vou dar + 

- Atividades em parceria com a 

Biblioteca Escolar: leituras alusivas ao 

tema, provérbios, lengalengas, 

- Realização de percursos pela 

Natureza: plantar uma árvore, 

sementeiras, caminhada até à Serra da 

Piedade (Magusto,  atividade na 

Gulbenkian visita/jogo) ), visita à 

Tapada de Mafra; 

- “Conversas com amigos; 

- Participação  proj “Heróis da fruta”; 

- “Guardiões da Terra”; 

- Dinamização de ateliers de 

Expressão: Canções, comemoração de 

datas, produção de trabalho para a 

Festa das Cores; 

- Criação de folhetos, placards, 

cartazes, para participar na Semana do 

Agrupamento 

EB/JI de Sabugo e 

Vale de Lobos 

Turmas B 

e E -1º e 

2º anos 

ano 

X X X X Professoras titulares 

Alunos 

Comunidade 

educativa 

Ao longo do 

ano letivo 
200 

 

X  

A Sab-F na construção de um mundo 

melhor 

- Promoção da reciclagem; 

- Comemoração do Dia Mundial da 

Alimentação, Halloween, Natal, ...; 

- Pesquisa sobre sabores do Mundo e 

tradições; 

-Participação no Projeto Newton e 

outras atividades com a biblioteca; 

-Trabalhos para a Feira das Cores; 

- Pintura de muros da escola. 

EB/JI de Sabugo e 

Vale de Lobos 

Turma F – 

2º ano 
X X  X Professora titular 

Alunos 

Comunidade 

educativa 

Ao longo do 

ano letivo 
100 

 

X  
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Atividades 
Estabelecimento 

/escola 
Turma/ 
Alunos 

Eixos de 
intervenção do PE  

Responsável 
 

Público-alvo Calendarização 
Custos 
(euros) 

 Anos 
 letivos 

1 2 3 4  

1
9

/2
0

 

2
0

/2
1

 

 

Eu, Cidadão do Mundo...Amigo do 

Ambiente 

- Patrulhas ecológicas; 

- Conversas de roda; 

- Artes, amigas do Ambiente; 

- Laboratórios Ambientais; 

- Exposição de trabalhos; 

- Semana do agrupamento- Apresentação 

de um vídeo da palestra dos alunos e 

distribuição de flyers. 

EB/JI de Sabugo e 

Vale de Lobos 

Turmas A 

e C 3º e 4º 

anos  

 

X X X X 
Professoras titulares 

das turmas 

Alunos 

Comunidade 

escolar 

Ao longo do 

ano letivo 
200 

 

X  

Eu, Cidadão do Mundo...aqui, ali, acolá 

- Realização de atividades em parceria com 

a Biblioteca Escolar; 

- Pesquisa na Internet sobre diferentes 

temáticas; 

- Realização de atividades diversas no 

âmbito da Internet Segura; 

- Criação de folhetos, placards, cartazes 

para participar na Semana do 

Agrupamento. 

EB/JI de Sabugo e 

Vale de Lobos 

Turma D - 

3º e 4º 

anos  

 

X X X X 
Professora titular da 

turma 

Alunos 

Comunidade 

escolar 

Ao longo do 

ano letivo 
200 

 

X  

Eu no mundo sustentável 

- Elaboração de cartazes alusivos a espécies 

ameaçadas; 

- Visualização de vídeos/imagens de 

situações ambientais problemáticas; 

- Elaboração de um folheto com atitudes 

ambientais; 

-Recolha de material reciclável para 

elaboração de trabalhos de expressão 

plástica; 

- Plantação de uma árvore. 

EB1 de Maceira 
1º e 2º 

anos 
X X X X Professora titular Alunos 

Ao longo do 

ano letivo 
50 

 

X  
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Atividades 
Estabelecimento 

/escola 
Turma/ 
Alunos 

Eixos de 
intervenção do PE  

Responsável 
 

Público-alvo Calendarização 
Custos 
(euros) 

 Anos 
 letivos 

1 2 3 4  

1
9

/2
0

 

2
0

/2
1

 

 

Eu no mundo das danças 

- Elaboração de um folheto; 

- Visualização de vídeos/ imagens de 

danças de vários países; 

- Elaboração de um cartaz com trajes e 

danças dos diferentes países; 

- Realização de uma dança. 

EB1 de Maceira 3º ano X X X X Professora titular Alunos 
Ao longo do 

ano letivo 
30 

 

X  

Crescer...como cidadão ecológico 

- Reflexão sobre os problemas 

ambientais; 

- Pesquisa de informação sobre 

problemas ambientais; 

-Elaboração de cartazes e de folhetos 

com as informações recolhidas; 

- Criação de uma horta biológica; 

- Recolha de materiais recicláveis; 

- Realização de atividades plásticas com 

materiais recicláveis. 

EB1 de Maceira 4º ano X X X X Professora titular Alunos 
Ao longo do 

ano letivo 
50 

 

X  

Eu, o Ambiente e o Mundo 

- Realização de etwinning; 

- Exploração de temas ecológicos; 

- Observação de telas/ quadros de vários 

pintores sobre a Natureza; 

- Promoção de hábitos de reciclagem; 

- Leitura de obras sobre o tema. 

EB1 de 

Montelavar 
1º ano X X X  Professora titular 

Alunos do 1º ano 

Encarregados de 

educação 

Ao longo do 

ano letivo 
--- 

 

X  

Eu, sou um bom cidad@o 

- Reflexão sobre os direitos e deveres 

dos cidadãos; 

- Atividades em articulação com a 

professora bibliotecária; 

- Comemoração de datas. 

EB1 de 

Montelavar 
2º ano X X X X Professora titular Alunos do 2º ano 

Ao longo do 

ano letivo 
50 

 

X  
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Atividades 
Estabelecimento 

/escola 
Turma/ 
Alunos 

Eixos de 
intervenção do PE  

Responsável 
 

Público-alvo Calendarização 
Custos 
(euros) 

 Anos 
 letivos 

1 2 3 4  

1
9

/2
0

 

2
0

/2
1

 

 

Saber ser, saber estar...par@ um bom 

cidadão me tornar! 

- Dinamização de atividades no âmbito do 

tema; 

- Produção de registos fotográficos, 

cartazes, marcadores de livros, folhetos; 

- Reciclagem de materiais; 

- Criação de uma horta ecológica; 

- Atividades em articulação com a 

Biblioteca Escolar; 

 

EB1 de 

Montelavar 
3º ano X X X X Professora titular Alunos do 3º ano 

Ao longo do 

ano letivo 
50 

 

X  

“Cidadãoland” 

- Atividade “O Livro do Eu”; 

- “Hortinha”: plantação de hortícolas e 

preservação de uma horta:  

- Realização de atividades de sensibilização 

pela escrita e pela imagem; 

-Realização de um “Problema 

Cooperativo”; 

- “Cidadão Digital”: exploração de recursos 

do site Segura Net. 

EB1 de 

Montelavar 
 4º ano X X X  

Professora titular da 

turma 
Alunos do 4º ano 

Ao longo do 

ano letivo 
50 

 

X  

Eu e a multiculturalidade na minha 

sala de aula 

- Levantamento de informações 

relativas aos países dos alunos 

(bandeira, idiomas, tradições, palavras, 

...); 

- Partilha de pratos típicos; 

- Realização de pesquisas; 

- Elaboração de cartazes. 

EB1 de Morelena 

Turma A- 

1º e 2º 

anos 

X X X X 
Professora titular da 

turma 

Alunos dos 1º e 2º 

anos 

Ao longo do 

ano letivo 
20 

 

X  
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Atividades 
Estabelecimento 

/escola 
Turma/ 
Alunos 

Eixos de 
intervenção do PE  

Responsável 
 

Público-alvo Calendarização 
Custos 
(euros) 

 Anos 
 letivos 

1 2 3 4  

1
9

/2
0

 

2
0

/2
1

 

 

Nós e a tecnologia 

- Participação em projetos ligados às 

tecnologias (Segura Net, Ubbu, ...); 

- Troca de correspondência 

interturmas  

- Realização de trabalhos; 

- Promoção de ações para e com os 

pais. 

EB1 de Morelena 

Turma B- 

3º e 4º 

anos 

X X X X 
Professora titular da 

turma 

Alunos dos 3º e 4º 

anos 

Ao longo do 

ano letivo 
20 

 

X  

Eu, Cidadão do Mundo…amigo do 

ambiente! 

- Realização de trabalho de grupo, com 

metodologia de trabalho de projeto; 

- Realização de reportagem 

fotográfica/vídeo sobre questões 

ambientais; 

- Saídas ao exterior/ entrevistas; 

- Visualização de filmes alusivos à 

temática; 

- Realização de atividades plásticas 

utilizando diferentes materiais 

recicláveis; 

- Realização de um desfile de Carnaval; 

- Elaboração de um panfleto para 

distribuir à população de Negrais: 

- Estabelecimento de uma parceria 

com a Junta de Freguesia e associações 

da comunidade no sentido da melhoria 

dos espaços verdes da localidade. 

EB1/ JI de Negrais 

Turma B – 

3º e 4º 

anos 

X X X  
Professora titular da 

turma 

Alunos dos 3º e 4º 

anos 

Comunidade 

educativa 

Ao longo do 

ano letivo 
100 

 

X  
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3.2.2. Escola Básica e Secundária Dr. Rui Grácio 

Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma/ 
Alunos 

Eixos de 
intervenção do PE  

Responsável 
 

Público-alvo Calendarização 
Custos 
(euros) 

 Anos 
 letivos 

1 2 3 4 

1
9

/2
0

 

2
0

/2
1

 

 

Emoções para despertar 

- Produção de artesanato; 

- Realização de uma gincana; 

- Dinamização de jogos: saltar à corda 

e ao elástico; 

- Visita de estudo à Capital de Natal 

EBS Dr. Rui Grácio 5ºA X X X X Professoras de EP Alunos do 5º ano 

Ao longo do 

ano letivo 

 

2 ou 3 de 

dezembro 

1200 

 

X  

Muitos ambientes, muitas culturas, 

uma só Terra: 

 viajando e descobrindo 

-Atividades no âmbito do Natal e do 

Carnaval: 

pesquisa em diferentes recursos, 

construção de textos e seleção de 

imagens, seleção de músicas e 

coreografias, elaboração de jogos. 

EBS Dr. Rui Grácio 5ºB X X X  Professoras de EP Alunos do 5ºB 
Ao longo do 

ano letivo 
828 

 

X   

Vamos proteger a natureza 

- Pesquisa e tratamento de informação 

sobre o assunto; 

- Dinamização de um jogo; 

- Construção de fantoches com 

materiais reciclados; 

- Realização de um teatro de 

fantoches; 

- Criação de uma banda sonora para o 

teatro. 

EBS Dr. Rui Grácio 5ºC X X   Professoras de EP Alunos do 2º ciclo 
Ao longo do 

ano letivo 
200 

 

X   

 

 

 

 

 

 

 

5ºD         
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma/ 
Alunos 

Eixos de 

intervenção do PE  
Responsável 

 
Público-alvo Calendarização 

Custos 
(euros) 

 Anos 

 letivos 

1 2 3 4 
 

1
9

/2
0

 

2
0

/2
1

 

 

Ser + Fazer+ (Os animais abandonados e 

maltratados) 

-- Visualização de um powerpoint sobre 

os maus tratos a animais; 

- Realização de uma pequena 

dramatização; 

- Exposição de cartazes; 

- Realização de um teatro de marionetas. 

EBS Dr. Rui Grácio 5ºE X X X  
Professoras de EP 

 e de EV 

Comunidade 

educativa 

Ao longo do 

ano letivo 
150 

 

X   

Os génios e a cor 

- Realização de uma visita de estudo; 

Comemoração de datas. 

EBS Dr. Rui Grácio 5ºF X X X  Professores de EP Comunidade 
Ao longo do 

ano letivo 
300 

 

X  

 EBS Dr. Rui Grácio 6ºA X X X      
 

  

O mundo em movimento: nas cores, nos 

sabores, nos sons e nos odores 

Portugueses famosos 

Feira das profissões 

EBS Dr. Rui Grácio 6ºB     Professores de EP Comunidade 
Ao longo do 

ano letivo 
 

 

  

Marionetas no Mundo 

- Pesquisa de marionetas do mundo; 

- Construção de marionetas; 

- Utilização das marionetas; 

- Visita de estudo ao Museu das 

Marionetas. 

EBS Dr. Rui Grácio 6ºC X X X  Professora de EP 
Comunidade 

educativa 

Ao longo do 

ano letivo 
300 

 

X  

Um País, um Continente em 180 dias 

- Seleção de países a estudar e pesquisa 

de informação sobre eles; 

- Consulta de atitudes relativas a 

comportamentos de 

conservação/preservação do ambiente; 

- Apresentação de um powerpoint; 

- Dramatização; 

- Realização de um jogo. 

EBS Dr. Rui Grácio 6ºD X   X Professora de EP 
Alunos de 5º e 6º 

anos 

Ao longo do 

ano letivo 
100 

 

X  
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma/ 
Alunos 

Eixos de 

intervenção do PE  
Responsável 

 
Público-alvo Calendarização 

Custos 
(euros) 

 Anos 

 letivos 

1 2 3 4  

 1
9

/2
0

 

2
0

/2
1

 

 

Um mundo de todos e para todos – 

viajando e descobrindo 

- Elaboração do jornal de turma; 

- Criação de elementos decorativos; 

-Desenvolvimento de campanhas de 

solidariedade e de sensibilização para 

questões problemáticas; 

-Incentivo ao desempenho de tarefas 

de solidariedade; 

- Criação de contentores para salas de 

EP para reciclagem de papel; 

- Divulgação de formas saudáveis de 

brincar: recuperação de caixas de 

jogos de exterior, divulgação de jogos, 

hino da atividade física...; 

- Levantamento/apresentação de 

tradições de Natal; 

- Carnaval – roupas do mundo; 

- Atividade de final de ano; jogos, 

dramatização; exposição de trabalhos. 

EBS Dr. Rui Grácio 6ºE X X X  

Professora de EP e 

restante conselho de 

turma 

Alunos do 2º ciclo 

Comunidade 

escolar 

Ao longo do 

ano letivo com 

diversos 

momentos de 

divulgação 

200 

 

X  

À volta do Mundo em 180 dias – 

construindo instrumentos 

- Exploração e investigação de 

instrumentos musicais do mundo; 

- Construção de instrumentos musicais 

do mundo; 

- Exposição e apresentação dos 

instrumentos criados; 

- Possível integração de espetáculos de 

caráter musical. 

EBS Dr. Rui Grácio 6ºF X X X X Professora de EP Alunos do 2º ciclo 
Ao longo do 

ano letivo 
--- 

 

X  
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma/ 
Alunos 

Eixos de 

intervenção do PE  
Responsável 

 
Público-alvo Calendarização 

Custos 
(euros) 

 Anos 

 letivos 

1 2 3 4  

 1
9

/2
0

 

2
0

/2
1

 

 

Nós pelo Mundo e o Mundo por nós 

- Pesquisa sobre os continentes em 

estudo 

 - Levantamento de situações 

problemáticas no continente em 

estudo (problemas ambientais, sociais 

e económicos); 

- Realização de jogos didáticos; 

- Dinamização de ações de 

sensibilização tendentes a minorar os 

grandes problemas mundiais. 

EBS Dr. Rui Grácio 7ºA X X X  Professoras de EP Alunos 
Ao longo do 

ano letivo 
250 

 

X  

Encontro entre culturas 

- Pesquisa de informação sobre 3 

países de cada continente; 

- Decoração de uma sala; 

- Elaboração de um 

powerpoint/cartazes; 

- Realização de jogos e danças; 

- Realização de pequenas 

dramatizações. 

EBS Dr. Rui Grácio 7ºB X X X  
Professores de EP 

Conselho de turma  

Comunidade 

escolar 

Ao longo do 

ano letivo 
100 

 

X  

Volta ao Mundo em 180 dias 

- Criação da mascote do projeto; 

- Criação do BI de fósseis e minerais; 

- Pesquisa e elaboração de paisagens 

geológicas em vários locais da terra; 

- Realização de atividades 

experimentais relacionadas comos 

vários tipos de rocha; 

- Construção de modelos de vulcões e 

de fósseis. 

EBS Dr. Rui Grácio 7ºC X X X X Professores de EP Alunos do 7ºC 
Ao longo do 

ano letivo 
200 

 

X  
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma/ 
Alunos 

Eixos de 

intervenção do PE  
Responsável 

 
Público-alvo Calendarização 

Custos 
(euros) 

 Anos 

 letivos 

1 2 3 4  

 1
9

/2
0

 

2
0

/2
1

 

 

Muitos ambientes, muitas culturas, 

uma só terra! 

- Pesquisa de informação; 

- Realização de um powerpoint; 

- Realização de uma pequena 

dramatização; 

- Exposição de trabalhos; 

- Dinamização de jogos. 

EBS Dr. Rui Grácio 7ºD X X X  Professoras de EP 
Comunidade 

educativa 

Ao longo do 

ano letivo 
100 

 

X  

Os segredos das minas 

- Pesquisa de informação relativa à 

atividade mineira: utilidade, processos 

de exploração, recursos naturais, 

ambiente geológico, ...; 

- Criação do BI de explorações mineiras 

selecionadas; 

- Criação de um powerpoint; 

- Elaboração de cartazes/ imagens/ 

fotografias/filmes par posterior 

exposição; 

- Realização de um jogo interativo; 

EBS Dr. Rui Grácio 7ºE X X X X Professoras de EP Alunos do 7ºE 
Ao longo do 

ano letivo 
130 

 

X  

Eu, Cidadão do Mundo e No Mundo 

- Pesquisa e registos sobre os temas 

escolhidos (Turismo, Solidariedade, 

Culturas, …); 

- Cruzamento de informações, 

reflexões e determinações em grupo 

para a construção de conteúdos; 

- Exposição de conteúdos em formato 

digital e físico; 

- Apresentações representativas e 

explicativas. 

EBS Dr. Rui Grácio 7ºF     Professores de EP Alunos do 7º F 
Ao longo do 

ano letivo 
50 

 

X  
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma/ 
Alunos 

Eixos de 

intervenção do PE  
Responsável 

 
Público-alvo Calendarização 

Custos 
(euros) 

 Anos 

 letivos 

1 2 3 4  

 1
9

/2
0

 

2
0

/2
1

 

 

A volta ao Mundo em 1 hora e 80 

segundos 

- Recolha de informação sobre os 

diferentes continentes; 

- Elaboração de um questionário para 

o Peddy Paper dos continentes; 

- Realização de um Peddy Paper; 

- Elaboração de cartazes. 

EBS Dr. Rui Grácio 8ºA X X X X Professora de EP 
Comunidade 

escolar 

1º e 2º 

períodos 
100 

 

X  

A volta ao Mundo em 180 dias 

- Elaboração de um powerpoint com 

informação recolhida sobre vários 

locais do mundo; 

- Exposição de cartazes, maquetes; 

- Dinamização de jogos; 

- Elaboração de vídeos; 

- Dramatização de peças de teatro. 

EBS Dr. Rui Grácio 8ºB X X X X Professora de EP 

Alunos do 3º ciclo 

Comunidade 

escolar 

Ao longo do 

ano letivo 
500 

 

X  

Ilhas do Mundo- Açores e Madeira 

- Pesquisa documental e internet; 

- Visionamento de filmes. 

EBS Dr. Rui Grácio 8ºC     Professora de EP Alunos do 8ºC 
Ao longo do 

ano letivo 
--- 

 

X  
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma/ 
Alunos 

Eixos de 

intervenção do PE  
Responsável 

 
Público-alvo Calendarização 

Custos 
(euros) 

 Anos 

 letivos 

1 2 3 4  

1
9

/2
0

 

2
0

/2
1

 

 

Navegando por mares e oceanos 

- Criação da mascote do projeto; 

-Criação do BI de espécies marinhas; 

- Identificação de recursos minerais 

marinhos; 

- Exploração e ilustração do conto “A 

Saga”; 

- Pintura de uma sala com a melhor 

ilustração; 

- Pesquisa de profissões ligadas ao mar 

e realização de entrevistas; 

- Análise das formas de orientação em 

alto mar Descobrimentos/ Atualidade; 

- Cálculo de áreas. 

EBS Dr. Rui Grácio 8ºD X X X X Professoras de EP  Alunos 
Ao longo do 

ano letivo 
200 

 

X  

Um Mundo de Todos e para Todos 

-Pesquisa/ realização de powerpoints 

sobre as origens dos alunos da turma; 

- Criação de jogos e compilação de 

receitas; 

- Colocação de ecopontos na escola 

- Teatro de fantoches. 

EBS Dr. Rui Grácio 

 

 

8ºE X X   Diretora de turma 

Alunos  

Comunidade 

educativa 

Ao longo do 

ano letivo 
200 

 

X  

Cultura Mundial 

- Pesquisa: presença portuguesa pelo 

mundo, emigração portuguesa, 

contribuição portuguesa para a 

preservação do ambiente, Fado, o 

sentimento português; 

- Angariação de Fundos: venda de bolos, 

produtos elaborados e rifas; 

- Exposição de trabalhos; 

-Viagem de finalistas. 

EBS Dr. Rui Grácio 9ºA  X  
 

X Diretor de turma Alunos do 9ºA 
Ao longo do 

ano letivo 
3750 

 

X  
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma/ 
Alunos 

Eixos de 

intervenção do PE  
Responsável 

 
Público-alvo Calendarização 

Custos 
(euros) 

 Anos 

 letivos 

1 2 3 4 
 

1
9

/2
0

 

2
0

/2
1

 

 

Ilhas do Mundo... 

- Pesquisa de informação sobre diversas 

ilhas; 

- Elaboração de um powerpoint ou de um 

filme; 

- Exposição de cartazes, maquetes; - 

Dramatização de pequenos textos; 

-Realização de um jogo. 

EBS Dr. Rui Grácio 9ºB X X X  Diretora de turma 

Alunos 

Comunidade 

educativa 

Ao longo do 

ano letivo 
200 

 

X  

Atividades económicas...o que são? 

- Realização e exposição de cartazes 

com informação relativa às atividades 

económicas portuguesas; 

- Apresentação de um vídeo ou de um 

powerpoint; 

- Realização de um Quiz (Kahoot). 

EBS Dr. Rui Grácio 9ºC     Diretor de turma 

Alunos do 9ºC 

Comunidade 

escolar 

Ao longo do 

ano letivo 
200 

 

X  

Outros povos, outras culturas, outros 

modos de vida 

- Pesquisa de informação; 

-Elaboração de cartazes; 

-Conceção de um powerpoint; 

- Recolha ou criação de 

indumentária/objetos/utensílios. 

EBS Dr. Rui Grácio 9ºD X X   Diretor de turma Alunos do 9º ano 
Ao longo do 

ano letivo 
30 

 

X  

  9ºE            

Sabores do Mundo 

- Pesquisa de informação sobre os países 

selecionados; 

-Simulação de Restaurantes/Bares típicos 

dos países em estudo; 

- Confeção de especialidades 

gastronómicas características dos países 

selecionados; 

- Dinamização de atividades diversas. 

EBS Dr. Rui Grácio CEF RB X X X  

Professores de 

Francês, CMA e de 

Restauração  

Comunidade 

escolar 

Ao longo do 

ano letivo 
500 

 

X  
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma/ 
Alunos 

Eixos de 

intervenção do PE  
Responsável 

 
Público-alvo Calendarização 

Custos 
(euros) 

 Anos 

 letivos 

1 2 3 4  

1
9

/2
0

 

2
0

/2
1

 

 

Daqui para o Mundo 

- Pesquisa das empresas relacionadas 

com a extração e/ou transformação 

das pedras da região; 

- Elaboração e envio de inquéritos; 

- Construção de mapa com as 

localizações de destino das pedras; 

-Exposição e apresentação do trabalho 

realizado. 

EBS Dr. Rui Grácio CP-CA X X X  

DT e restantes 

professores do 

conselho de turma 

Comunidade 

escolar 

Ao longo do 

ano letivo 
300 

 

X  



Plano Anual de Atividades   - 2019/2020                                                                                                                                                                                                                        EU, CIDADÃO DO MUNDO 

 

 
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS LAPIÁS 

 

 
49 

3.3. VISITAS DE ESTUDO 

Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma/ 
Alunos 

Eixos de 
intervenção do PE  

Responsável 
 

Público-alvo Calendarização 
Custos 
(euros) 

 Anos 
 letivos 

1 2 3 4 

  1
9

/2
0

 

 2
0

/2
1

 

 

Visita de Estudo à Quinta Aventura 

Radical 
EB1/JI de Aruil 

Alunos  

Crianças 
 X   

Educadora 

Professoras 

Alunos 

Crianças 
5 de junho 1335 

 
X  

Visita a uma instituição de 

solidariedade social de Sintra 
JI de Camarões Crianças  X  X Educadora Crianças 3º período 200 

 
X  

Visita de Estudo à Fundação Calouste 

Gulbenkian: Viajar pelo Jardim 
JI de Camarões Crianças X X   Educadora 

Crianças 

Familiares 
18 de junho 300 

 
X  

Visita de Estudo, O jardim de Infância 

vai ao teatro “Branca de Neve” 
JI de Cortegaça Crianças X X  X Educadora Crianças 2ºP 200 

 

X  

Visita de Estudo ao Parque Rural 

Tambor 

EB1/JI de 

Cortegaça 
Crianças X X  X 

Educadora 

Professoras 

Crianças 

Alunos 
junho 600 

 
X  

Visitas de Estudo à comunidade 
EB1/JI de 

Cortegaça 

Crianças 

Alunos 
X X X X 

Educadora 

Professoras 

Crianças 

Alunos 

Ao longo do 

ano 
--- 

 
X  

Visita de Estudo ao Teatro Infantil de 

Lisboa “Heidi” 

EB1/JI de Cortegaça 

e EB1 de Almargem 

Crianças 

Alunos 
X X  X 

Educadora 

Professoras 

Crianças 

Alunos 

novembro/ 

dezembro 
1230 

 
X  

Visita de Estudo ao Museu da Carris 
EB1/JI de 

Cortegaça 
   Alunos X X X X           Professoras           Alunos fevereiro 270 

 
X  

Visita de Estudo: Ida ao Teatro 

Armando Cortez 

EB1/JI Dona 

Maria 

Crianças  

Alunos 
X X   

Educadora 

Professores 

Crianças 

Alunos 

10 de 

dezembro 
990 

 
X  

Visita de Estudo ao Oceanário 
EB1/JI Dona 

Maria 

Crianças  

Alunos 
X X   

Educadora 

Professores 

Crianças 

Alunos 
10 de fevereiro 1100 

 
X  

Visita de Estudo ao Palácio da Pena 
EB1/JI Dona 

Maria 

Crianças  

Alunos 
X X   

Educadora 

Professores 

Crianças 

Alunos 
18 de março 700 

 
X  

Visita de Estudo ao Cartaxo MY Camp 
EB1/JI Dona 

Maria 

Crianças e 

alunos  
 X X  

Educadora 

Professores 

Crianças  

 Alunos 
17 de junho 2900 

 
X  
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma/ 
Alunos 

Eixos de 
intervenção do PE  

Responsável 
 

Público-alvo Calendarização 
Custos 
(euros) 

 Anos 
 letivos 

1 2 3 4 
 

  1
9

/2
0

 

2
0

/2
1

 

 

Visita de Estudo: Ida ao cinema ao 

Cascais Shopping ou Ida ao Teatro 

Politeama 

EB!/JI de Lameiras 
Crianças 

Alunos 
 X X  

Educadora  

Professores 

Crianças 

Alunos 

12 de 

dezembro 
1000 

 

X  

Visita de Estudo ao Museu da água EB/JI Maceira Crianças X X   Educadora Crianças março 165  X  

Visita de Estudo à Quinta Pedagógica 

dos Burros do Magoito 
EB/JI Maceira Crianças X X   Educadora Crianças março 170 

 
X  

Visita ao teatro Politeama “rainha do 

Gelo”  
EB/JI Maceira 

Crianças e 

Alunos 
X X   Educadora  

Crianças 

Alunos 

16 de 

dezembro 
320 

 
X  

Visita de Estudo: Ida ao Teatro 

“Heidi” 
JI de Montelavar Crianças X X   Educadoras Crianças 20 de março 450 

 
X  

 

Visita de Estudo: Ida aos Bombeiros  

Voluntários de Montelavar à peça de 

Teatro “história da lebre e da 

tartaruga” 

JI de Montelavar Crianças X X   Educadoras Crianças 
11 de 

dezembro 
140 

 

X  

Visita de Estudo ao Oceanário “Dr. 

Oceano” 
JI de Montelavar Crianças X X   Educadoras Crianças maio 500 

 
X  

Visita de Estudo ao Museu Berardo JI de Montelavar Crianças X X   Educadoras Crianças 4 de fevereiro 180 
 

X  

Visita de Estudo: Ida ao cinema 

(Alegro Sintra ou Boloura) 

EB1 de 

Montelavar 
Alunos X X X X Professores Alunos 

17 de 

dezembro 
1000 

 
X  

Visita de Estudo ao Jardim Zoológico 
EB1 de 

Montelavar 
Alunos X X X X Professores Alunos 9 de junho 1700 

 
X  

Visita de Estudo à Quinta Pedagógica 

de Caria 

EB1/JI de 

Morelena 

Crianças  

Alunos 
X X   

Educadora  

Professores 

Crianças 

Alunos 
19 de junho 1000 

 
X  

Visita de Estudo ao Oceanário e 

Museu da Água 
EB1/JI de Negrais Crianças X X   

Educadora 

Professoras 

Crianças 

Alunos 
22 de maio 900 

 
X  

Visita de Estudo: Ida ao Teatro 

(Casino dos Oceanos) 
EB1/JI de Negrais 

Crianças  

Alunos 
X X   

Educadora 

Professoras 

Crianças 

Alunos 
6 de dezembro 1000 

 
X  
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma/ 
Alunos 

Eixos de 
intervenção do PE  

Responsável 
 

Público-alvo Calendarização 
Custos 
(euros) 

 Anos 
 letivos 

1 2 3 4 
 

  1
9

/2
0

  

2
0

/2
1

 

 

Visita de Estudo à Quinta Pedagógica, 

Burros do Magoito 
JI de Palmeiros Crianças X X  X Educadora Crianças 3ºP 300 

 
X  

Visita de Estudo: Ida ao Teatro 

“Branca de Neve” 
JI de Palmeiros Crianças X X  X Educadora Crianças 2ºP 220 

 
X  

Visita de Estudo: Ida ao Teatro 

Armando Cortez 

EB/JI de Pero 

Pinheiro 

Crianças 

do JI 
X X   Educadora Crianças  janeiro 280 

 
X  

Visita de Estudo ao Pavilhão do 

conhecimento 

EB/JI de Pero 

Pinheiro 

Crianças 

do JI 
X X   Educadora Crianças março 280 

 
X  

Visita de Estudo ao Oceanário 
EB/JI de Pero 

Pinheiro 

Crianças 

do JI 
X X   Educadora Crianças maio 280 

 
X  

Visita à sala do 1º ciclo 
EB/JI de Pero 

Pinheiro 

Crianças 

do JI 
X X X  Educadora Crianças do JI junho --- 

 
X  

Visita de Estudo a uma quinta 

Pedagógica 

EB/JI de Pero 

Pinheiro 

Crianças e 

alunos 
X X   

Professores e 

educadora 
Crianças e alunos Final do ano 1500 

 
X  

Visita a Lisbon & Sintra Film Festival 
EB1/JI de Pero 

Pinheiro 

Crianças e 

alunos 
X X   

Professoras e 

educadora 
Crianças e alunos novembro --- 

 
X  

Visita de Estudo – Missão Continente 
EB1/JI de Pero 

Pinheiro 

Crianças e 

alunos 
X X   

Professoras e 

educadora 
Crianças e alunos Janeiro e junho --- 

 
X  

Visita de Estudo à Assembleia da 

República e Palácio de S. Bento 

EB/JI de Pero 

Pinheiro 

Alunos do 

4º ano 
X X   Professores Alunos do 4º ano 

Outubro ou 

novembro 
150 

 
X  

Visita de Estudo: Ida ao Teatro 

Politeama “A Rainha do gelo” 

EB1/JI de S. e Vale 

de Lobos 

Crianças  

Alunos 
X X   

Educadoras 

Professores 

Crianças 

Alunos 

15, 16 e 17 de 

janeiro 
1500 

 
X  

Visita de Estudo à Fundação Calouste 

Gulbenkian 

EB1/JI de S. e Vale 

de Lobos 

Crianças 

Alunos 
X X   

Educadoras 

Professores 

Crianças 

Alunos 
março/abril 1000 

 
X  

Visita de Estudo  - Roteiro histórico 

em Lisboa 

EB1/JI de S e Vale 

de Lobos 

Crianças 

Alunos 
X X   

Educadoras 

Professores 

Crianças 

Alunos 
maio 1000 

 
X  

Visita de Estudo ao Sobreiro e Tapada 

de Mafra 

EB1/JI de S. e Vale 

de Lobos 

Crianças 

Alunos 
X X   

Educadoras 

Professores 

Crianças 

Alunos 
junho 1000 

 
X  

Visita de Estudo ao Oceanário de 

Lisboa 

EB e Sec. Dr. Rui 

Grácio 

Alunos de 

5º ano 
X X   Professores de CN Alunos de 5º ano 2ºP 1760 

 
X  
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma/ 
Alunos 

Eixos de 
intervenção do PE  

Responsável 
 

Público-alvo Calendarização 
Custos 
(euros) 

 Anos 
 letivos 

1 2 3 4 
 

 1
9

/2
0

 

2
0

/2
1

 

 

Visita de Estudo ao Dino Park, Badoca 

Park ou Parque dos Monges 

EB e Sec. Dr. Rui 

Grácio 

Alunos 

6ºD e 6ºE 
X X   

Diretoras de Turma 

do 6ºD e 6ºE 
Alunos 6ºD e 6ºE 3ºP 800 

 
X  

Visita de estudo: Ida ao Teatro e ao 

Pavilhão do Conhecimento 

EB e Sec. Dr. Rui 

Grácio 

Alunos 

6ºD e 6ºE 
X X   

Diretoras de Turma 

do 6ºD e 6ºE 
Alunos 6ºD e 6ºE 23 de janeiro 950 

 
X  

Visita de Estudo ao MARL 
EB e Sec. Dr. Rui 

Grácio 

Alunos de 

6º ano 
X X   Professores de CN Alunos de 6º ano 1º e 2º P 1000 

 
X  

Visitas de Estudo ao Instituto de 

Agronomia de Lisboa, Jardim 

Botânico e à Tapada de Mafra 

EB e Sec. Dr. Rui 

Grácio 

Alunos de 

CEF 
 X X  

Professora de 

Jardinagem 

Alunos de CEF de 

Jardinagem, 

alunos de 7º e 8º 

anos 

Ao longo do 

ano 
100 

 

X  

Visita de Estudo ao Museu de Arte 

Antiga e oficinas do9 Museu do 

Oriente 

EB e Sec. Dr. Rui 

Grácio 

Alunos de 

6º ano 
X X   Professoras de HGP 

Alunos de 6ºA e 

6ºB 
22 de outubro 400 

 

X  

Visita de Estudo ao Núcleo 

Arqueológico, Lisboa Story Centre e 

Castelo de S. Jorge 

EB e Sec. Dr. Rui 

Grácio 

Alunos do 

5ºF 
X X   

DT 

Prof de HGP 
Alunos do 5ºF 2ºP 200 

 

X  

Visita de Estudo ao palácio de Queluz 
EB e Sec. Dr. Rui 

Grácio 

Alunos 

6ºD e 6ºF 
X    Professora de HGP Alunos 6ºD e 6ºF 2ºP 350 

 

X  

Visita de Estudo ao Museu do 

Dinheiro em Lisboa 

EB e Sec. Dr. Rui 

Grácio 

Alunos de 

UEE e SAF 
 X  X 

Professoras da Ed. 

Especial 

Alunos de UEE e 

SAF 
27 de maio 200 

 
X 

 

 

Visita de Estudo para conhecer o 

Património Geológico de Portugal e 

Ruínas de Miróbriga 

EB e Sec. Dr. Rui 

Grácio 

Alunos de 

7º ano 
X X X  

Professoras de CN e 

História 
Alunos de 7º ano 2º P ? 

 

X  

Visita de Estudo a uma quinta de 

agricultura biológica 

EB e Sec. Dr. Rui 

Grácio 

Alunos de 

9ºA 
 X   

Professora de 

Geografia 
Alunos do 9ºA 1º P 240 

 
X  

Visita de Estudo a Lisboa, passeio 

pedestre ao Centro Histórico de 

Lisboa, Largo do Rato e Castelo de S. 

Jorge 

EB e Sec. Dr. Rui 

Grácio 

Alunos do 

9º B 
 X   

Professora de 

Geografia 
Alunos do 9ºB 8 de outubro 240 

 

X  
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma/ 
Alunos 

Eixos de 
intervenção do PE  

Responsável 
 

Público-alvo Calendarização 
Custos 
(euros) 

 Anos 
 letivos 

1 2 3 4 
 

 1
9

/2
0

 

2
0

/2
1

 

 

Visita de Estudo ao Museu da 

Eletricidade e ao Pavilhão do 

conhecimento 

EB e Sec. Dr. Rui 

Grácio 

Alunos 

dos 9ºA, B 

e 

X X   
Professoras de FQ e 

CN 
Alunos 9ºA, B e 29 de janeiro 500 

 

X  

Visita de Estudo ao parque Biológico 

de Gaia 

EB e Sec. Dr. Rui 

Grácio 

Alunos do 

8ºB 
X X   

Professoras de Inglês 

e CN 
Alunos do 8ºB junho 1800 

 
X  

Visita de Estudo ao Carsoscópio 
EB e Sec. Dr. Rui 

Grácio 

Alunos de 

8º ano 
X X   

Professoras de 

Geografia, CN e FQ 
Alunos de 8º ano 18 de fevereiro 240 

 
X  

Visita de Estudo à Mina do Lousal e 

Ruínas de Miróbrida 

EB e Sec. Dr. Rui 

Grácio 

Alunos de 

7ºano 
X X X  

Professoras de CN e 

História 
Alunos de 7º ano 2º P 1900 

 
X  

Visita de Estudo à oficina  de Ciência 

de Sintra com ida a atividade 

planetário 

EB e Sec. Dr. Rui 

Grácio 

Alunos de 

7º ano 
X X   Professoras de FQ Alunos de 7º ano 1ºP 1500 

 

X  

Visita de Estudo: Ida ao Teatro “The 

Lost Treasure of Tortuga” 

EB e Sec. Dr. Rui 

Grácio 

Alunos de 

7º ano 
X X   Professoras de Inglês Alunos de 7º ano 

14 de 

dezembro 
1000 

 
X  

Visita de Estudo ao NewsMuseum, 

em Sintra 

EB e Sec. Dr. Rui 

Grácio 

Alunos de 

8º ano 
X X   

Professores de 

Português e de Inglês 
Alunos de 8º ano 15 de outubro 600 

 
X  

Visita de Estudo: Ida ao Teatro  
EB e Sec. Dr. Rui 

Grácio 

Alunos de 

7º e 9º 

ano 

X X   
Professores de 

Português 

Alunos de 7º e 9º 

ano 

5 e 12 de 

fevereiro 
2400 

 

X  

Visita de Estudo à Coleção Berardo e 

ao Museu do Ar 

EB e Sec. Dr. Rui 

Grácio 

Alunos de 

9º ano 
X X   

Professores de 

História e de Ed. 

Visual 

Alunos de 9º ano 2ºP 400 

 

  

Visita de Estudo à Futurália 
EB e Sec. Dr. Rui 

Grácio 

Alunos de 

9º ano 
X X   

Psicóloga do 

Agrupamento 
Alunos de 9º ano 2º P 800 

 
X X 

Visita de Estudo ao Santuário de 

Fátima e aos Karts 

EB e Sec. Dr. Rui 

Grácio 

Alunos de 

EMRC do 

7º ano 

 X X  Professora de EMRC Alunos de 7º ano 2º P 200 

 

X  

 

Visita de Estudo: Ida ao cinema ao 

Cascais Shopping 

EB e Sec. Dr. Rui 

Grácio 

Alunos de 

5º e 6º 

ano 

 X X  Professora de EMRC 
Alunos de 5º e 6º 

ano 
1º P 200 

 

X  
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma/ 
Alunos 

Eixos de 
intervenção do PE  

Responsável 
 

Público-alvo Calendarização 
Custos 
(euros) 

 Anos 
 letivos 

1 2 3 4 
 

 1
9

/2
0

 

2
0

/2
1

 

 

Visita de Estudo `Quinta do crestelo 

na Serra da Estrela 

EB e Sec. Dr. Rui 

Grácio 

Alunos de 

EMRC de 

8º e 9ºano 

 X X  Professora de EMRC 
Alunos de EMRC 

de 8º e 9º ano 
2ºP 1600 

 

X  

 

Visita de Estudo à Fundação Calouste 

Gulbenkian 

EB e Sec. Dr. Rui 

Grácio 

Alunos de 

2º ciclo 
X X   

Professores de Ed. 

Musical 
Alunos de 2º ciclo 1º e 2º P ? 

 

X  

Visita de Estudo: Visita de Estudo à 

Capital do Natal  

EB e Sec. Dr. Rui 

Grácio 

Alunos de 

EMRC 7ºA 
 X X  Professora de EMRC Alunos do 7ºA 

1º P 

 
200 

 
X  

Visita de à Filstone  
EB e Sec. Dr. Rui 

Grácio 

Alunos de 

CPCA 
X X   

Professora da 

Componente 

Tecnológica 

Alunos CPCA 
7 de novembro 

 
300 

 

X  

Visita de Estudo ao IST  
EB e Sec. Dr. Rui 

Grácio 

Alunos de 

CPCA 
X X   

Professora da 

Componente 

Tecnológica 

Alunos CPCA 
1º período 

 
200 

 

X  

Visitas de estudo diversas a 

laboratórios e unidades industriais 

relacionadas com a atividade do curso 

EB e Sec. Dr. Rui 

Grácio 

Alunos de 

CPCA 
X X   Professores do CPCA Alunos CPCA 

Ao longo do 

ano letivo 

 

1000 

 

X  

Viagem de finalistas a Guimarães e ao 

Porto 

EB e Sec. Dr. Rui 

Grácio 

Alunos 

dos 9º A e 

B 

 X X  Diretores de turma 
Alunos dos 9º A e 

B 

De 30 de junho 

a 2 de julho 
5000 

 

X  

Visita de estudo à Capital do Natal 
EB e Sec. Dr. Rui 

Grácio 

Alunos do 

5ºA 
X X X  Diretora de turma    

 
  

Visita de estudo à Quinta Rural “ 

Palmo de terra” 

EB1/Ji de 

Almargem 

Crianças e 

alunos 
X X   

Professoras e 

educadora 
Crianças e alunos 5 de junho 1200 

 
X  
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3.4. COMEMORAÇÃO DE DATAS 

Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma/ 
Alunos 

Eixos de 
intervenção do PE  

Responsável 
 

Público-alvo Calendarização 
Custos 
(euros) 

 Anos 
 letivos 

1 2 3 4 

  1
9

/2
0

 

2
0

/2
1

 

 

Halloween Contest – The witch’s 

broom/The witch’s shoes 

Todos 

estabelecimentos 

do Agrupamento  

Alunos do 

3º e 4º 

ano 

 X X  
Professores do 1º 

ciclo e de Inglês 

Alunos 

Professores 

De 28 a 31 de 

outubro 
140 

 

X X 

Carnaval/Desfile de Carnaval 

Todos 

estabelecimentos 

do Agrupamento 

Crianças 

Alunos 
X X X  

Educadoras 

Professores 

Crianças 

Alunos 

Comunidade 

21 de fevereiro 450 

 

X X 

Natal 

Todos 

estabelecimentos 

do Agrupamento 

Crianças X X X  
Educadoras 

Professores 

Crianças 

Alunos 

Comunidade 

17 de 

dezembro 
700 

 

X X 

Festa do Final do Ano  

Todos os 

estabelecimentos 

do Pré-escolar e do 

1º ciclo 

Crianças 

Alunos 
X X X  

Educadoras 

Professores 

Crianças 

Alunos 

Comunidade 

19 de junho 1200 

 

X X 

Dia Mundial da Criança 

Todos os 

estabelecimentos 

do Pré-escolar e do 

1º ciclo 

Crianças 

Alunos 
X X X  

Educadoras 

Professores 

Crianças 

Alunos 
1 de junho 1700 

 

X X 

Arraial “Festa das Famílias” 

Todos os 

estabelecimentos 

do Agrupamento 

Crianças 

Alunos 
X X X X 

Educadoras 

Professores 

Crianças 

Alunos 

Comunidade 

17 de junho 740 

 

X X 

Festa de encerramento do Ano Letivo 

Todos os 

estabelecimentos 

do Agrupamento 

Crianças 

Alunos 
X X X  

Educadoras 

Professores 

Crianças 

Alunos 

Comunidade 

19 de junho 1300 

 

X X 

Dia Nacional do Pijama 

EB1/JI Aruil 

EB1/JI Cortegaça 

EB1/JI D. Maria 

EB1/JI Lameiras 

JI de Camarões 

JI de Palmeiros 

JI de Maceira 

Crianças 

Alunos 
 X   

Educadoras 

Professores 

Crianças 

Alunos 

20/21 de 

novembro 
300 

 

X X 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma/ 
Alunos 

Eixos de 
intervenção do PE  

Responsável 
 

Público-alvo Calendarização 
Custos 
(euros) 

 Anos 
 letivos 

1 2 3 4 
 

  1
9

/2
0

 

   
2

0
/2

1
 

 

Dia Mundial da Alimentação 

EB1/JI de Aruil 

EB1/JI de D Maria 

EB1/JI de 

Lameiras 

EB1de Almargem 

Crianças 

Alunos 
X X X  

Educadoras 

Professores 

Crianças 

Alunos 
16 de outubro 60 

 

X X 

Pão por Deus 

EB1/JI de Aruil 

EB1/Ji de Lameiras 

EB1/JI de Almargem 

Crianças 

Alunos 
X X X  

Educadoras 

Professores 

Crianças 

Alunos 

31 de outubro 

a 4 de 

novembro 

100 

 

X X 

S. Martinho 

EB1/JI de Aruil 

EB1/Ji de Almargem 

EB1/JI de Cortegaça 

EB1/JI de Dona 

Maria 

JI de Camarões 

JI de Palmeiros 

JI Montelavar 

Crianças 

Alunos 
X X X  

Educadoras 

Professores 

Crianças 

Alunos 

11 de 

novembro 
440 

 

X X 

Dia de Reis/Cantar aos Reis 

EB1/JI de Aruil 

EB1/JI de 

Lameiras 

EB1 de 

Montelavar 

Crianças 

Alunos 
X X X  

Educadoras 

Professores 

Crianças 

Alunos 

6 a 10 de 

janeiro 
20 

 

X X 

Semana da escola EB1/JI de Aruil 
Crianças 

Alunos 
X X X  

Educadora 

Professores 

Crianças 

Alunos 

De 1 a 5 de 

abril 
60 

 
X X 

Feira da Primavera JI de Camarões Crianças  X X X Educadora 
Crianças 

Familiares 

De 23 a 27 de 

março 
50 

 
X  

Páscoa 

EB1/JI de Aruil 

EB1/Ji de 

Cortegaça 

EB1/JI de 

Lameiras 

JI de Palmeiros 

Crianças 

Alunos 
X X X  

Educadoras 

Professores 

Crianças 

Alunos 
27 de março 250 

 

X X 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma/ 
Alunos 

Eixos de 
intervenção do PE  

Responsável 
 

Público-alvo Calendarização 
Custos 
(euros) 

 Anos 
 letivos 

1 2 3 4 
 

  1
9

/2
0

 

   
2

0
/2

1
 

 

Dia da Família 
EB1/JI de Aruil 

EB1/JI de Almargem 

Crianças 

Alunos 
X X X  

Educadora 

Professores 

Crianças 

Alunos 

15 a 17 de 

maio 
60 

 
X X 

Dia da Espiga 

JI de Morelena 

JI de Palmeiros 

EB1/JI de Almargem 

EB1/JI de Lameiras 

EB1 de Morelena 

Crianças 

Alunos 
X X X  

Educadora 

Professores 

Crianças 

Alunos 
21 de maio 150 

 

X X 

Dia Mundial da Música EB1/JI de Maceira Crianças X X   Educadora 
Crianças 

Alunos 
1 de outubro --- 

 
X  

Dia Mundial do Animal 

EB1/JI de Dona 

Maria 

EB1/JI de Maceira 

EB1 de Morelena 

EB1/Ji de Sabugo e 

Vale de Lobos 

Alunos X X X  
Educadoras 

Professores 

Crianças 

Alunos 
4 de outubro 200 

 

X  

Halloween 

EB1/JI de 

Almargem do 

Bispo 

EB1 de Aruil 

EB1 de Dona 

Maria 

EB1 de Negrais 

EB1/JI de Maceira 

EB1/JI de Sabugo 

e Vale de Lobos 

Alunos X X x  Professora 
Crianças 

Alunos 
31 de outubro 80 

 

X X 

Feira de outubro 

EB1/JI de 

Lameiras 

EB1/JI de Maceira 

EB1 de 

Montelavar 

EB1/JI de Negrais 

Crianças 

Alunos 
X X X  Professora 

Crianças 

Alunos 

 29 de outubro 

e  

8 de novembro 

175 

 

X  



Plano Anual de Atividades   - 2019/2020                                                                                                                                                                                                                        EU, CIDADÃO DO MUNDO 

 

 
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS LAPIÁS 

 

 
58 

Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma/ 
Alunos 

Eixos de 
intervenção do PE  

Responsável 
 

Público-alvo Calendarização 
Custos 
(euros) 

 Anos 
 letivos 

1 2 3 4 
 

  1
9

/2
0

 

2
0

/2
1

 

 

S. Martinho/Magusto 

EB1/JI de Cortegaça 

EB1/JI de Maceira 

EB1 de Montelavar 

EB1/JI de Negrais 

Crianças 

Alunos 
X X X  Professora 

Crianças 

Alunos 

11 de 

novembro 
220 

 

X X 

Dia Nacional de Pessoa com 

Deficiência 

EB1/ de Aruil 

EB1  A. do Bispo 

EB1/JI de Maceira 

EB1 de Lameiras 

EB1/JI de Sabugo 

e Vale de Lobos 

Crianças 

Alunos 
X X X  

Educadoras 

Professores 

Crianças 

Alunos 
3 de dezembro       300 

 

X X 

“Janeiras” 

EB1/JI de Maceira 

EB1 de Morelena 

JI de Morelena 

JI de Palmeiros 

EB1/Ji de Negrais 

Alunos X X X  
Educadoras 

Professores 

Crianças 

Alunos 
6 de janeiro 25 

 

X  

Dia do Pai/Dia da Mãe 

JI de Camarões 

EB1/JI de 

Cortegaça 

EB1/JI de Maceira 

JI de Palmeiros 

EB1 de 

Montelavar 

JI Montelavar 

Criança 

Alunos 
X X X  

Educadoras 

Professora 

Crianças 

Alunos 

19 de março 

30 de abril/ 

3 de maio 

400 

 

X X 

Dia Mundial da Árvore 

Dia Mundial da Poesia 
EB1/JI de Maceira Alunos X X X  Professora 

Crianças 

Alunos 
20 de março 10 

 
X X 

Dia mundial da Família EB1/JI de Maceira Crianças X X X X Educadora 
Crianças 

Famílias 
15 de maio 75 

 
X X 

Dia Mundial da alimentação 

EB1/JI de Maceira 

EB1 de 

Montelavar 

JI de Palmeiros 

Crianças 

Alunos 
X X X X 

Educadoras 

Professora 

Crianças 

Alunos 
16 de outubro 100 

 

X X 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma/ 
Alunos 

Eixos de 
intervenção do PE  

Responsável 
 

Público-alvo Calendarização 
Custos 
(euros) 

 Anos 
 letivos 

1 2 3 4 
 

  1
9

/2
0

 

2
0

/2
1

 

 

Dia Mundial da Árvore e da Primavera 
EB1 de 

Montelavar 
Alunos X X  X Professores Alunos 20 de março 20 

 
X X 

Dia Mundial do Livro 
EB1 de 

Montelavar 
Alunos X X  X Professores Alunos 23 de abril 20 

 
X  

Estações do Ano EB1 de Morelena Alunos X X   professores Alunos 

23 de setembro 

21 de março 

junho 
10 

 
X  

Desfile da Festa das Flores 

EB1 de Morelena 

JI de Morelena 

JI de Palmeiros 

Crianças 

Alunos 
X X X  

Educadora 

Professores 

 

Crianças 

Alunos 
março 50 

 

X  

Páscoa EB1/JI de Maceira Alunos X X   Professora 
Crianças 

Alunos 
27 de março 35 

 
X X 

Feira da Primavera EB1/JI de Negrais 
Crianças 

alunos 
X  X  

Educadora 

Professoras 

Crianças 

Alunos 

Comunidade 

De 20 a 27 de 

abril 
250 

 
X  

Dia Escolar da Não Violência e da Paz 
EB1 de 

Montelavar 
Alunos X X   Escola Segura 

Alunos 

Comunidade 
31 de janeiro --- 

 
X  

Caça ao Ovo 
EB1 de 

Montelavar 
Alunos X X  X Professores Alunos 27 de março 20 

 
X  

Dia Mundial para a Consciencialização 

do Espectro do Autismo 

EB1 de Lameiras 

EB1/JI de Sabugo 

e Vale de Lobos 

Crianças 

Alunos  
X X X X 

Professores da 

Educação Especial 

Crianças, Alunos, 

Professores e 

Auxiliares 

De 25 a 27 de 

março 

16 de abril 

210 

 

X X 

Semana da Alimentação 
EB1/JI de Pero 

Pinheiro 

Crianças 

Alunos 
X X   

Educadora 

Professores 

Crianças 

Alunos 

De 14 a 18 de 

outubro 
--- 

 
X X 

Dia Mundial da Criança 

EB1/JI de Almargem  

EB1/JI de Pero 

Pinheiro 

Crianças  

Alunos 
X X   

Educadora 

Professores 

Crianças 

Alunos 
1 de junho 390 

 
X X 

Magusto 
EB1/JI de Pero 

Pinheiro 

Crianças 

Alunos 
X X X  

Educadora 

Professores 

Crianças 

Alunos 
novembro 30 

 
X X 

Dia de Reis 
EB1/JI de Pero 

Pinheiro 

Crianças 

Alunos 
 X X  

Educadora 

Professores 

Crianças 

Alunos 
6 de janeiro --- 

 
X X 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma/ 
Alunos 

Eixos de 
intervenção do PE  

Responsável 
 

Público-alvo Calendarização 
Custos 
(euros) 

 Anos 
 letivos 

1 2 3 4 
 

  1
9

/2
0

 

2
0

/2
1

 

 

Dia Internacional da Matemática 
EB e Sec. Dr. Rui 

Grácio 
Alunos X X X  

Professores de 

Matemática 

Comunidade 

Escolar 
14 de março 200 

 
X X 

Comemoração do Dia da Alimentação 
EB e Sec. Dr. Rui 

Grácio 
Alunos X X   

Professores de 

Ciências Naturais 
Alunos 1º período --- 

 
X  

Marché aux Puces et Crêperie 
EB e Sec. Dr. Rui 

Grácio 
Alunos  X X   

Professores de 

Francês 

Comunidade 

educativa 
17 de junho 100 

 
X  

Ação de sensibilização sobre 25 de 

abril ”cantar abril” 

EB e Sec. Dr. Rui 

Grácio 
Alunos X X   

Professores de 

História 

Ensino Especial 

Biblioteca 

Alunos de 9º ano 

e do Ensino 

Especial 

27 de abril 40 

 

X  

Five O’clock Tea 
EB e Sec. Dr. Rui 

Grácio 
Alunos  X X  

Professores de Inglês 

do 3º ciclo 

Comunidade 

Educativa 
17 de junho 100 

 
X  

Dia Mundial da Saúde, atividade Chi 

Kung 

EB e Sec. Dr. Rui 

Grácio 
   X X Professor de EF 

Professores 

Funcionários 
2ºP --- 

 
X  

Canções de Natal 
EB e Sec Dr. Rui 

Grácio 
Alunos  X X  Professores de EM 

Alunos do 2º ciclo 

e comunidade 

escolar 

dezembro --- 

 

X  

Pequenos- almoços saudáveis 
EB1/JI de 

Almargem 

Crianças 

Alunos 
X X X X 

Educadora 

Professores 

Associação de Pais  

Famílias 

Técnicos 

Crianças  

Alunos 

16,17 e 18 de 

outubro 
40 

 

X  
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3.5. OUTRAS ATIVIDADES 

Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma/ 
Alunos 

Eixos de 
intervenção do PE  

Responsável 
 

Público-alvo Calendarização 
Custos 
(euros) 

 Anos 
 letivos 

1 2 3 4 

1
9

/2
0

 

2
0

/2
1

 

 

História Circular 

“Contas tu e conto eu…e a história 

aconteceu” 

Todos os JI Crianças X    Educadoras Crianças 
Ao longo do 

ano 
160 

 

X  

SPELLING BEE 

Todos os 

estabelecimentos 

de 1º ciclo do 

Agrupamento 

Alunos X X   
Professoras do 1º 

ciclo e de Inglês 

Alunos de 3º e 4º 

ano 
Final do 3ºP 75 

 

X  

Peça de Teatro “Konchichila” EB1/JI de Aruil 
Crianças 

Alunos 
X X X  

Educadora  

Professores 

Crianças 

Alunos 

Ao longo do 

ano 
? 

 
X  

Divertimos com Ciência 

Dinamização de várias experiências 
EB1/JI de Aruil 

Crianças 

Alunos 
X X X  

Educadora  

Professores 

Crianças 

Alunos 

Ao longo do 

ano 
? 

 
X  

Jornal de parede EB1/JI de Aruil 
Crianças 

Alunos 
X X X  

Educadora  

Professores 

Crianças 

Alunos 

Ao longo do 

ano 
? 

 
X  

Divulgação trimestral das atividades 

realizadas na escola 
EB1/JI de Aruil 

Crianças 

Alunos 
X X X  

Educadora  

Professores 

Crianças 

Alunos 

Ao longo do 

ano 
? 

 
X  

“Jogo de água”: SMAS EB1/JI de Aruil 
Crianças 

Alunos 
X X X  

Educadora  

Professores 

Crianças 

Alunos 

Ao longo do 

ano 
? 

 
X  

“Jogo das cadeiras”  e  “A minha escola 

apoia a biodiversidade” CMS 
EB1/JI de Aruil 

Crianças 

Alunos 
X X X  

Educadora  

Professores 

Crianças 

Alunos 

Ao longo do 

ano 
? 

 
X  

Playnetário – Super Salvador EB1/JI de Aruil 
Crianças 

Alunos 
X X X  

Educadora  

Professores 

Crianças 

Alunos 

Ao longo do 

ano 
? 

 
X  

Horta Pedagógica EB1/JI de Aruil 
Crianças 

Alunos 
X X X  

Educadora  

Professores 

Crianças 

Alunos 

Ao longo do 

ano 
? 

 
X  
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma/ 
Alunos 

Eixos de 
intervenção do PE  

Responsável 
 

Público-alvo Calendarização 
Custos 
(euros) 

 Anos 
 letivos 

1 2 3 4 
 

1
9

/2
0

 

2
0

/2
1

 

 

Ulisses e o fabuloso destino do lixo JI de Camarões  X X   

Educadora 

Companhia de Teatro 

Muzumbos 

Crianças 22 de abril 220 

 

X  

Conta-me uma história JI de Camarões Crianças X X  X Educadora 
Crianças 

Famílias 

Ao longo do 

ano 
--- 

 
X  

Cerimónia do Chá JI de Camarões Crianças X X  X 
Companhia 

Insanecena 

Crianças 

Famílias 

25 de 

novembro 
225 

 
X  

Semana dos Paladares 
EB1/JI de Dona 

Maria 

Crianças 

Alunos 
 X X  

Educadora 

Professoras 

Crianças 

Alunos 

Comunidade 

3, 4 e 5 de 

junho 
100 

 

X  

À volta do Mundo 
EB1/Ji de 

Lameiras 
Alunos X X  X 

Professora de 

Educação Especial 
Alunos CAA 

Ao longo do 

ano 
--- 

 
X  

Receção aos alunos da Escola 

 “Aqui na nossa Escola” 

EB1/JI de 

Lameiras 
Alunos X X   

Educadora 

Professoras 

Crianças 

Alunos 

13 de 

setembro 
--- 

 
X X 

“Brinco com a arte e os artistas pelo 

mundo fora” 

EB1/JI de 

Lameiras 
Alunos X X  X 

Professoras de 

Educação Especial 
Alunos CAA 

Ao longo do 

ano 
--- 

 
X  

Semana do já sei ler, do 1º ciclo, dia 

aberto à comunidade 

EB1/JI de 

Lameiras 
Alunos X X   Professoras 

Crianças 

Alunos 
Abril ou maio --- 

 
X X 

O lobinho, os seus amigos e as 

histórias na biblioteca 

EB1/JI de 

Lameiras 
Alunos X X X X 

Professoras de 

Educação Especial 
Alunos CAA 

Ao longo do 

ano 
--- 

 
X  

Peça de Teatro “Konkachila”  

Ida do grupo de teatro à escola 

EB1/JI de 

Lameiras 

Crianças 

Alunos 
 X   Educadora 

Crianças 

Alunos 
2 de março 220 

 
X  

Brincar no mundo e no recreio 
EB1/JI de 

Lameiras 
Alunos X    

Professora de 

Educação Especial 

Alunos 

Alunos CAA 

Ao longo do 

ano 
50 

 
X  

A comer pelo mundo fora 
EB1/JI de 

Lameiras 
Alunos X X  X 

Professoras de 

Educação Especial 

Alunos 

Alunos CAA 

Ao longo do 

ano 
--- 

 
X  

Dançar à volta do Mundo 
EB1/JI de 

Lameiras 
Alunos X X  X 

Professoras de 

Educação Especial 

Alunos 

Alunos CAA 

Ao longo do 

ano 
--- 

 
X  
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma/ 
Alunos 

Eixos de 
intervenção do PE  

Responsável 
 

Público-alvo Calendarização 
Custos 
(euros) 

 Anos 
 letivos 

1 2 3 4 
 

1
9

/2
0

 

2
0

/2
1

 

 

O lobinho, os seus amigos e as 

histórias na biblioteca 

EB1/JI de 

Lameiras 
Alunos X X X X 

Professoras de 

Educação Especial 

Alunos 

Alunos CAA 

Ao longo do 

ano 
--- 

 
X  

Olhar o mundo com o Contador de 

histórias 

EB1/JI de 

Lameiras 
Alunos X X  X 

Professoras de 

Educação Especial 
Alunos  2/aluno 

 
X  

A volta ao mundo em histórias 
EB1/JI de 

Lameiras 
Alunos X X  X 

Professoras de 

Educação Especial 

Alunos 

Alunos CAA 

Ao longo do 

ano 
--- 

 
X  

À volta do mundo 
EB1/JI de 

Lameiras 
Alunos X X  X 

Professoras de 

Educação Especial 

Alunos 

Alunos CAA 

Ao longo do 

ano 
--- 

 
X  

Içar da Bandeira 
EB1/JI de 

Lameiras 
Alunos X X X X 

Educadora 

Professores 

Crianças 

Alunos 
16 de abril --- 

 
X  

As estações do ano nas Lameiras 
EB1/JI de 

Lameiras 
Alunos X X X X 

Professoras de 

Educação Especial 
Alunos CAA 

Ao longo do 

ano 
--- 

 
X  

Atividade de Natal, dia aberto à 

comunidade 

EB1/JI de 

Lameiras 
 X X X x 

Educadora 

Professores 

Crianças 

Alunos 

16 de 

dezembro 
--- 

 
X  

Peça de teatro “Na ilha do ovo 

pintado” 
EB1/JI de Maceira  X X   

Professora 

Companhia de Teatro 

Muzumbus 

Crianças 

Alunos 
28 de fevereiro 332 

 

X  

Oficinas de leitura e criatividade 

Oficina das Auroras Boreais 
EB1/JI de Maceira  X X   Educadora Crianças janeiro 65 

 
X  

“Uma história … a várias mãos” EB1/JI de Maceira 
Crianças 

Alunos 
X  X  Professora 

Crianças 

Alunos 

Ao longo do 

ano 
20 

 
X  

Sessão de formação 

“Nascidos Digitais – Adições sem 

sustância” 

EB1/JI de 

Cortegaça 

EB1/JI de Maceira 

  X X X Professora 

Enc. de Ed. de 

Crianças 

Alunos 

A agendar --- 

 

X  

Vinda do escritor João Pedro Condesso 

EB1 de Morelena 

JI de Morelena 

JI de Palmeiros 

 X X X  
Educadora 

Professoras 

Crianças 

Alunos 

Comunidade 

7 de fevereiro 400 

 

X  

“Escola aberta à comunidade” JI de Montelavar   X X  Educadoras 

Crianças 

Famílias 

Comunidade 

novembro 

março 

maio 

150 

 

X  
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma/ 
Alunos 

Eixos de 
intervenção do PE  

Responsável 
 

Público-alvo Calendarização 
Custos 
(euros) 

 Anos 
 letivos 

1 2 3 4 
 

1
9

/2
0

 

2
0

/2
1

 

 

A Terra treme JI de Montelavar   X   

Educadoras 

Assistentes 

Operacionais 

Crianças novembro --- 

 

X  

Simulacro EB1 Montelavar  X X  X 

Professores 

Assistentes 

Operacionais 

Alunos 
Professores 

A. Operacionais 
Técnicas de 
refeitório 

A agendar --- 

 

X X 

Ao conhecimento do mundo EB1 Montelavar  X X   
Professora de 

Educação Especial 
Alunos de 4º ano 

Do início do 

2ºP até ao fim 

de maio 

--- 

 

X X 

Vinda do Teatro Reflexo à escola 
EB1 de 

Montelavar 
Alunos X X X X Professoras Alunos 

11 de 

dezembro 
350 

 
X  

 

Projeto Júnior Achievement Portugal 

EB1 de 

Montelavar 
Alunos X X X X Professoras Alunos A agendar --- 

 
X  

Apadrinhamento 
EB1 de 

Montelavar 

Alunos do 

4º ano 
X X   

Professoras do 1º e 4º 

ano 
Alunos 

13 de 

setembro 
5.94 

 
X  

Planetário Móvel – equipa desloca-se à 

escola 

EB1/JI de 

Morelena 

Crianças 

Alunos 
X X   

Educadora 

Professores 

Crianças 

Alunos 
A agendar 140 

 

X  

“Horta no Jardim” 
EB1/JI de 

Cortegaça 
 X X  X 

Educadora 

Professoras 

Crianças 

Alunos 

Ao longo do 

ano 
50 

 
X  

SPELLING BEE 

Todos os 

estabelecimentos 

do 1º ciclo do 

Agrupamento 

Alunos   X  

 

Professoras de Inglês 

do 1º ciclo 

 

Alunos Final do 3ºP 75 

 

X  

Peddy Paper e o ambiente 
EB1 e JI de 

Morelena 
 X X X  

Educadora 

Professores 

Crianças 

Alunos 

Comunidade 

5 de junho 10 

 

X  

A Terra treme 

EB1/JI de 

Cortegaça 

EB1 de Morelena 

 X X X X 
Educadora 

Professoras 

Criança 

Alunos do 1º ciclo 

15 de 

novembro 
--- 

 

X  
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma/ 
Alunos 

Eixos de 
intervenção do PE  

Responsável 
 

Público-alvo Calendarização 
Custos 
(euros) 

 Anos 
 letivos 

1 2 3 4  

1
9

/

2
0

 

2
0

/

2
1

 

 

Semana da Escola para a Comunidade 
EB!/JI de 

Cortegaça 

Crianças 

Alunos 
X X X X 

Educadora 

Professoras 

Assistentes 

Operacionais 

Professora de Ed 

Especial 

Professora do 

Apoio 

Famílias 

Comunidade 

Final do 2ºP 200 

 

X  

Semana Segura net EB1 de Morelena   X  X Professoras Alunos 
13 a 17 de 

fevereiro 
--- 

 
  

Semana aberta à Comunidade EB1 de Morelena Alunos X X X  Professoras 
Alunos 

Comunidade 
A agendar 10 

 
X  

Solidariedade EB1/Ji de Negrais Alunos  X   
Educadora 

Professoras 

Crianças 

Alunos 

Comunidade 

 --- 

 

X  

IX Mostra de Sopas 

Semana da Alimentação 
EB1/JI de Negrais  X  X  

Educadora 

Professoras 

Crianças 

Alunos 

Comunidade 

Educativa 

De 14 a 18 de 

outubro 
75 

 

X  

Encontro com o autor João Pedro 

Condesso 
JI de Palmeiros  X X X X Educadora 

Crianças 

Comunidade 
7 de fevereiro 120 

 

X  

O Conservatório de Sintra vem ao JI JI de Palmeiros  X X  X Educadora Crianças 3ºP 140 

 

X  

Dinamização de atividade na EB1/JI 

pelo Conservatório de Música de 

Sintra 

EB!/JI de 

Cortegaça 
 X X  X 

Educadora 

Professoras 

Crianças 

Alunos 
2ºP 200 

 

X  

 

Teatro de Natal pelo grupo Muzumbos 

EB1/JI de Pero 

Pinheiro 

Crianças 

Alunos 
 X X  

Educadora 

Professoras 

Crianças 

Alunos 

13 de 

dezembro 
350 

 

X  
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma/ 
Alunos 

Eixos de 
intervenção do PE  

Responsável 
 

Público-alvo Calendarização 
Custos 
(euros) 

 Anos 
 letivos 

1 2 3 4 
 

1
9

/2
0

 

2
0

/2
1

 

 

Danças do Mundo 

Participação no Arraial 

EB1/JI de Pero 

Pinheiro 
Crianças X X X  

Educadora 

Professores 

Crianças 

alunos 
junho 50 

 
X  

Jornal escolar 
EB1/JI de Pero 

Pinheiro 
Alunos  X X X 

Professores/ 

Educadora 

Alunos 

Enc. de Ed. 

Comunidade 

Final do 1ºP 

Final do 3ºP 
100 

 

X  

Simulacro 
EB1/JI de Pero 

Pinheiro 

Crianças 

Alunos 
 X  X 

Educadora 

Professores 

Crianças 

Alunos 

Professores 

Assistentes 

Operacionais 

Meados do 1ºP 

e meados do 

2ºP 

--- 

 

X X 

Canguru Matemático 
EB1/JI de Pero 

Pinheiro 

Alunos de 

2º, 3º e 4º 

ano 

X    Professores 
Alunos de 2º, 3º e 

4º ano 

Data indicada 

pela 

Associação 

Canguru sem 

Fronteiras 

--- 

 

X X 

Segura Net 
EB1/JI de Pero 

Pinheiro 

Alunos 

4º ano 
X X  X Professora 

Alunos 

Enc. de Ed. 

Família 

De 1 de 

outubro a 31 

de maio 

--- 

 

X  

Júnior Achievement 
EB1/JI de Pero 

Pinheiro 
Alunos X X X  Professoras Alunos A agendar --- 

 
X  

Semana aberta à comunidade 
EB1/JI de Pero 

Pinheiro 
Alunos X X X X 

Professores 

Enc. de Ed. 

Crianças 

Alunos 
2ºP --- 

 
X  

Horta Pedagógica 
EB1/JI de Pero 

Pinheiro 
 X X X  Educadora Crianças 

Ao longo do 

ano 
--- 

 
X  

Festa do Pijama 
EB1/JI de Pero 

Pinheiro 
Crianças X X X  

Educadora 

Professores 

Crianças 

Alunos 
novembro --- 

 
X  

Reciclar para Mudar 
EB1/JI de 

Cortegaça 

Crianças 

Alunos 
X X X X 

Educadora 

Professoras 

Crianças 

Alunos 

Ao longo do 

ano 
50 

 
X  

Reciclagens 
EB1/JI de Pero 

Pinheiro 

Crianças 

Alunos 
X X  X 

Educadora 

Professores 

Crianças 

Alunos 
Ao logo do ano --- 

 
X  
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma/ 
Alunos 

Eixos de 
intervenção do PE  

Responsável 
 

Público-alvo Calendarização 
Custos 
(euros) 

 Anos 
 letivos 

1 2 3 4 
 

1
9

/2
0

 

2
0

/2
1

 

 

Ateliê “Caminho pelo Mundo das 

palavras” 

EB1/JI Sabugo e 

Vale de Lobos 
Alunos X    

Professoras de 

Educação Especial 

Alunos do CAA do 

Sabugo 

Ao longo do 

ano 
50 

 

X  

Ateliê “Ilha das artes” 
EB1/JI Sabugo e 

Vale de Lobos 
Alunos X X   

Professoras de 

Educação Especial 

Alunos do CAA do 

Sabugo 

Ao longo do 

ano 
50 

 

X  

Ateliê “Rota dos números” 
EB1/JI Sabugo e 

Vale de Lobos 
Alunos X X   

Professoras de 

Educação Especial 

Alunos do CAA do 

Sabugo 

Ao longo do 

ano 
50 

 

X  

Ateliê “Labirintos da descoberta- Eu e 

o mundo” 

EB1/JI Sabugo e 

Vale de Lobos 
Alunos X X   

Professoras de 

Educação Especial 

Alunos do CAA do 

Sabugo 

Ao longo do 

ano 
50 

 

X  

Ateliê “Viagem ao Mundo das 

emoções” 

EB1/JI Sabugo e 

Vale de Lobos 
Alunos X X   

Professoras de 

Educação Especial 

Alunos do CAA do 

Sabugo 

Ao longo do 

ano 
50 

 

X  

Apadrinhamento dos alunos de 1º ano 
EB1/JI Sabugo e 

Vale de Lobos 
 X X X X Professores Alunos do 4º ano setembro --- 

 

X  

Demonstração cinotécnica da GNR 
EB1/JI Sabugo e 

Vale de Lobos 
 X X X X GNR 

Crianças 

Alunos 

Educadoras 

Professores 

Assistentes 

Operacionais 

Comunidade 

4 de outubro --- 

 

X  

 

Concurso de vassouras 

 

EB1/JI Sabugo e 

Vale de Lobos 
 X X X X Professora de Inglês Alunos  100 

 

X  
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma/ 
Alunos 

Eixos de 
intervenção do PE  

Responsável 
 

Público-alvo Calendarização 
Custos 
(euros) 

 Anos 
 letivos 

1 2 3 4 
 

1
9

/2
0

 

2
0

/2
1

 

 

Semana aberta à comunidade 
EB1/JI Sabugo e 

Vale de Lobos 
 X X X X 

Educadoras 

Professores 

Crianças 

Alunos 

Famílias 

Comunidade 

De 23 a 27 de 

março 
150 

 

X  

 

Feira das Cores 

 

EB1/JI Sabugo e 

Vale de Lobos 
 X X X X 

Educadoras 

Professores 

Crianças 

Alunos 

25, 26 e 27 de 

março 
150 

 

X  

Torneio de  

Basquetebol  

EB e Sec. Dr. Rui 

Grácio 

Alunos do 

2º ciclo 
X X   Professores de EF 

Alunos de 5º e 6º 

ano 

16 de 

dezembro 
100 

 
X  

Torneio de Voleibol 
EB e Sec. Dr. Rui 

Grácio 

Alunos de 

6º ano 
X X   Professores de EF Alunos de 6º ano 26 de março 100 

 
X  

Torneio de Futsal 
EB e Sec. Dr. Rui 

Grácio 

Alunos de 

6º ano 
X x   Professores de EF Alunos de 6º ano 8 de junho 75 

 
X  

Torneio de Basquetebol 
EB e Sec. Dr. Rui 

Grácio 

Alunos de 

9º ano 
X X   Professores de EF Alunos de 9º ano 

16 de 

dezembro 
70 

 
X  

Torneio de Andebol 
EB e Sec. Dr. Rui 

Grácio 

Alunos de 

7º e 8º 

ano 

X X   Professores de EF 
Alunos de 7º e 8º 

ano 

17 de 

dezembro 
70 

 

X  

 

Torneio de Voleibol 

EB e Sec. Dr. Rui 

Grácio 

Alunos de 

7º ano 
X X   Professores de EF Alunos de 7º ano 26 de março 70 

 
X  

Torneio de Voleibol 
EB e Sec. Dr. Rui 

Grácio 

Alunos de 

8º e 9º 

ano 

X X   Professores de EF 
Alunos de 8º e 9º 

ano 
27 de março 70 

 

X  

Torneio de Futsal 
EB e Sec. Dr. Rui 

Grácio 

Alunos de 

7º ano 
X X   Professores de EF Alunos de 7º ano 8 de junho 70 

 
X  

Concurso “Canguru Matemático” 
EB e Sec. Dr. Rui 

Grácio 
Todos X X   

Departamento de 

Matemática 
Alunos 2º P 100  X  

Campeonato “XXXVIII Olimpíadas 

Portuguesas de Matemática” 

EB e Sec. Dr. Rui 

Grácio 
Todos X X   

Departamento de 

Matemática 
Alunos 

Ao longo do 

ano letivo 
100  X  
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Atividades 
Estabelecimento 

/escola 
Turma/ 
Alunos 

Eixos de 
intervenção do PE  

Responsável 
 

Público-alvo Calendarização 
Custos 
(euros) 

 Anos 
 letivos 

1 2 3 4 

1
9

/2
0

 

2
0

/2
1

 

 

16º Campeonato Nacional de Jogos 

Matemáticos 

 

EB e Sec. Dr. Rui 

Grácio 
Todos X X X  

Departamento de 

Matemática 
Alunos Março 250  X  

 

À La Découverte Des Peintres Français 

(À Descoberta dos pintores Franceses) 

 

EB e Sec. Dr. Rui 

Grácio 
9º     

Grupo disciplinar de 

Francês 
9ºano Final 1ºP 50  X  

Concours de Lecture 

(Concurso de Leitura para 7º, 8º e 9º 

anos) 

EB e Sec. Dr. Rui 

Grácio 
7º, 8º, 9º     

Grupo disciplinar de 

Francês 
7º, 8º, 9º anos 2º P 100  X  

Participação na festa de final de ano 
EB e Sec Dr. Rui 

Grácio 
5º, 6º X X X  

Grupo disciplinar de 

Educação Musical 

Francês 

Comunidade 

educativa 

Final do ano 

letivo 
---  X  

Horta das Aromáticas 
EB e Sec Dr. Rui 

Grácio 

Alunos da 

CAA e SAF 
 X  X 

Grupo de Educação 

Especial 
Alunos CAA e SAF 

Ao longo do 

ano letivo 
20  X  

Todos somos Campeões 
EB e Sec Dr. Rui 

Grácio 

Alunos da 

CAA e SAF 
X   X 

Grupo de Educação 

Especial 
Alunos CAA e SAF 

Ao longo do 

ano letivo 
10  X  

Eu e o mundo que me rodeia 
EB e Sec Dr. Rui 

Grácio 

Alunos da 

CAA e SAF 
X   X 

Grupo de Educação 

Especial 
Alunos CAA e SAF 

Ao longo do 

ano letivo 
30 

 
X  

Exposição “Sintra e Portugal das 

trincheiras ao armistício” 

EB e Sec Dr. Rui 

Grácio 
9ºano X X   

Grupo de História e 

Biblioteca 
9ºano 1º P 59 

 
X  

Ação de sensibilização sobre o 25 de 

abril “Cantar Abril” 

EB e Sec Dr. Rui 

Grácio 

9ºano 

Alunos do 

ensino 

especial 

X X   

Grupo de História 

Grupo de Educação 

Especial 

Biblioteca 

9ºano 

Alunos do ensino 

especial 

27 de abril 40 

 

X  

Concurso de Leitura Escrita e 

Oralidade 
Agrupamento 

5ºF 

3º/4º 

anos EB1 

Maceira 

X   X Professoras 

5ºF 

3º/4º anos EB1 

Maceira 

A definir 5 

 

X  
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma/ 
Alunos 

Eixos de 
intervenção do PE  

Responsável 
 

Público alvo Calendarização 
Custos 
(euros) 

 Anos 
 letivos 

1 2 3 4 

1
9

/2
0

 

2
0

/2
1

 

 

JUNTOS POR UM MUNDO MELHOR  

- Elaboração de placard com trabalhos; 

- Brigada de intervenção ambiental 

  

“1 Dia para Agir” 

- Na escola fazemos amigos; 

- Dia Nacional da Água; 

- Dia do Animal; 

- Dia Nacional do Pijama; 

- Natal- Árvore de natal solidária; 

-Desfile de Carnaval; 

- Dia Mundial dos Direitos do 

Consumidor; 

- Dia Mundial da Terra; 

- Dia da Árvore 

- Dia Mundial das abelhas; 

- Dia Mundial dos Oceanos; 

- A Terra Treme; 

- Festa de encerramento do ano letivo. 

 

EB1/JI de 
Almargem 

Crianças  
Alunos 

X X X  

Educadora 
Professores 

Associação de Pais 
Assistentes 

Operacionais 

Crianças  
Alunos 

Ao longo do 
ano letivo 

800 
 

X  
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3.6.  ATIVIDADE DE COMPLEMENTO CURRICULAR 

Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma/ 
Alunos 

Eixos de 
intervenção do PE  

Responsável 
 

Público alvo Calendarização 
Custos 
(euros) 

 Anos 
 letivos 

1 2 3 4 

1
9

/2
0

 

2
0

/2
1

 

 

Clube: Oficina de Sons 

Ensaio de canções e peças 

instrumentais 

EB e Sec. Dr. Rui 
Grácio 

 X X   
Coordenadora de 
Educação Musical 

Alunos do 2ºciclo 
Ao longo do 
ano letivo 

--- 
  

X 
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 3.7. PROJETOS 

3.7.1. Educação para a Saúde 

Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma/ 
Alunos 

Eixos de 
intervenção do PE  

Responsável 
 

Público alvo Calendarização Custos  

Anos 
letivos 

1 2 3 4 

1
9

/2
0

 

2
0

/2
1

 

 

“Educação Postural” – sessões de 
formação 

 
JI e EB1 

 

 
Todas 

 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

Equipa do PES 
Técnicos do ACES-

Sintra 
Fisioterapeuta (URAP) 

 
Crianças e alunos 

dos JI e das EB1 do 
Agrupamento 

 

 
Ao longo do 
ano letivo 

 

 
--- 

 
 

 
X 

 

Projeto “Heróis da Fruta-Lanche 
escolar saudável” 

 

EB1/JI de 
Cortegaça 

JI e EB1 
(Pêro Pinheiro 
Maceira; Aruil) 
(JI Morelena, 

JI Montelavar, 
JI Camarões) 

Todas 
 

X X X X 

Educadores e 
Professores do 1ºciclo 

Equipa do PES 
APCOI 

Crianças e alunos 
dos JI e das EB1 do 

Agrupamento 
 

Ao longo do 
ano letivo 

 
200  X  

Projeto “Comer Melhor Para Crescer 
Saudável ”-Sessões de formação para 

alunos e para encarregados de 
educação 

JI e EB1 do 
Agrupamento 

 

Todas 
 

X X X X 

Equipa do PES 
Técnicos do ACES-

Sintra 
Professores 

 

Comunidade 
Educativa 

Ao longo do 
ano letivo 

 
---  X  

Projeto MOMS EB1 Morelena  X X   Professoras Alunos 
Ao longo do 
ano letivo 

50  X  

Conversas por uma cidadania 
informada! – sessões de 

esclarecimento para adultos sobre 
temas variados como “A diabetes”, “A 

vacinação”, “Os antibióticos”, “A 
importância da atividade física”. 

Agrupamento 
 

Alunos 
 

X X X X 

Equipa do PES 
Técnicos do ACES-

Sintra 
Elementos da AJDP 
Psicóloga da ADEB 

 

Comunidade 
Educativa 

 

Ao longo do 
ano letivo 

 

--- 
 

 X  

A Diabetes na escola 
Comemoração do Dia Mundial da 

Diabetes com atividades para 
divulgação de informação (sessões de 

esclarecimento, lanche partilhado) 

Agrupamento 
 

8ºB e 9ºD 
 

X X X x 

Equipa do PES 
Técnicos do ACES-

Sintra 
Elementos da AJDP 

 

Adultos da 
Comunidade 

Educativa 
Alunos 8ºB e 9ºD 

 

Entre 11 e 15 
de novembro 

50  X  
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma/ 
Alunos 

Eixos de 
intervenção do PE  

Responsável 
 

Público alvo Calendarização Custos 

 Anos 
 letivos 

1 2 3 4 

1
9

/2
0

 

2
0

/2
1

 

 

Programa Nacional de Promoção da 
Saúde Oral 

Triagem dentária e posterior 
atribuição de cheques dentista, 

sessões de sensibilização, rastreio oral, 
sessões de formação para alunos e 

para encarregados de educação 

Agrupamento 

Crianças 
1ºciclo 

Alunos do 
8º ano 

X X X X 
Equipa do PES 
Higienista Oral 

Terapeuta da Fala 

Crianças 
Alunos 1ºciclo 

Alunos do 8º ano 

Ao longo do 
ano letivo 

---  X  

Projeto “Atuação Precoce, Segurança 
para todos” 

sessões de formação para assistentes 
operacionais; Sessões de Suporte 
Básico de Vida para a comunidade 

educativa 

Agrupamento 
 

 X X X X 

Equipa do PES 
Técnicos do ACES-

Sintra 
 

Comunidade 
Educativa 

Ao longo do 
ano letivo 

 
---  X  

Dia Mundial da Alimentação- 
ações e atividades diversas sobre o 

tema, Concurso “Sabores do mundo” 

Agrupamento 
 

 X X X X 

Equipa do PES 
Professores do CEF RB 

Educadores e 
Professores 

Comunidade 
Educativa 

Ao longo do 
ano letivo 

 
200  X  

Projeto de Educação para a 
Sexualidade 

Aplicação de atividades contempladas no 
programa de educação para a sexualidade 

de acordo com a legislação em vigor 

Agrupamento 

1ºciclo 
2ºciclo 
(6ºano) 
3ºciclo 
CEF RB 

X X   

Equipa do PES 
Professores do CEF RB 

Professores 
Técnicos do ACES-

Sintra 

1ºciclo 
2ºciclo (6ºano) 

3ºciclo 
CEF RB 

2ºperíodo 200  X  

Dia Mundial da Saúde 
Sessões de esclarecimento, Medição de 
parâmetros biomédicos, degustação de 

alimentos saudáveis, aula de Chi Kung para 
adultos 

Agrupamento 
 

 X X X X 

Equipa do PES 
Professores do CEF RB 

Educadores e 
Professores 

Técnicos do ACES-
Sintra 

Comunidade 
Educativa 

Entre março e 
maio 

100  X  
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma/ 
Alunos 

Eixos de 
intervenção do PE  

Responsável 
 

Público alvo Calendarização Custos  

Anos 
letivos 

1 2 3 4 

1
9

/2
0

 

2
0

/2
1

 

 

Comer Melhor para Crescer Saudável JI Palmeiros crianças X X X X 
Técnicos do ACES-

Sintra 
Crianças 

Ao longo do 
ano letivo 

---  X  

Vamos falar de …Suporte Básico de 
Vida”- sessões de sensibilização e 

esclarecimento 

EB e Sec. Dr. Rui 
Grácio 

9ºano X X   

Equipa do PES 
Técnicos do ACES-

Sintra 
Professoras do grupo 

520 

9ºano A definir ---  X  

“Vamos Falar de Contraceção e 
Infeções Sexualmente Transmissíveis 

(ISTs)-Sessões de esclarecimento e 
sensibilização 

 

EB e Sec. Dr. Rui 
Grácio 

 

9ºano 
CEF J/LA 

X X   

Equipa do PES 
Técnicos do ACES-

Sintra 
Professoras do grupo 

520 

9ºano 
CEF J/LA 

A definir 
--- 

 
 X  

Vamos falar de consumos – sessões de 
sensibilização e esclarecimento 

EB e Sec. Dr. Rui 
Grácio 

6ºano X X   
Equipa do PES 

Técnicos do ACES-
Sintra 

6ºano A definir ---  X  

Educação para a Sexualidade – 
Conceito de sexualidade-– sessões de 

sensibilização e esclarecimento 

EB e Sec. Dr. Rui 
Grácio 

 

7ºano 
CEF J/LA 

 
X X   

Equipa do PES 
Técnicos do ACES-

Sintra 
Professoras do grupo 

520 

7ºano 
CEF J/LA 

 

A definir 
 

---- 
 

 
X 
 

 

Projeto “HPV” da Liga Portuguesa 
Contra o Cancro – implementação do 
programa, sessão de esclarecimento e 

produção de trabalhos usando materiais 
disponibilizados pela LPCC 

EB e Sec. Dr. Rui 
Grácio 

 

9ºA e 9ºB 
 

X X   
Professoras do grupo 

520 
 

9ºA e 9ºB 
 

2ºperíodo 
 

100 
 

 
X 
 

 

Projeto “Fumo Passivo” da Liga 
Portuguesa Contra o Cancro- 

implementação do programa, sessão de 
esclarecimento e produção de trabalhos 
usando materiais disponibilizados pela 

LPCC 

EB e Sec. Dr. Rui 
Grácio 

 

7ºano 
 
 

X 
 

X 
 
 
 

  
Professoras do grupo 

520 
7ºano A definir 

100 
 
 

 
X 
 
 

 

Nascidos Digitais-Adição sem 
substâncias – Jogo, Internet, 

Telemóvel-sessões de sensibilização 

EB e Sec. Dr. Rui 
Grácio 

 
 x x x x 

Professoras do grupo 
520 

Técnicos do ACES-
Sintra 

Alunos 7º ano 
Comunidade 

Educativa 
A definir ---  X  
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma/ 
Alunos 

Eixos de 
intervenção do PE  

Responsável 
 

Público alvo Calendarização Custos 

 Anos 
 letivos 

1 2 3 4 

1
9

/2
0

 

2
0

/2
1

 

 

Projeto “Mudar para Arrasar” 
Conjunto de iniciativas de promoção e 

adoção de hábitos de consumo 
alimentar e de atividade física mais 

saudáveis 

EB e Sec. Dr. Rui 
Grácio 

 
 x x x x 

Equipa do PES 
Coordenador do 
projeto Atividade 

Física e Saúde 
Nutricionistas da CMS 

Técnicos da ACES-
Sintra 

Comunidade 
Educativa 

Ao longo do 
ano letivo 

---  X  

Promoção e Educação para a Saúde 
Mental na Adolescência e Juventude-

sessões de trabalho dinâmico 

EB e Sec. Dr. Rui 
Grácio 

 
 X X   

Psicóloga da ADEB 
Equipa do PES 

9ºano 
CEF RB 

A definir ---  X  

Prevenção da Violência no Namoro – 
sessões de sensibilização e 

esclarecimento 

EB e Sec. Dr. Rui 
Grácio 

 
 X X   

Técnicos da ACES-
Sintra 

Equipa do PES 
8ºano Fevereiro ---  X  

Projeto Atividade Física e Saúde: 
Subprojecto de determinação do perfil 

de IMC de todos os alunos da escola 
sede – 12ª edição 

EB e Sec. Dr. Rui 
Grácio 

 
 X X X  

Coordenador do 
departamento de 

Expressões 
Alunos 

De setembro 
a janeiro 

---  X 
 
 

X 
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3.7.2. Outros Projetos 

Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma/ 
Alunos 

Eixos de 
intervenção do PE  

Responsável 
 

Público alvo Calendarização Custos 

 Anos 
 letivos 

1 2 3 4 

1
9

/2
0

 

2
0

/2
1

 

 

Orquestra Escolar 
EB e Sec. Dr. Rui 

Grácio 
 

    X 
Coordenadora do 

grupo de Educação 
Musical 

Alunos 
Ao longo do 
ano letivo 

--- 
 

X X 

Projeto de Desporto Escolar 
EB e Sec. Dr. Rui 

Grácio 
 

 X X   
Coordenador do 

grupo de Educação 
Física do 3º ciclo 

Alunos 
Ao longo do 
ano letivo 

3500 
 

X X 

Eco-Ecolas 

Envolvimento das famílias na separação e 

recolha de resíduos; Construção de horta 

pedagógica; Criação de espaços de recolha 

de resíduos; Cuidar/embelezar espaços 

exteriores; Recolha de pilhas, lâmpadas, 

tampas, óleo e toners; Construção e 

colocação de recipiente para recolha de 

dejetos caninos; Compostagem; Plantação 

de árvore no dia mundial da árvore; 

Distribuição de folhetos informativos; Ação 

de sensibilização dinamizada pela CMS; 

Atividades ligadas aos temas : água, 

resíduos, energia, agricultura biológica, 

florestas, mar, alterações climáticas, 

espaços exteriores, biodiversidade… 

JI Montelavar 
EB1/JI Lameiras 

 X X X  
Educadoras 
Professoras 

Equipa Eco Escolas 

Crianças 
Alunos 

Comunidade 
Educativa 

Ao longo do 
ano letivo 

100 
 

X X 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma/ 
Alunos 

Eixos de 
intervenção do PE  

Responsável 
 

Público alvo Calendarização Custos 

 Anos 
 letivos 

1 2 3 4 

1
9

/2
0

 

2
0

/2
1

 

 

ERASMUS + EB1/JI de Pêro 
Pinheiro 

 X X X X 
Professora Hortense 

Caixeiro 
Crianças 
Alunos 

Ao longo do 
ano letivo 

 
 

  

Projetos Etwinning 

EB1/JI Pero 
Pinheiro 

 
EB e Sec. Dr Rui 

Grácio 

 X   X 

Professora Hortense 
Caixeiro 

 
Professoras Sandra 

Carvalho, Marisa Silva 

UEE e SAF 
Ao longo do 
ano letivo 

150 
 

X X 
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3.8. BIBLIOTECAS 

Atividades 
Estabelecimento 

/escola 

Turma/ 

Alunos 

Eixos de 

intervenção do PE  

Responsável 

 

Público-alvo Calendarização 
Custos 

(euros) 

 Anos 

letivos 

1 2 3 4 

1
9

/2
0

 

2
0

/2
1

 

 

Kit Andarilhos  

Estendal de Histórias 
JI de Camarões Crianças X X   

Educadora 

Professora 

bibliotecária 

Crianças 
2º e 3º 

períodos 
---  X  

Saber em Gel 

O Nabo Gigante 
JI de Camarões Crianças X X  X 

Professora 

bibliotecária 
Crianças 

A definir no 2º 

período 
---  X  

Newton gostava de Ler 

-Visualização de filmes; 

- Audição de histórias de cariz científico; 

- Realização de atividades e experiências 

sobre o tema. 

EB/JI de Maceira 

e BE 
 X X   Professora titular 

Crianças 

Alunos 

2ª quinzena de 

janeiro 
15  X  

Newton gostava de Ler 

- Experiência emulsionante 

-“Saber em Gel”;  

-“Festa da Química” 

EB1/JI de 

Cortegaça 

 

 X X  X Educadora Crianças 3ºP ---    

Kits Andarilhos 

- Ia uma barquinha 

- A surpresa da Handa 

- A menina que detestava livros 

EB1/JI de 

Cortegaça 

 

 X X  X 
Educadora 

Professoras 

Crianças 

Alunos 

Ao longo do 

ano 
---    

“Leitura em Vai e Vem” 

EB1/JI de 

Cortegaça 

 

 X X  X Educadora 

Crianças 

Pais/EE 

Famílias 

Ao longo do 

ano 
---    

Kits Andarilhos 

- Leitura e exploração de obras; 

- Realização de atividades diversas; 

- Produção de textos 

EB/JI de Maceira 

e BE 
 X X   Professora titular 

Crianças 

Alunos 

2ª quinzena de 

abril 
---  X  
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Atividades 
Estabelecimento 

/escola 

Turma/ 

Alunos 

Eixos de 

intervenção do PE  

Responsável 

 

Público-alvo Calendarização 
Custos 

(euros) 

 Anos 

letivos 

1 2 3 4 

1
9

/2
0

 

2
0

/2
1

 

 

Semana da leitura/ Sintra Para Ler/ 
Semana do “Já sei ler” 

- Leitura de obras; 
- Leitura e declamação de poemas; 

- Dramatização de obras; 
- Escrita e ilustração de histórias; 

- Realização de jogos; 
- Realização de uma feira do Livro; 

EB/JI de Maceira 

e BE 
 X X X  Professora titular 

Crianças 

Alunos 
março e abril 20  X  

Semana da leitura: História da 

Verdade e da mentira 

- Sessão de leitura entre turmas e 

grupos do JI e pais; 

- Edição da história criada pelas 

crianças e alunos; 

- Implementação de atividades em 

parceria coma BE 

EB/JI de Negrais 

E BE de Sabugo e 

Vale de Lobos 

 X  X  Docentes 

Crianças 

Alunos do 1º ciclo 

Comunidade 

educativa 

Semana da 

leitura 
175  X  

 

 

-“História da Verdade, História da 

Mentira”. 

     EB/JI de Pero 

Pinheiro 

E BE de Sabugo e 

Vale de Lobos 

JI Montelavar 

 X  X  

Educadora 

Professora 

bibliotecária 

Crianças 

Alunos do 1º ano 

 

1º e 2º 

períodos 
20  X  

Semana da leitura 

- Desenvolvimento do projeto de 

leitura; 

EB1/JI de 

Cortegaça 

EB/JI de Pero 

Pinheiro 

E BE de Sabugo e 

Vale de Lobos 

 X X X X 
Educadora 

Professoras titulares 

Crianças 

Alunos do 1º ciclo 

 

2º período ---  X  

Atividades dinamizadas pela BE 

EB1/JI de Pero 

Pinheiro 

E BE de Sabugo e 

Vale de Lobos 

 X X  X 

Educadora 

Professoras titulares 

Professora 

bibliotecária  

Crianças 

Alunos do 1º ciclo 

 

A definir ---  X  
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Atividades 
Estabelecimento 

/escola 

Turma/ 

Alunos 

Eixos de 

intervenção do PE  

Responsável 

 

Público-alvo Calendarização 
Custos 

(euros) 

 Anos 

letivos 

1 2 3 4 

1
9

/2
0

 

2
0

/2
1

 

 

Mês Internacional das Bibliotecas 

Escolares 

- Criação de trabalhos de expressão 

plástica. 

EB 1 de Morelena 

e BE 
     Professoras titulares Alunos do 1º ciclo outubro 10  X  

Semana da leitura 

- Leitura de uma história. 

EB1 de Morelena 

e BE 
 X    

Professoras titulares 

Colaboração dos EE 
Alunos do 1º ciclo 

23 a 27 de 

março 
10  X  

Kits Andarilhos 

- Leitura das obras “Ia uma barquinha 

(turma A) e “Máquina da poesia” 

(turma B); 

- Utilização de materiais pedagógicos 

que compõem o kit: 

EB1 de Morelena 

e BE 
 X X X  

Professoras titulares 

 
Alunos do 1º ciclo 

de acordo com 

a 

disponibilidade 

da professora 

bibliotecária 

20  X  

Newton gostava de Ler: brincadeiras 

com Ciência (1º e 2º ano) e “Festa da 

Química” (3º e 4º anos) 

- Momento de leitura/filme; 

- Realização de experiências. 

EB1 de Morelena 

e BE 
 X X   

Professoras titulares 

 
Alunos do 1º ciclo 

de acordo com 

a 

disponibilidade 

da professora 

bibliotecária 

70  X  
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Atividades 
Estabelecimento 

/escola 
Turma/ 
Alunos 

Eixos de 
intervenção do PE  

Responsável 
 

Público-alvo Calendarização 
Custos 
(euros) 

 Anos 
 letivos 

1 2 3 4 

1
9

/2
0

 

2
0

/2
1

 

 

Comemoração de Datas 

- Natal, Halloween, 25 de abril 

- Mês Internacional das Bibliotecas 

escolares: “Vamos imaginar” 

Biblioteca Rui 

Grácio 
 x X   

Professora 

Bibliotecária 

Equipa da BE 

Alunos 

Docentes 

Comunidade 

educativa 

Ao longo do 

ano letivo 
60 

 

X  

Literacia da leitura 

-PNL/Educação literária – quem sabe 

mais sobre... 

- Concursos vários; 

- Semana da leitura; 

- Hora do conto; 

- Projetos de leitura e escrita; 

- Métodos de estudo; 

- Escritores na escola. 

 

Biblioteca Rui 

Grácio 
 x X   

Professora 

Bibliotecária 

Equipa da BE 

Alunos 

Docentes 

Comunidade 

educativa 

Ao longo do 

ano letivo 
50 

 

X  

Semana da leitura 

- Workshop de leitura “À mesa com os 

livros” 

-Atividade intercultural “Em português 

nos entendemos” 

Biblioteca Rui 

Grácio e grupo 

disciplinar de 

Português 

 X X X X 

Grupo de Português 

do 3º ciclo 

Professora 

bibliotecária 

A definir Março 10 

 

X  

Sintra para para ler 

PNL e Educação literária 

Semana da leitura 

Atividades da BE 

EB 1/JI de 

Almargem 
 X X   

Educadora 

Professoras 

Professora 

Bibliotecária 

Crianças 

Alunos 

Professoras 

Assistentes 

Operacionais 

Ao longo do 

ano letivo 
100 

 

X   
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3.9. ATIVIDADES DE OUTRAS ESTRUTURAS E SERVIÇOS 

3.9.1. Direção 

Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma/ 
Alunos 

Eixos de 
intervenção do PE  

Responsável 
 

Público alvo Calendarização 
Custos 
(euros) 

 Anos 
 letivos 

1 2 3 4 

1
9

/2
0

 

2
0

/2
1

 

 

Abertura do Ano letivo 
Reunião geral de Professores 

Reunião geral de Pessoal Não Docente 
Reunião com os EE do pré escolar 

Reunião com os EE do 1º ano 
Reunião com os EE dos 2º e 3º ciclos 

Receção aos alunos 

Agrupamento Todos   X  Diretora 
Comunidade 

Escolar 

Primeira 
semana do ano 

letivo 
--- 

 
X X 

Eleição da Associação de Estudantes Escola sede 
Alunos da 

sede 
 X   Direção 

Alunos do 2º, 3º 
ciclo e secundário 

outubro --- 
 

X X 

Exercício A Terra Treme Agrupamento Todas  X  X Direção 
Comunidade 

Escolar 
novembro --- 

 
X X 

Almoço de Natal Agrupamento ---   X  Direção Professores e PND 
19 de 

dezembro 
--- 

 
X X 

Participação no estudo da OCDE - SSES Agrupamento ---  X   Equipa designada 
Alunos 10 e 15 
anos/EE/Prof. 

novembro … 
 

X  

Assembleia de Freguesia Jovem 
Assembleias de Delegados 

Escola sede 
Alunos da 

sede 
 X   Diretora 

Delegados e sub 
delegados de 

turma 
2º período --- 

 
X X 

Semana do “Já sei ler” 
Visita da Diretora a todos os 

estabelecimentos do Agrupamento 
para ouvir as “primeiras leituras”. 

Todos os 
estabelecimentos 
do Agrupamento 

Alunos do 
1º ano 

X    Diretora 
Alunos do Pré 

escolar e 1º ciclo 
2º período --- 

 
X X 

Aniversário da Escola Sede: 
Espetáculo 

Reconhecimento do Mérito e da 
Excelência.  Jantar 

Escola sede Todos X X X  Direção 
Comunidade 

Educativa 
abril 1000 

 
X X 

Arraial das Famílias Agrupamento Todos   X  Direção 
Comunidade 

Educativa 
 junho 200 

 
X X 

Sardinhada de final de ano Agrupamento ---   X  Direção Professores e PND julho 200  X X 



Plano Anual de Atividades   - 2019/2020                                                                                                                                                                                                                        EU, CIDADÃO DO MUNDO 

 

 
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS LAPIÁS 

 

 
83 

Planos Inovadores de Combate ao 
Insucesso Escolar 

Agrupamento ---- X    Direção Professores e PND 
Ao longo do 
ano letivo 

--- 
 

X X 

3.9.2. Serviço de Psicologia e Orientação 

Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma/ 
Alunos 

Eixos de 
intervenção do PE  

Responsável 
 

Público alvo Calendarização 
Custos 
(euros) 

 Anos 
 letivos 

1 2 3 4 

1
9

/2
0

 

2
0

/2
1

 

 

Avaliação Psicológica 
Apoio Psicopedagógico a alunos/ 

famílias 

Agrupamento  X  X X 
Psicóloga  

(SPO) 
Comunidade 

Educativa 

Ao longo do 
ano letivo 

50 
 

X X 

Orientação Escolar e Profissional: 
Planeamento e execução de atividades 
específicas de orientação, no âmbito 

do desenvolvimento vocacional. 
-Aconselhamento de carreiras, 

estimulando as suas competências de 
auto- conhecimento, de análise da 

informação e de tomada de decisão. 
-Elaboração de materiais informativos 

e encaminhamento de alunos para 
alternativas de formação. 

-Apoio às matrículas para o 10ºano. 
 

EBS Dr. Rui Grácio 
Alunos do 

9º ano 
CEF J/LA 

X X  X 

Psicóloga do Serviço 
de Psicologia e 

Orientação 
(SPO) 

Alunos do 9ºano 
CEF J/LA 

Encarregados de 
Educação 

2º e 3ºpríodos 120 
 

X X 

Criação de Cursos de Educação 
Formação (CEF) e Curso Profissional 

- Dinamização do processo de 
identificação de necessidades e 

interesses dos alunos para a 
frequência de cursos mais práticos e 

profissionalizantes, seriação e seleção 
de alunos para estes percursos; 

-Colaboração nas candidaturas dos 
cursos; 

- Colaboração com os CT na definição 
e implementação de estratégias para 

superação de dificuldades, 
- Acompanhamento e orientação dos 

alunos 

EBS  Dr. Rui 
Grácio 

Alunos do 
9º ano 

CEF J/LA 
CEF RB 
CP CA 

X X X  

Psicóloga do Serviço 
de Psicologia e 

Orientação 
(SPO) 

Alunos com 15 
anos ou mais ou 
com 14 anos e 

pelo menos duas 
retenções 

Ao longo do 
ano letivo 

20 
 

X X 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma/ 
Alunos 

Eixos de 
intervenção do PE  

Responsável 
 

Público alvo Calendarização 
Custos 
(euros) 

 Anos 
 letivos 

1 2 3 4 

1
9

/2
0

 

2
0

/2
1

 

 

Projeto SENTIR(ES) 
EB e Sec Dr. Rui 

Grácio 
Alunos 

 
 X  X 

Psicóloga do Serviço 
de Psicologia e 

Orientação 
(SPO) 

Alunos 
Ao longo do 
ano letivo 

--- 
 

X X 

Coordenação da Equipa 
Multidisciplinar de Apoio à Educação 

Inclusiva 
Agrupamento 

Crianças 
Alunos 

X  X X 

Psicóloga do Serviço 
de Psicologia e 

Orientação 
(SPO) 

Crianças 
Alunos 

Ao longo do 
ano letivo 

20 
 

X X 

Consultadoria 
Atendimento a pais e encarregados de 
educação para recolha e fornecimento 

de informação no domínio da 
educação, desenvolvimento e 

aprendizagem, promovendo o bem 
estar geral e contribuindo para a 

manutenção ou estabelecimento de 
relações familiares mais positivas. 

Articulação com a comunidade 
escolar. 

Participação em reuniões de diversas 
estruturas 

Articulação com os serviços de Saúde 
Mental e Justiça 

Colaboração com a Associação de Pais 

Agrupamento  X X X X 

Psicóloga do Serviço 
de Psicologia e 

Orientação 
(SPO) 

Comunidade 
educativa 

Ao longo do 
ano letivo 

-- 
 

X X 
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3.9.3. Plano Tecnológico 

 

3.9.4. Autoavaliação do Agrupamento 

Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma/ 
Alunos 

Eixos de 
intervenção do PE  

Responsável 
 

Público alvo Calendarização 
Custos 
(euros) 

 Anos 
 letivos 

1 2 3 4 

1
9

/2
0

 

2
0

/2
1

 

 

Instalação/Formação Implementação 
do e360, do programa GIAE e do 

Biblionet 
Acompanhamento dos 
Sumários Eletrónicos 

Apoio Técnico 
Formação 

Agrupamento     X Coordenador PTE 
Comunidade 

escolar 
Ao longo do 
ano letivo 

A definir 
 

X X 

Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma/ 
Alunos 

Eixos de 
intervenção do PE  

Responsável 
 

Público alvo Calendarização 
Custos 
(euros) 

 Anos 
 letivos 

1 2 3 4 

1
9

/2
0

 

2
0

/2
1

 

 

Otimizar os processos de ensino e de 
aprendizagem com vista a um sucesso 

de qualidade 

Agrupamento  X X X X 

Equipa de 
Autoavaliação 

 
 

Equipas Operacionais 

Comunidade 
Educativa 

Ao longo do 
ano letivo 

--- 

 
x X 

Implementar estratégias e 
metodologias diversificadas que 

possibilitem uma visão da organização 
escolar 

 
X x 

Reforçar as medidas que fomentam 
nos alunos competências sociais 

 
x X 

Fomentar a comunicação, a 
mobilidade e a funcionalidade de 

pessoas e serviços. 

 
x x 
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3.10. FORMAÇÃO 

Atividades 
Estabelecimento 

/escola 
Turma/ 
Alunos 

Eixos de 
intervenção do PE  

Responsável 
 

Público-alvo Calendarização 
Custos 
(euros) 

 Anos 
 letivos 

1 2 3 4 

1
9

/2
0

 

2
0

/2
1

 

 

Sessão de formação “Nascidas Digitais 

– Adições sem substâncias” 
EB1/JI de Maceira   X X X 

Médicos da USF 

Professora titular 
Enc. Educação A definir --- 

 

X  

Projeto “Atuação Precoce, Segurança 

para todos” 

sessões de formação para assistentes 

operacionais;  

Sessões de Suporte Básico de Vida 

para a comunidade educativa 

Agrupamento 
 

 X X X X 

Equipa do PES 
Técnicos do ACES-

Sintra 
 

Assistentes 
operacionais 

 
Comunidade 

Educativa 

Ao longo do 
ano letivo 

 
---  X  

Oficina de Formação 

Flexibilidade Curricular – Metodologia 

centrada no trabalho de projeto 

Agrupamento  X X X  

Diretora 

Coord. formação 

CFAES 

Mª Manuel Ricardo 

Docentes do 

Agrupamento 

setembro e 

outubro 
1000 

 

X  

Capacitação docente 

Ação – Estudo e Trabalho Autónomo 

 

Agrupamento 
 X    

Consórcio 

Sintra ES+ 

Docentes do 

Agrupamento 

Ao longo do 

ano 
 

 

X X 

Capacitação docente 

Ação - Mais pais 
Agrupamento    X  

Consórcio 

Sintra ES+ 

Docentes do 

Agrupamento 

Ao longo do 

ano letivo 
 

 

X X 

Capacitação docente 

Ação - Avaliação 
Agrupamento  X    

Consórcio 

Sintra ES+ 

Docentes do 

Agrupamento 

Ao longo do 

ano letivo 
 

 

X X 

Capacitação docente 

Ação - Inovação Pedagógica 

Estruturação de um projeto piloto 

EBS Dr. Rui Grácio  X    
Consórcio 

Sintra ES+ 

Docentes do 

Agrupamento 

Ao longo do 

ano letivo 
 

 

X X 

Capacitação docente 

Academia de Liderança Ubunto 
EBS Dr. Rui Grácio   X   

CMS 

Instituto Padre 

António Vieira 

Docentes do 

Agrupamento 

Ao longo do 

ano letivo 
 

 

X X 
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Atividades 
Estabelecimento 

/escola 
Turma/ 
Alunos 

Eixos de 
intervenção do PE  

Responsável 
 

Público-alvo Calendarização 
Custos 
(euros) 

 Anos 
 letivos 

1 2 3 4 

1
9

/2
0

 

2
0

/2
1

 

 

Laboratório de Contadores de 
Histórias, com Rodolfo Castro. 

Agrupamento  X    

Diretora 

Prof. Bibliotecária 

Rodolfo castro 

Docentes do 

Agrupamento 

Ao longo do 

ano letivo 
750 

 

X  

 "Primeiros Socorros e DAE" EBS Dr. Rui Grácio   X X  
Bombeiros 

Proteção Civil 
Docentes e PND 

Ao longo do 
ano letivo 

 
 

X  

Capacitação PND 

A Escola Cresce Connosco 
Agrupamento  X X X X 

CMS 

CFAPsintra 

PND 

do Agrupamento 
  

 
X  

- Participação de docentes do 

Agrupamento nas ações de 

formação do plano de formação do 

CFAES  

Agrupamento  X X X X 

Diretora 

Coordenador da 

Formação 

Pessoal Docente 
Ao longo do 

ano letivo 
 

 

X   

 

PARECER FAVORÁVEL DO CONSELHO PEDAGÓGICO 

5 de novembro de 2019 

A Presidente do Conselho Pedagógico 

Ana Paula de Lemos Custódio 

 

APROVADO PELO CONSELHO GERAL 

12 de novembro de 2019 

A Presidente do Conselho Geral 

Sandra Marina Carvalho 

 

 


