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INTRODUÇÃO 
 
O Plano Anual de Atividades deverá conter ações que deem respostas às metas definidas no Projeto Educativo do 

Agrupamento, obedecendo assim ao previsto no art.9º, do Dec. Lei nº137/ 2012, de 2 de julho, identificando “os 

objetivos, as formas de organização e de programação das atividades e os recursos necessários à sua execução”.  

 

O tema escolhido para intitular o PAA do presente ano letivo foi “Nós e os Outros…”. Atendendo à situação de 

pandemia em que nos encontramos, a nível mundial, pensou-se que as atividades a realizar deveriam ter por base 

princípios relacionados com os termos “Esperança”, “Colaboração”, “Partilha”, “Comunidade”, entre outros. Deste 

modo, pretende-se que os alunos se entendam como elementos pertencentes a um mundo global, onde a ação de 

cada um individualmente conta, não só para sua proteção, mas também para a proteção do Outro. Por outro lado, as 

atividades também deverão ser uma forma de transmissão de uma mensagem positiva e de otimismo, que promovam 

a ideia de um Futuro próximo de normalidade e de união. 

 

As atividades planificadas pelas diferentes estruturas do Agrupamento serão desenvolvidas ao longo do presente ano 

letivo, e encontram-se em consonância com os objetivos do Projeto Educativo, no qual constam os seguintes Eixos 

estratégicos de intervenção: 

 

Eixo 1 – Ensino e Aprendizagem 

  Objetivo Geral - Promover o Sucesso Escolar 
 
Eixo 2 – Cidadania e desenvolvimento pessoal, social e cultural 

Objetivo Geral – Promover o desenvolvimento integral dos alunos nas suas vertentes social, ética, 
estética e cultural 
 

Eixo 3 – Sentido de comunidade  
Objetivo Geral – Consolidar a identidade do Agrupamento, favorecendo a criação de laços com a 
comunidade 

 
Eixo 4 – Comunicação 

Objetivo Geral – Implementar mecanismos facilitadores da Comunicação na Comunidade Escolar e 
Educativa 

 

Embora no presente ano letivo tenha sido suspensa a disciplina de Espaço Projeto, criada no âmbito da Implementação 

do Projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular, momentos privilegiados para a realização de Projetos 

interdisciplinares, estes irão continuar a realizar-se em todas as turmas, onde se propõe a realização de atividades 

diversas, em particular um “intercâmbio virtual” com turmas da escola/agrupamento, com turmas de outras escolas 

nacionais ou do estrangeiro, com instituições de crianças ou de idosos, entre outros. O tema a trabalhar, pelo seu 

caráter abrangente e globalizante, permite uma abordagem de assuntos de diferentes áreas do Saber, possibilitando 
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a realização de atividades interdisciplinares, promotoras da aquisição de novas aprendizagens, capacidades e 

conhecimentos, que vão ao encontro ao que se prevê no “Perfil do Aluno à Saída da Escolaridade Obrigatória”.  

 

As atividades e projetos descritos no PAA, foram pensados e organizados de forma a promover o envolvimento dos 

alunos na sua concretização, tentando dar resposta às suas expectativas e curiosidades, fomentando a motivação e a 

sua participação no processo de ensino-aprendizagem.  

 

Embora os habituais momentos de divulgação dos projetos à comunidade estejam condicionados, irá continuar-se a 

solicitar a colaboração dos pais e encarregados de educação, bem como outros elementos da comunidade, na 

concretização de algumas atividades, de forma a estreitar laços escola-família. 

 

Em seguida apresenta-se uma breve caraterização dos recursos humanos e materiais do Agrupamento, bem como as 

suas estruturas e ofertas formativas. 

 

Numa segunda parte encontram-se listadas as atividades a realizar, por estabelecimento de ensino e organizadas por 

ordem cronológica, registando-se ainda as turmas envolvidas, os eixos de intervenção do Projeto Educativo onde se 

inserem, os responsáveis, o público alvo e os custos previstos. 

 

As grelhas de atividades foram preenchidas pelos responsáveis pelas mesmas. 
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O QUE SOMOS 
 
O Agrupamento de Escolas Lapiás, com sede na Escola Básica e Secundária Dr. Rui Grácio, é, para além deste 

estabelecimento, constituído por mais 15 estabelecimentos de ensino: 4 Jardins de Infância       (JI de Camarões, JI de 

Montelavar, JI de Morelena e JI de Palmeiros), 9 EB1/JI (EB1/JI de Almargem do Bispo, EB1/JI de Aruil, EB1, JI de 

Cortegaça, EB1,JI de D. Maria, EB1,JI de Lameiras e Fação, EB1/JI de Maceira, EB1/JI de Negrais, EB1/JI de Pero Pinheiro 

e EB1/JI de Sabugo e Vale de Lobos) e 2 escolas EB1 (EB1 de Montelavar e EB1 de Morelena). 

 

O Agrupamento foi constituído no ano letivo de 2004/ 2005 e abrange uma área de grande extensão do Concelho de 

Sintra, sendo os seus alunos maioritariamente oriundos da União de Freguesias de Almargem do Bispo, Pero Pinheiro 

e Montelavar e da União de Freguesias de Terrugem e S. João das Lampas. 

 

As instalações da escola que funciona como sede do Agrupamento têm já 36 anos e foram alvo de intervenções 

variadas desde 2018 até final do passado ano letivo, tendo sido efetuada uma pintura e restauro das fachadas 

exteriores, substituídas as caixilharias por outras de melhor eficiência energética, foi substituída a cobertura de 

amianto e houve ainda obras de requalificação do pavilhão de cataria e da cozinha da escola. Essas obras, que ficaram 

a cargo da Câmara Municipal de Sintra melhoraram a segurança e conforto de todos e trouxeram à escola um aspeto 

mais atrativo.. O mobiliário  encontra -se, de uma forma geral em elevado estado de degradação, tendo estado a 

ocorrer a sua substituição gradual  

A maioria dos outros estabelecimentos são de construção antiga e de pequena dimensão, e alguns deles recebem 

alunos do pré-escolar, tendo sido concebidos para o 1ºciclo, o o que os torna, de certa forma, pouco ajustados à sua 

funcionalidade. Também as escolas do 1ºciclo se encontram pouco ajustadas ao tipo de ensino atual, salientando-se 

a falta de espaços de recreio cobertos, espaços adequados para a realização de Atividades Desportivas e de 

Enriquecimento Curricular, bibliotecas, etc.  

Os estabelecimentos pertencentes ao Agrupamento encontram-se dispersos numa extensa área geográfica, o que 

dificulta a partilha física de atividades e de projetos desenvolvidos entre escolas. Embora essa dificuldade tenha vindo 

a ser vencida pela utilização de recursos tecnológicos.  

 
A zona geográfica abrangida pelo Agrupamento é uma zona de débil situação económica, o que está por trás da 

existência de um elevado número de crianças e alunos a necessitarem de auxílios económicos (SASE) e também de  

bastante mobilidade na população discente, ao longo dos anos letivos.  
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O quadro seguinte identifica os estabelecimentos de ensino do Agrupamento 

 
 

Estabelecimento 
de Ensino 

Morada Contactos 

JI Camarões 
Rua do Ginjal 
2715 – 251 Almargem do Bispo 

Tel./ Fax: 219815746 
Eb1.jicamaroes@gmail.com 

JI de Montelavar 
R. Miguel da Silva Correia 
2715-689 Montelavar 

Telf/Fax – 219270832 
jardimmontelavar@sapo.pt 

JI de Morelena 
R. Penedo do Lobo - Morelena 
2715-053 Pêro Pinheiro 

Tel./Fax - 219271853 

JI de Palmeiros 
R. Alto dos Palmeiros 
2715-067 Pêro Pinheiro 

Tel./Fax - 219279523 

JI/ EB1 Almargem 
do Bispo 

Av. José Maria Pais – Almargem do Bispo 
2715-230 Almargem do Bispo 

Tel.: 219622466 
Fax: 2129628169 
Eb1almargem@gmail.com 

JI/EB1 de Aruil 
Rua General Barnabé António Ferreira – 
Aruil  de Baixo 
2715 – 251 Almargem do Bispo 

Tel./ Fax: 219622804 
Eb1aruilmail.com 

JI/ EB1 de 
Cortegaça 

R. da República - Cortegaça 
2715-018 Pêro Pinheiro 

Telf/Fax – 219271439 
eb1cortegaça@gmail.com 

JI/ EB1 D. Maria 
Rua da Escola – D.Maria 
2715-276  Almargem do Bispo 

Tel./Fax: 219802260 
Eb1donamaria@gmail.com 

JI/EB1 de 
Lameiras e Fação 

R. das Forças Armadas - Lameiras 
2715-776 Terrugem 

Telf/Fax – 219270258 
eb1lameiras@live.com.pt 

JI/EB1 de Maceira 
R. dos Granitos - Maceira 
2715-631 Montelavar 

Telf/Fax – 219279856 
maceira.escola@gmail.com 

JI/ EB1 de Negrais 
Rua Visconde D’Asseca – Negrais 
2715-313 Almargem do Bispo 

Tel./ Fax: 219279117 
Tel./ Fax: 219674387 

JI/EB1 de Pêro 
Pinheiro 

R. Rosa Diamantino Gonçalves Caroço 
2715-113 Pêro Pinheiro 

Telf/Fax – 219271023 
eb1jiperopinheiro@gmail.com 

JI/ EB1 Sabugo e 
Vale de Lobos 

Rua Professora Rosa Génio Alves 1, 
Sabugo 
2715-395 Almargem do Bispo 

Tel./ Fax: 219624568 
Eb1-sabugo-n1-vale-lobos.rct.pt 

EB1 de 
Montelavar 

R. Maestro Alferes Augusto de Sousa 
2715-666 Montelavar 

Telf/Fax – 219671053 
eb1montelavar@sapo.pt 

EB1 de Morelena 
R. Silvério António - Morelena 
2715-062 Pêro Pinheiro 

Tel./Fax – 219271513 

EB2,3 Dr. Rui 
Grácio 

R. Arq. José Luís Monteiro 
2715-863 Montelavar 

Telf/Fax – 219271325 / 6 
eb23.drruigracio@sapo.pt 
http\\www.eps-dr-rui-gracio.rcts.pt/agrup.p 

 
 
   

mailto:eb23.drruigracio@sapo.pt
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Recursos Humanos  

Discentes 

No presente ano letivo o Agrupamento tem 381 crianças a frequentar o pré-escolar, 620 alunos no 1º ciclo, 638 no 2º 

e 3º ciclos, 20 no CEF e 9 no Curso Profissional do Ensino Secundário, perfazendo um total 1668 crianças e jovens 

distribuídos por grupos e  turmas de acordo com os mapas seguintes: 

 

Pré-escolar  

Nº de crianças por Jardim de Infância, grupo/turma e idade 

 

ESTABELECIMENTO 3 anos 4 anos 5 anos +5 anos 
 

TOTAL 
 

ALMARGEM BISPO 2 12 10 1 25 

ARUIL -- 5 14 2 21 

CAMARÕES 12 5 8 -- 25 

CORTEGAÇA 9 6 10 -- 25 

D.MARIA -- 9 14 2 25 

LAMEIRAS 8 8 7 2 25 

MACEIRA 4 11 10 -- 25 

MONTELAVAR 
Sala 1 6 7 10 2 25 

45 
Sala 2 7 5 6 2 20 

MORELENA 5 11 8 1 25 

NEGRAIS -- 9 13 3 25 

PALMEIROS 1 7 17 -- 25 

PERO PINHEIRO 3 7 14 1 25 

SABUGO 

Sala 1 1 10 8 1 20 

65 Sala 2 6 7 10 2 25 

Sala 3 3 6 9 2 20 

TOTAL 
 

67 125 168 21 381 
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1º Ciclo 

Nº de alunos por escola, turma e ano         
 

NOME 
Alunos /Anos Total 

Turma 
Total 
EB1 1º 2º 3º 4º 

EB1 ALMARGEM DO 
BISPO 

10 10 -- -- 20 
41 

-- -- 9 12 21 

EB1  ARUIL 
5 18 -- -- 23 

40 
-- -- 7 10 17 

EB1  CORTEGAÇA 
8 8 -- -- 16 

33 
-- -- 7 10 17 

EB1  D. MARIA 

-- -- 18 -- 18 

78 
-- -- -- 23 23 

18 -- -- -- 18 

-- 19 -- -- 19 

EB1 LAMEIRAS 
6 9 -- -- 15 

38 
-- -- 11 12 23 

EB1 MACEIRA 

7 -- 7 -- 14 

48 -- 16 -- -- 16 

-- -- -- 18 18 

EB1 MONTELAVAR 

-- -- 22 -- 22 

74 
-- -- -- 20 20 

19 -- -- -- 19 

-- 13 -- -- 13 

EB1 MORELENA 
5 9 -- -- 14 

31 
-- -- 13 4 17 

EB1 NEGRAIS 
8 8 -- -- 16 

34 
-- -- 12 6 18 

EB1 PÊRO PINHEIRO 

-- -- 20 -- 20 

74 
-- -- -- 20 20 

17 -- -- -- 17 

-- 16 1 -- 17 

EB1 SABUGO E VALE DE 
LOBOS 

-- -- -- 20 20 

129 

14 10 -- -- 24 

20 -- -- -- 20 

-- -- 10 11 21 

-- 20 -- -- 20 

-- -- 24 -- 24 

137 156 161 166 620 
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Escola Básica e Secundária Dr. Rui Grácio 

Nº de alunos por turma, ano e ciclo   

ANO 
TURMAS 

TOTAL 
A B C D E F 

5º 17 17 18 19 25 25 121 

6º 27 27 20 20 20 19 133 

Total 2º ciclo 254 

7º 20 28 20 20 27 24 139 

8º 28 27 20 20 17 18 130 

9º 20 28 19 20 28 -- 115 

Total 3º Ciclo 384 

CEF  

CEF 
 RB 

      
20 

20       

Curso Profissional Tecnológico  

CA       
9 

9       

TOTAL DE ALUNOS 667 

 

Docentes 

No Agrupamento há um total de 143 docentes, sendo 16 educadores, 41 professores do 1º ciclo (33 com turma 

atribuída, 6 do apoio educativo, uma professora adjunta da direção e uma professora bibliotecária), 2 professores de 

Inglês do 1º ciclo, 70 professores do 2º e 3º ciclo, 2 técnicos especializados para lecionação de CEF e Curso Profissional 

de Secundário e 12 docentes da Educação Especial. Salienta-se que dois professores (um do primeiro ciclo e uma do 

terceiro ciclo) exercem funções nas bibliotecas, respetivamente na Escola EB1/JI de Sabugo e Vale de Lobos e na Escola 

Básica 2,3 Dr. Rui Grácio e uma docente do 3º ciclo exerce o cargo de Diretora sem componente letiva. Este ano o 

agrupamento dispõe dos serviços de duas psicólogas a tempo inteiro, uma pertencente ao Quadro de Agrupamento e 

outra colocada ao abrigo do Plano de Desenvolvimento Pessoal Social e Comunitário do Plano Nacional de Promoção 

do Sucesso Escolar. 

 

Não docentes 

O rácio do pessoal não docente, estabelecido segundo a Portaria n.º 272-A/2017 de 13 de setembro é de 56 Assistentes 

Operacionais e 7 Assistentes Técnicos,  e é este o número de funcionários que estão para já, afetos ao Agrupamento 
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encontrando-se todos colocados, mas dois dos Assistentes Operacionais encontram-se com atestado médico de longa 

duração, pelo que apenas 54 se encontram a exercer as suas funções. Dos Assistentes Operacionais do Agrupamento, 

3 exercem funções nos três Centros de Apoio à Aprendizagem com dinâmicas de ensino estruturado, e vamos ter um 

assistente operacional afeto ao Jardim de Infância de Cortegaça para apoio a uma criança com necessidades educativas 

especiais, mas que ainda não se encontra a trabalhar. Temos informação que, com a alteração desta portaria e a 

publicação da Portaria n.º 245-A/2020, está previsto um reforço de assistentes operacionais, mas até à data, o mesmo 

não se verificou. 

 

 

  

Organização Curricular 

A oferta educativa do Agrupamento contempla o ensino regular desde o pré-escolar até ao 9º ano, um Curso de 

Educação Formação tipo 2, Curso de Restaurante/Bar - 2º ano, e um Curso Profissional de nível Secundário de Cantaria 

Artística – Inovação e Tecnologia e Pedra Natural, que se encontra também no seu 2º ano. 

No presente ano letivo coexistem duas matrizes curriculares no ensino regular uma vez que está a ser implementado 

o Projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular ao abrigo do Decreto Lei 55/2018, de 6 de julho mas os alunos do 

quarto ano ainda não se encontram abrangidos por esse projeto.  

Para além desta oferta educativa o Agrupamento oferece ainda Currículos Específicos Individuais a alunos abrangidos 

por Medidas Adicionais de Apoio à Inclusão. 

As matrizes curriculares constam do Projeto Educativo e do Regulamento Interno, e preveem a existência da disciplina 

de Espaço Projeto - oferta complementar – em todos os anos abrangidos pelo Projeto de Autonomia e Flexibilidade 

Curricular, mas no presente ano letivo, devido às condicionantes impostas para cumprimento das medidas de 

prevenção relativas à pandemia, essa disciplina não se encontra a ser lecionada. Pelo mesmo motivo, ficou também  

condicionada a oferta de Complemento de Educação Artística e o Apoio ao Estudo (frequência facultativa), bem como 

os diversos clubes dinamizados em anos letivos anteriores. 

 

Oferta Curricular Complementar 

 

Atividades de Animação e de Apoio à Família no pré-escolar (AAAF) 

As AAAF, em articulação com a Câmara Municipal de Sintra e funcionam nos Jardins de Infância de Palmeiros, 

Almargem do Bispo, Sabugo e D. Maria. São desenvolvidas atividades diversificadas em articulação com a educadora 

e a animadora. 
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Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) – 1º ciclo 

O Agrupamento oferece a todos os alunos do 1º ciclo Atividades de Enriquecimento Curricular que lhes permite a 

ocupação de tempos não letivos. 

As Atividades de Enriquecimento Curricular estão distribuídas pelas diferentes escolas, de acordo com a organização 

de cada uma, tendo nos 1º, 2º e 3º anos a duração de 5 horas semanais e nos 4º ano de 3 horas semanais. 

 

Projetos 

No Agrupamento continua a dar-se continuidade a diversos Projetos no âmbito da saúde, leitura, música, ciência, 

desporto…  a maioria dos quais já estão implementados há vários anos, destacando-se: 

• Projeto de Educação para a Saúde; 

• Projeto Atividade Física e Saúde;  

• Projetos desenvolvidos pelas Bibliotecas 

• Projeto Eco Escolas; 

• Projeto Desporto Escolar 

• Projetos e-twinning 

• Projetos Erasmus+ 

• Projeto Selfie 

• Projeto Bem Estar Docente 
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PLANO DE ATIVIDADES 
 

ORGANIZAÇÃO DO ENSINO/APRENDIZAGEM 
 

Estruturas de Suporte ao Ensino e Aprendizagem 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Ao longo do Ano 
Letivo 

Coordenação de: 

Departamento 

Equipa EMAEI 

Equipa de Apoio às Decisões 

Pedagógicas 

Equipa Tecnológica 

Equipa Autoavaliação 

Estabelecimento 

Grupo Disciplinar 

Ano 

Ciclo 

Curso 

Projetos 

Desporto Escolar 

Apoio Tutorial Específico 

PLNM 

Equipa da Saúde 

Erasmus+/Etwinning 
 

--- todos X X X X Coordenadores 
Comunidade 

Educativa 
--- 
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Atividades de Ensino e Aprendizagem 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Ao longo do ano 
letivo 

Trabalho colaborativo: 
Conselho Pedagógico 

Departamento 
Grupo Disciplinar 

Grupo de  Ano 
Equipa de Autoavaliação 

Equipa Apoio às Decisões Pedagógicas 
Equipa Tecnológica 

EMAEI 
 Apoio Educativo do 1º Ciclo 

 Professores  Tutores 
Prof. titular e os profs. das AEC 

Educadores e os Professores do 1º 
ciclo 

 Diretores de Turma 
Conselho de Docentes 

Conselho de Escola 
Conselho Turma 

Bibliotecas Escolares 
Reuniões com parceiros 

Reuniões com Encarregados de 
Educação 

Partilha de práticas 
Equipa de Acompanhamento 

Mentorias 

--- ---- X X X X --- 
Comunidade 

Educativa 
--- 
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ATIVIDADES DO AGRUPAMENTO  
 

Direção 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Início de Setembro 

Abertura do ano letivo 

• Receção aos docentes 

• Receção ao PND 

• Reuniões gerais de pessoal 
docente e não docente. 

• Receção aos alunos 

Todas Todos  X X X Direção 
Comunidade 

Educativa 
300 € 

Ao longo do ano 
letivo 

 
Plano de Contingência -COVID 19 

Coordenação e acompanhamento das 
equipas de elaboração  e 

implementação do Plano de 
Contingência para fazer face à 

situação Pandémica  

--- ---  X X X Diretora 
Comunidade 

Educativa 
15 000 € 

Ao longo do Ano 
Letivo 

Coordenação das Equipas: 

• De apoio às decisões 
pedagógicas 

• De apoio tecnológico 

• De bem estar docente 

-- --- X X X X 
Elementos da 

Direção 
Comunidade 

Educativa 
%00 € 

1º e 2º paríodo 

“E se a escola treme …” 
Exercícios de treino do Plano de 

Emergência dos estabelecimentos do 
Agrupamento 

Todas Todos  X X X Direção 
Comunidade 

Escolar 
---- 

1º período 
Associação de Estudantes 

Eleição dos elementos da Associação 
de Estudantes 

Todas 
2º, 3º ciclo e 
secundário 

 X X X Direção 
Alunos dos 

2º, 3º ciclo e 
secundário 

---- 

Ao longo do ano 
letivo 

Assembleias de delegados e turma 
Realização de pelo menos duas 

assembleias com os delegados de 
turma 

Todas 
2º, 3º ciclo e 
secundário 

 X X X Direção 
Alunos dos 

2º, 3º ciclo e 
secundário 

--- 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Final do 2º 
Período 

Semana do “Já sei ler” 
Visita da Diretora a todas as salas do 

1º ano, do Agrupamento, para 
atividades de leitura 

Todas 1º ano X X  X Diretora 
Alunos do  

1º ano 
200 € 

2º período 

Hino do Agrupamento 
Lançamento de um concurso para a 

elaboração de um hino para o 
Agrupamento: Letra e Música 

Todas Todos  X X X Diretora 
Comunidade 

Educativa 
100 € 

Abril ou final do 
ano letivo 

Cerimónia/s de reconhecimento de 
mérito 

Entrega de diplomas de 
Aproveitamento  Meritório e de  

Excelência 2018/2019 
Reconhecimento de mérito 

académico - 2019/2020 

Todas 
4º ano, 

 2º e 3º ciclo 
 X X X Direção 

Comunidade 
Educativa 

700 € 

Ao longo do ano 
letivo 

“Ficar Bem em Lapiás” 
Comemoração de datas 

… 
O Nosso Natal 

Aniversário da escola 
Encerramento do ano letivo 

… 

Todas Todos  X X X Direção 
Comunidade 

Educativa 
300 € 
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EMAEI 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Ao longo do ano 
letivo 

Recurso organizacional de apoio à 
aprendizagem e inclusão.  

Sensibilização da comunidade 
educativa para a educação inclusiva; 
proposta  e mobilização de medidas 

de suporte à aprendizagem; 
acompanhamento e monotorização  
das medidas; aconselhamento aos 

docentes na implementação de 
práticas pedagógicas inclusivas; 

acompanhamento e elaboração de 
RTP, PEI e PIT, se aplicáveis; 

acompanhamento do funcionamento 
dos centros de apoio à aprendizagem   

Todas  Todos  × × × × 

Coordenadora 
da EMAEI/ 

Psicóloga do 
Agrupamento  

Comunidade 
educativa 

 
 

Pais/encarregado
s de educação 

 dos alunos 
identificados 

0 € 

 

Educação para a Saúde 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

16/10/2020 a 
23/10/2020 

Vamos falar sobre Alimentação! 
 

Debate sobre a prática de uma 
alimentação saudável e equilibrada 

Como deve ser? vs Como é? 

A, B, C, D 
e E 

9º Ano x x   
Coordenadora 
PESaúde/ Prof. 
CN do 9º ano 

Alunos das 
turmas 

envolvidas 
0 € 

Novembro de 
2020 a junho de 

2021 

Tabagismo - Projeto “Fumo Passivo” 
da Liga Portuguesa Contra o Cancro 

(LPCC) 
 

Implementação do programa de 
sensibilização/formação, recorrendo à 
utilização de materiais informativos e 

conteúdos didáticos digitais 
disponibilizados pela Liga Portuguesa 

Contra o Cancro (LPCC). 

A, B, C, D, 
E e F 

 
 
 

A, B, C, D 
e E 

7º ano 
 
 
 
 

9º Ano 

x x x  

Professores da 
disciplina de 
Cidadania e 

Desenvolvimento 
 

Professora de 
Ciências Naturais 

Alunos das 
turmas 

envolvidas 
 

Famílias 
destes alunos 

 
Comunidade 

escolar 

200 € 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Janeiro de 2021 a 
junho de 2021 

Vírus do Papiloma Humano - Projeto 
“HPV” da Liga Portuguesa Contra o 

Cancro (LPCC) 
 

Implementação do programa 
“HPV”, que inclui uma sessão de 

esclarecimento online para os 
alunos das turmas envolvidas e a 
produção de pequenos trabalhos, 

recorrendo à utilização dos 
materiais pedagógicos 

disponibilizados pela Liga 
Portuguesa Contra o Cancro 

(LPCC). 

A, B, C, D 
e E  

9º Ano  x x x  Professora de 
Ciências Naturais  

Alunos das 
turmas 

envolvidas 
 

Famílias 
destes alunos 

 
Comunidade 

escolar  

50 € 

Março de 2021 a 
junho de 202 

Cancro de Pele - Projeto da Liga 
Portuguesa Contra o Cancro (LPCC) 

 

Implementação do programa 
“Cancro de Pele”, que inclui uma 

teleaula para os alunos das turmas 
envolvidas e a produção pequenos 

de trabalhos, recorrendo à 
utilização dos materiais 

pedagógicos disponibilizados pela 
Liga Portuguesa Contra o Cancro 

(LPCC). 

A, B, C, E e 
F 
 
 
 

A, B, C, D 
e E 

8º Ano 
 
 
 
 

9º Ano 

x x x  Professoras de 
Ciências Naturais  

Alunos das 
turmas 

envolvidas 
 

Famílias 
destes alunos 

 
Comunidade 

escolar  

100 € 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Ao longo do ano 
letivo 

Plano de Contingência (PC) do 
Agrupamento - Apoio à Direção/ 

Coordenação do PC 
Elaboração/ Atualização do plano de 

Contingência do Agrupamento 
Monitorização do cumprimento do 

Plano de Contingência. 
Implementação do plano de 

prevenção no âmbito da formação: 
Produção de recursos de divulgação; 

Dinamização de sessões de formação; 
Participação em reuniões de 
divulgação e esclarecimento. 

Organização da documentação 
relativa ao Plano de Contingência. 

   x x x 
Equipa do 
PESaúde 

Comunidade 
educativa 

 
Comunidade 

local 

0 € 

Ao longo do ano 
letivo 

Programa Nacional de Promoção da 
Saúde Oral (PNPSO) 

Promoção da saúde oral no contexto 
familiar e escolar 

Aquisição de conhecimentos e 
comportamentos sobre alimentação e 

higiene oral 
Prevenção das doenças orais 
Promoção de condições de 

diagnóstico precoce e tratamento 
dentário 

Redução da incidência e da 
prevalência das doenças orais nas 

crianças e adolescentes 
Incremento da percentagem de  

crianças livres de cárie 

Atribuição de cheque dentário aos 
alunos das coortes de 2013, 2010 

e 2007 

 
Alunos do 
JI e do 1º 

ciclo 
 
 

A, B, C, D, 
E e F 

 
 

A, B, C, D, 
E e F 

3º ano 
(em particular) 

 
 
 

6º Ano  
 
 
 

9º Ano 

x x x x 

Higienista Oral  
(USP) 

 
Educadores de 

infância e 
Professores do 

1º ciclo 
 

Professores de 
Ciências Naturais 

do 6º ano e do 
9º ano 

 
Equipa do 
PESaúde 

Alunos 
envolvidos 

 
Famílias 

destes alunos 
 

Comunidade 
educativa 

0 € 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Ao longo do ano 
letivo 

Projeto “Um minuto de saúde e bem-
estar" promovido pela Biblioteca 

 
Chuva de ideias sobre tópicos, 

relacionados com o tema, passíveis de 
serem trabalhados nos filmes; 
Capacitação dos alunos e dos 
professores envolvidos, numa 

aplicação de produção e edição de 
vídeo; 

Produção de textos: memórias 
descritivas e guiões dos filmes 

Produção dos vídeos 
Intercâmbio com alunos do 8º ano e 

do 9º ano de outras escolas 
Divulgação à comunidade  

B 
 
 
 
 
 
 

A, B, C, D 
e E 

8º Ano 
 
 
 
 
 
 
 

9º Ano 

x x x x 

Professora 
Bibliotecária 

 
Sintra ES+  

 
Equipa do 
PESaúde 

 
Professores de 

CN e de CFQ das 
turmas 

envolvidas 

Alunos das 
turmas 

envolvidas 
 

Professores   
(ET, EF, TIC 
Português, 

Matemática) 
 

Comunidade 
escolar 

 
Comunidade 

educativa 
  

Alunos que 
irão participar 
no projeto em 

regime de 
intercâmbio: 
Escola Básica 

de Mafra  
Escola D. 

Pedro IV do 
agrupamento 

de Escolas 
Miguel Torga 
(a confirmar)  

0 € 
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Bibliotecas Escolares 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

1º Período 
Literacia da informação e dos media: 

Quizz e Kahoot 
----------- ----------- X    Professora 

Bibliotecária 

Algumas 
professoras 
do grupo de 

H.G.P./ 
Geografia/ 
Português 

0 € 

1ª Período 
Menu Eu em construção: Ação de 
Formação sobre as regras para a 

realização de um trabalho escrito. 

A, E, F 
A e C 

7º 
9º 

X    

Professora 
Bibliotecária 

Professora de 
História 

Turmas: 7º A, 
E, F e 9º A e C 

0 € 

Ao longo do ano 
Viagens com os livros: Passaporte de 

leitura 
B 6º X    

Professora 
Bibliotecária 

Professora de 
Português  

6ºB 0 € 

2º Período Oficinas de leitura e de escrita B  
6º 
7º 

X    

Professora 
Bibliotecária 

Professora de 
português 

6ºB 0 € 

1º Período 
Menu Digit@l : conhecer e 

aprofundar conhecimentos através 
dos recursos didáticos: padlet  

B 6º x X   Professora 
Bibliotecária 

6ºB 0 € 

1º Período 
Mês Internacional das Bibliotecas 

escolares 
Todas Todas  X X X  Professora 

Bibliotecária 
Todas 0 € 

2º período Concurso de leitura Todas Todos X    Professora 

Bibliotecária  
Todas 50 € 

2º período  
Semana da Leitura: atividades de 

promoção da leitura 
Todas  Todos  X X   Professora 

Bibliotecária  
Todas  0 € 

2º período Concurso de soletração Todas Todas X    Professora 

Bibliotecária  
Todas  40 € 

Ao longo do ano  
“Quem sabe mais sobre”: atividade 

formativa com os livros do PNL  
Todas  Todas  X    Professora 

Bibliotecária  
Todas  0 € 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Ao longo do ano  “Um minuto de saúde” 
B 

A, B, C, D, 
E  

8 
9º 

X X   
Professora 

Bibliotecária  
Prof CN e FQ 

8ºB 
9ºA, 9ºB, 9ºC 

9ºD e 9ºE 
60 € 

Ao longo do ano  
Viagem com os Livros: Passaporte de 

leitura 
Todas  Todas  X    Professora 

Bibliotecária  
Todas 100 € 

Ao longo do ano  Projeto “Newton gostava de ler” 
Todas do 
1º ciclo 

Todas X X  
  Professora 

Bibliotecária  

Todas 
1º ciclo  

60 €  

Ao longo do ano 
Kit Andarilhos: Contos; “Projeto 

Maomé - uma aventura pelos livros”  

Todas do 
1º ciclo  

Todas  X X   Professora 
Bibliotecária  

Todas 

1º ciclo  
0 € 

Ao longo do ano 

Menu Digit@l : conhecer e 
aprofundar conhecimentos através 
dos recursos didáticos: wordwall, 

kahoot, quizizz, padlet 

Todas do 
1º ciclo  

Todas  X  X   Professora 
Bibliotecária  

Todas 
  

0 € 

Ao longo do ano  
À descoberta da música e de 

compositores 
A, D, E 
B, C, D  

5º 
6º 

X     Professores de 
E.M. 

5º A, 5ºD, 5º 

E, 6º B, 6ºC e 

6º D 

40 € 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS LAPIÁS       PLANO ANUAL E ATIVIDADES  
 

ANO LETIVO 2020/2021 22 

 

Serviço de Psicologia e Orientação 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Final de 
novembro de 
2020, 2º e 3º 

período 

Programa de Mentorias  
Colaboração com a equipa de 

mentorias na preparação do plano 
ação e na elaboração do programa. 
Cooperação no acompanhamento e 

avaliação das atividades 
desenvolvidas pelos alunos 

3ºciclo 7º, 8º e 9ºano × ×  × 
Coordenadoras 
de 2º e 3ºciclo 

Uma turma por ano 
de escolaridade 

50 € 

1 novembro de 
2020 até final 
de junho de 

2021  

Projeto: Promoção da Leitura e 
Escrita - “Já sei ler e escrever” no 

âmbito do plano de 
desenvolvimento pessoal, social e 

comunitário. 
 Colaboração com a Psicóloga 
contratada na preparação e 

organização do projeto a 
implementar a todos os alunos do 
1º e 2º ano de escolaridade, com o 

objetivo de promover o aumento do 
aproveitamento escolar na área da 

língua portuguesa e aumentar o 
gosto pela leitura.  

 Diagnóstico de prontidão escolar 
aos alunos que vão ingressar no 

1ºano de escolaridade no próximo 
ano letivo.   

todas as 
turmas do 
1º e 2º ano 
e crianças 

do pré-
escolar 

Pré-escolar, 1º 
e 2º ano 

× ×   
Psicóloga do 

Agrupamento 

Crianças do pré-
escolar com 5 anos e 
alunos do 1º e 2ºano 

de escolaridade 

100 € 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

ao longo do ano  

Consultadoria 
Atendimento a Pais/Encarregados 

de Educação com o objetivo de 
recolher e fornecer informações no 

domínio da educação, do 
desenvolvimento e da 

aprendizagem dos seus educandos. 
Colaboração com o Orgão de Gestão 

da Escola, docentes, assistentes 
operacionais, outros intervenientes 

e serviços especializados. 
Participação em reuniões com 

diretores de turma e outros 
técnicos, sempre que solicitado. 
Articulação com os serviços de 

saúde mental e justiça. Participação 
nas reuniões multidisciplinares da 

equipa da Saúde Escolar. 
Participação e partilha nas reuniões 

do SPO da AP9B.  

n.a. n.a. × × × × 
Psicóloga do 

Agrupamento  

Pais /Encarregados de 
Educação  

 
 

Comunidade escolar  
 
 
 

Comunidade local 

0 € 

Ao longo do 
ano 

Avaliação psicológica e apoio 
psicopedagógico. 

 
Compete ao SPO prestar apoio de 

natureza psicológica e 
psicopedagógica às atividades 

letivas, identificando as causas de 
sofrimento ou insucesso escolar, 

propondo medidas tendentes à sua 
eliminação; efetuar avaliação 

psicológica e psico-educacional; 
fazer apoio psicopedagógico; 

promover o desenvolvimento de 
competências pessoais, sociais e 

cognitivas.  

Todas  Todos × ×  × 
Psicóloga do 

Agrupamento 
Comunidade 

educativa 
120 € 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

30 de 
novembro de 
2020 a 15 de 
julho a 2021 

Orientação Escolar e Profissional  
Compete ao SPO planear e executar 
atividades de orientação no âmbito 
do desenvolvimento vocacional e de 

aconselhamento de carreira, 
estimulando as competências de 
autoconhecimento, de análise de 

informação e de tomada de decisão; 
elaborar materiais informativos; 
aplicar testes de aptidões e de 

interesses vocacionais; reunir com 
os alunos para entrevista; reunir 
com encarregados de educação; 

encaminhar alunos para percursos 
diferenciados de formação; apoiar 
no processo de matrículas para o 

ensino secundário. 

A, B, C, D, E, 
CEF R/B 

9ºano  
CEF R/B 

× ×  × 

Psicóloga do 
Agrupamento 

em colaboração 
com a disciplina 
de Cidadania e 

Desenvolvimento, 
Francês, Inglês. 

Português e 
Educação 

Tecnológica  

Turmas do 9ºano  
 CEF R/B 

120 € 

Entre 17 e 20 
de março de 

2021 

Visita de Estudo à Futurália 
Com a visita à feira de exposições 

tenciona-se que os alunos recolham 
informação atualizada das ofertas 

educativas de formação e emprego 
e respetivas condições de acesso, 

nomeadamente de cursos 
profissionais, ofertas formativas 

universitárias e pré-universitárias.  

A, B, C, D, E, 
CEF R/B 

9ºano 
CEF R/B 

× ×   

Psicóloga do 
Agrupamento 

com a 
colaboração dos 

diretores de 
turma  

Turmas  do 9ºano 
CEF R/B 

0 € 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

06 de abril de 
2021 a 30 de 

junho de 2021 

Cursos de Educação e Formação 
(CEF) e Cursos Profissionais (CP) 
Identificação de necessidades e 

interesses dos alunos para a 
frequência de cursos 

profissionalizantes; divulgação das 
ofertas formativas à comunidade 

educativa e local; seriação e seleção 
de alunos; colaboração na 

candidatura dos cursos  

3º ciclo 
7º, 8º, 9º e CEF 

R/B 
× × × × 

Psicóloga do 
Agrupamento 

com a 
colaboração da 

coordenadora do 
curso de R/B ,  
professores da 
componente 

tecnológica dos 
cursos, e 

respetivos alunos  

Alunos do 7º, 8º e  
9ºano, com 15 anos 
ou mais, e alunos do  

CEF R/B  
 

Pais/Encarregados de 
Educação 

 
Comunidade Local   

60 € 

 

Desenvolvimento e Apoio Tecnológico 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Ao longo do ano 
letivo 

Manutenção e otimização de 
equipamentos e serviços associados à 

utilização das TIC 
---- --- x  x x PTE 

Comunidade 
Escolar 

0 € 

setembro 
Disponibilização dos e-mails 

institucionais a toda a comunidade 
escolar 

Todas 
2º e 3º ciclo 
Secundário 

  x x 
Equipa Apoio 
Tecnológico 

Docentes 
Alunos 

PND 
0 € 

setembro 
Disponibilização de acessos ao office 

365 e à  plataforma TEAMS 
Todas 

Docentes 
Alunos do 2º, 

3º ciclo e 
Secundário 

EE do 1º ciclo 

  x x 
Equipa Apoio 
Tecnológico 

Docentes 
Alunos 

0  

Ao longo do ano 
letivo 

Plataforma e360 
Operacionalização, disponibilização 

de acessos, apoio ao pessoal docente 
--- -----    x 

Equipa Apoio 
Tecnológico 

Docentes 0 € 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

outubro Formação de docentes e discentes --- ---- x  x x 
Equipa Apoio 
Tecnológico 

Docentes  

Comunidade 
escolar 

0 € 

outubro 

Diagnóstico da situação dos alunos 
quanto à disponibilidade de 

equipamentos tecnológicos e acesso à 
internet 

Todas Todas   x x 
Docentes 
Titulares 

Docentes TIC 

Comunidade 
educativa 

0 € 

novembro 
Projeto Selfie 

Diagnóstico organizacional quanto à 
utilização das novas tecnologias 

Todas 
4º ano 

2º e 3º ciclo 
  x x Equipa Selfie 

Comunidade 
educativa 

0 € 

Ao longo do ano 
letivo 

Acompanhamento e capacitação na 
utilização das plataformas TEAMS  e 

e360 
Todas Todos   x x 

Equipa Apoio 
Tecnológico 

Comunidade 
escolar 

0 € 

 

Equipa de Apoio às Decisões Pedagógicas 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Início do ano  

Organização Curricular 
Definição das alterações à matriz 

curricular dos alunos 
Criação de um Plano de Integração e 
Recuperação de aprendizagens e de 

competências tecnológicas  

Todas  Todos  x x   

Direção 
Equipa das 
Decisões 

Pedagógicas 
(EDP) 

Alunos  --- 

1º período  

E@D 
Criação de Planos de Atividades para 
alunos em risco / em quarentena / 

ensino misto 
Elaboração de um regulamento para a 

realização das sessões síncronas e 
assíncronas 

Discussão de estratégias e tarefas 
para as aulas de E@D  

Todas  Todos  x x x x 
EDP 

Grupos 
Disciplinares 

Docentes  
e  

Alunos  
--- 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Ao longo do ano  

Articulação Curricular 
Apoio à concretização dos projetos de 

Turma 
Elaboração de um regulamento de 

funcionamento dos currículos 
funcionais  

Todas  Todos  x x x x 
EDP 

Educação 
Especial 

Docentes  
e  

Alunos 
0 € 

Ao longo do ano 

Avaliação 
Formação de docentes 

Redefinição das práticas de avaliação 
Construção de instrumentos de 

avaliação  

--- --- x  x x 
EDP 

Sintra Es+ 
Departamentos 

Docentes  
e  

Alunos 
0 € 

1º período 

Liderança 
Criação de equipas de trabalho 

Elaboração de um regimento de cada 
uma das equipas  

--- --- x  x x 
Diretora 

EDP 
Equipas   

Docentes  
e  

Alunos 
0 € 

Ao longo do ano  

Comunicação 
Elaboração do plano de comunicação 

interno e externo  

--- --- x  x x EDP 
Comunidades 
Educativa e 

local 
0 € 

Ao longo do ano 

Monitorização 
Criação de indicadores de qualidade e 

quantidade 
Construção e aplicação de 

questionários 
Elaboração de relatórios  

--- --- x x x x EDP 
Comunidade 

Educativa 
0 € 
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PROJETOS DE TURMA 
 

Estabelecimento Turma Ano/s Atividade 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Calendarização Custos 
1 2 3 4 

JI Almargem do 
Bispo 

0 - ALM 0 

“Tecer laços em NÓS” 
 
 

O projeto emerge da necessidade de 
utilização de estratégias inovadoras, 

cativantes e de cariz pedagógico no sentido 
de invocar desde cedo o exercício da 

cidadania nas crianças em idade pré-escolar. 
O projeto alongar-se-á pelas dimensões da 

educação intercultural, da segurança e saúde 

e da educação ambiental que irão refletir a 

transversalidade do tema “Educação para a 

cidadania” e a panorâmica atual. 

Tem-se com objetivos principais: promover 

atividades que funcionem como um incentivo 

à boa conduta em futuras ações; arquitetar 

situações de aprendizagem que sejam 

diversificadas, desafiadoras que tenham em 

consideração os temas supracitados e as 

áreas de conteúdo de forma articulada; e 

auxiliar o processo de formação de cidadãos 

conscientes dos seus direitos e 

responsabilidades sempre numa perspetiva 

de uma educação inclusiva e participativa. 

x x x x Educadora 

Crianças, 
encarrega- 

dos de educação, 
comunidade 
educativa, 

Grupos envolvidos 

Ao longo do ano 150 € 
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Estabelecimento Turma Ano/s Atividade 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Calendarização Custos 
1 2 3 4 

JI de Aruil 0 - ARL 0 

“A nossa Missão é... Salvar o Planeta” 
Com este projeto pretende-se com as crianças 

desenvolver atividades que sensibilizem a 
atitudes mais ecológicas para um futuro mais 

sustentável. 
-Construção de uma mascote com material de 

desperdício. 
-Visualização de filmes alusivos ao tema. 

-Utilização de livros, revistas e internet para 
pesquisa. 

-Construção de jogos, brinquedos e prendas 
para os dias festivos com material de 
desperdício e elementos da natureza. 

-Elaboração de cartazes e desdobrável para 
sensibilização da comunidade educativa. 

-Participação em projetos de solidariedade: 
recolha de brinquedos para uma instituição; 

recolha de tampas 
-Participação dos encarregados de educação 

ao longo do projeto.  

X X X X Educadora 

Crianças, 
Enc. educação e 

restante 
comunidade 

educativa 

Ao longo do ano 150 € 

JI de Camarões 0 - CAM 0 

“Apreciar a Vida” 
A partir das vivências diárias e da observação 
da natureza que nos envolve vamos partir à 

descoberta: 
* os amigos ajudam-se; 

*atividades de compostagem e agricultura 
biológica na horta e no jardim; 

*dinamização de histórias e embelezamento 
dos espaços criados; 

*registos de escrita criativa, jogos musicais e 
dança; 

*jornal-biblioteca online de Camarões 
(pretende-se partilhar, com a ajuda dos 

familiares, recursos interativos, experiências e 
momentos que são importantes para escutar, 

sentir e apreciar a Vida) 

x x x x Educadora 
Crianças, familiares 

e amigos  
Ao longo do ano 200 € 
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Estabelecimento Turma Ano/s Atividade 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Calendarização Custos 
1 2 3 4 

JI de Cortegaça 0 – CT  0 

“A arte como partilha das emoções” 
 

Sendo a vida feita de emoções como as 
podemos expressar? 

• Desenvolver capacidades expressivas 
através da exploração dos materiais 
e produções artísticas. 

• Exploração de livros/histórias 
relacionados com as emoções (O 
novelo das emoções, o monstro das 
cores...) 

• Explorar a vida e obra de artistas 
(recolher informação e registar o que 
descobriram; recriar a obra ao som 
de diferentes estilos de música). 

 
“Partilha de saberes e de sabores” 

Ao longo o ano letivo os Encarregados de 
Educação enviam receitas preferidas dos 

seus filhos e os alunos irão realizar um 
livro de receitas com materiais variados e 
sempre que possível fazer 1 receita por 

período. 

• Elaboração de trabalhos com 
materiais variados. 

• Recolha de receitas enviadas pelos 
Encarregados de Educação . 

• Realização de receitas pelos alunos. 

 
X 
  

X  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   X 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   Educadora 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Crianças, 
Encarregados de 

Educação e 
Comunidade 

Escolar 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Ao longo do ano 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

100 € 
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Estabelecimento Turma Ano/s Atividade 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Calendarização Custos 
1 2 3 4 

JI D. Maria 0 - DM 0 

“Nós e os outros, juntos por um mundo 
melhor” 

 
Ao longo do ano letivo, os temas e as 

atividades que serão desenvolvidas no Jardim 
e Infância, terão como preocupação 

subjacente e constante, duas vertentes: 
 

• por um lado, o respeito e a proteção, 
do planeta para que todos juntos 
possamos contribuir para a 
existência de um Mundo melhor; 

• Por outro lado, o enfase será 
também colocado nos aspetos 
relacionados com a cidadania - 
respeito pelo outro, solidariedade, 
amizade, ajuda, partilha... 
 

Os principais objetivos relacionam-se com: 
 

• A promoção de atitudes e valores 
respeitadoras do outro e do planeta; 

• A consciencialização da importância 
da preservação do meio ambiente; 

• o incentivo à adoção de atitudes de 
solidariedade, respeito pelo outro e 
entre ajuda. 

X X X X Educadora 

Grupo de crianças; 
famílias; 

comunidade 
educativa 

Ao longo do ano 150 € 



 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS LAPIÁS       PLANO ANUAL E ATIVIDADES  
 

ANO LETIVO 2020/2021 32 

 

Estabelecimento Turma Ano/s Atividade 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Calendarização Custos 
1 2 3 4 

JI Lameiras 0 - LM 0 

“Nós e os outros e a Comunicação” 
 

Como comunicamos uns com os outros? 
Comunicação com crianças de outras escolas. 

Através de cartas em papel, por telegrama, 
por telefone, por mail, por videoconferência. 

 
Comunicação através dos tempos: 

Pesquisa sobre diferentes maneiras de 
comunicar (colaboração dos enc. de edu.) 

Pesquisa CTT (fundação, o que quer dizer CTT, 
o logotipo do cavalo e corneta, a cor 

vermelha, os marcos do correio?). 
 

Construção de um marco do correio 
tradicional, para receber e enviar 

correspondência. Utilização de material 
reciclado. 

 
Entrevista ao carteiro, que nos entrega as 
cartas e encomendas (enc.de edu. de uma 

aluna) 

X X   Educadora  

Crianças, 
Enc.de Edu., 

comunidade 
educativa 

Ao longo do ano 100 € 
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Estabelecimento Turma Ano/s Atividade 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Calendarização Custos 
1 2 3 4 

JI Maceira 0 - MAC 0 

Juntos conseguimos... 
 

Juntos a brincar, a sorrir e a respeitar 
conseguimos construir um Mundo melhor, 

 porque juntos somos mais fortes. 
 

Através de diversas atividades, no âmbito do 
tema, como o visionamento de pequenos 

documentários/filmes/imagens; a elaboração 
de cartazes; os momentos de 

diálogo/reflexão; a construção de um dominó 
das emoções; a realização de atividades 

plásticas recorrendo a materiais reutilizáveis 
(de preferência); a recolha de cascas da fruta, 

do lanche da manhã, para compostagem 
(projeto com uma encarregada de educação 
de uma das crianças da sala);  a mensagens 

trocadas com o Centro de Convívio de 
Reformados, Pensionistas e Idosos de 

Maceira; a pintura de uma tela para oferecer 
ao Centro de Idosos, entre outras, sensibilizar 
as crianças para a importância de cuidar dos 
outros, sendo tolerante e solidário; cuidar do 

Planeta, aplicando os 3 R`s e cuidar de si 
mesmo, cuidando do seu corpo e das suas 

emoções. 

X X X X Educadora 
Crianças, famílias, 

Idosos. 
Ao longo do ano 150 € 
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Estabelecimento Turma Ano/s Atividade 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Calendarização Custos 
1 2 3 4 

JI Montelavar 

0 1 - 
MONT 

0 

“Eu e outros Trabalhando as Emoções e 
Sentimentos”      

 
Construção e realização de jogos  sobre as 

emoções e sentimentos; Criação  de um 
boneco das  emoções,   Atividades sobre 

emoções e sentimentos para 
desenvolvimento social e emocional; Criar o 
“Pote  da Calma”; Elaboração de um painel 

com  palavras   de coisas que as crianças 
gostam de fazer e não podem por estarmos 

em pandemia; Construir um Bau com  
palavras ou imagens de coisas que podemos 

fazer e nos deixam felizes, ou tristes  

X X   Educadora 

 
 

crianças 
Encarregados de 

Educação 
e assistente 
operacional 

Ao longo do ano 90 € 

 
 
 
 
 
 
 

0 2 – 
MONT 

 
 
 
 
 
 
  

0 

“Partilhas......à distância” 
 

Intercambio com as crianças de uma sala do 
Jardim de infância nº 3 de Mem Martins 
Vamos comunicar dando a conhecer a 
realidade de cada escola: o meio, as 

diferenças culturais, as vivências, os medos, 
os projetos, através de comunicação escrita, 
email, videoconferências, vídeos, desafios, e 
(caso seja possível face à situação atual de 

pandemia) no final do ano visita entre as duas 
salas  

x x   Educadora Turmas envolvidas Ao longo do ano 100 € 



 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS LAPIÁS       PLANO ANUAL E ATIVIDADES  
 

ANO LETIVO 2020/2021 35 

 

Estabelecimento Turma Ano/s Atividade 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Calendarização Custos 
1 2 3 4 

JI Morelena 0 - MOR  Partilha/vivências entre o JI de Morelena e o 
JI de Palmeiros 

x x x x Educadora 
Crianças dos Jardins 

de Infância 
2º e 3º Período 25 € 

JI de Negrais 0 - NEG 0 

Projeto: “Eu...Tu... Nós” 
Este projeto tem como objetivo, trabalhar 

valores, conhecer o outro e respeitar a 
diferença. Promove também o 

desenvolvimento integral das crianças, nas 
diferentes vertentes: social, ética, estética e 

cultural. 
Como existem na sala muitas crianças cujo o 
país de origem não é Portugal, pretende-se 

explorar a multiculturalidade como algo 
enriquecedor, assim como potenciar as 

relações interculturais. 
Para tal, serão realizados trabalhos nas 
diferentes áreas: visualização de filmes, 

fotografias e outros registos enviados pelos 
encarregados de educação. 

Vamos trabalhar o respeito, a solidariedade, a 
diferença, a liberdade, a gratidão, a justiça 
social, recorrendo a estratégias capazes de 

ajudar a criança a vivenciar e expressar 
sentimentos e emoções. Para tal serão 

criados: 
«A caixa dos vales» 

«Os potes das emoções/sentimentos» 
O jogo “E se fosse eu?” 

e a «Linha das emoções». 
As tradições e datas festivas, serão 
vivenciadas, através de atividades 

integradoras e diversificadas, nas diferentes 
áreas. 

x x x x Educadora 
Crianças 

Encarregados de 
educação 

Ao longo do ano 50 € 



 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS LAPIÁS       PLANO ANUAL E ATIVIDADES  
 

ANO LETIVO 2020/2021 36 

 

Estabelecimento Turma Ano/s Atividade 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Calendarização Custos 
1 2 3 4 

JI de Palmeiros 0 - PALM 0 

“Crescemos na Diversidade e na Partilha” 
 

Este projeto tem como base a promoção de 
práticas pedagógicas 

no sentido de fomentar desde cedo o 
exercício da cidadania nas crianças. Assim, de 
forma transversal, pretende-se desenvolver 

as dimensões da educação pela 
interculturalidade, voluntariado e 

solidariedade, de modo a favorecer o 
desenvolvimento pessoal e social das 

crianças. 
-Trabalhos de pesquisa na internet, livros, 
revistas, sobre questões ligadas ao tema 

-Realização de diferentes atividades lúdicas 
no âmbito das expressões. 

-Visionamento de vídeos alusivos ao projeto 
-Participação numa ação solidária de recolha 

de brinquedos/ vestuário para uma instituição 
de crianças. 

-Envolvimento das famílias no 
desenvolvimento deste projeto.  

x x x x Educadora 
Crianças 

Encarregados de 
Educação 

Ao longo do ano 100 € 

JI de Pero 
Pinheiro 

0 - PP 0 

“Para além de mim...” 
 

Desenvolvimento de atividades que ajudam a 
criança a ter consciência de si e das suas 

características individuais, que fomentam 
comportamentos de respeito pelos outros e 

para com o ambiente, de interajuda e de 
cidadania. 

Serão utilizados os recursos da sala e outros 
que contribuam para o enriquecimento das 
atividades, será solicitada a participação das 

famílias.  

x x x x Educadora 
Crianças, famílias e 
comunidade escolar 

Ao longo do ano 100 € 
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Estabelecimento Turma Ano/s Atividade 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Calendarização Custos 
1 2 3 4 

JI do Sabugo 0 1 - SAB 0 

“Eu e os outros...vamos salvar o planeta”  - 
parte 2 

 
Como educadora devo contribuir para a 

formação de uma geração consciente em 
relação ao seu papel como cidadão voltado 

para uma valorização ética, social, económica 
e ambiental. Assim, por perceber a 

necessidade de realizar um projeto de 
preservação do meio ambiente que promova 
nas crianças uma cultura de sustentabilidade 

que leve a atitudes de preservação e para que 
as gerações futuras não sofram com a 

destruição ambiental pretendo neste ano 
letivo continuar a sensibilizar as crianças para 

esta temática; a importância da reciclagem 
principalmente do plástico, a falta de água no 
planeta e as alterações climáticas. Pretendo 

também promover uma educação para a 
saúde explorando o tema alimentação 

saudável. 
As atividades serão as habituais explorando 

todos os recursos existentes na sala de aula e 
na escola e sempre que possível envolver os 
pais. Será tudo registado fotograficamente 

(conversas, cartazes, exposição de trabalhos) 

X X X X Educadora 

Pais e Encarregados 
de 

Educação/assistente 
operacional da sala/ 

crianças 

Ao longo do ano 150 € 
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Estabelecimento Turma Ano/s Atividade 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Calendarização Custos 
1 2 3 4 

JI do Sabugo 0 2 - SAB 0 

“Eu e os outros... a brincar, crescer e 
construir “ 

 
Comemoração de datas festivas e realização 

de trabalhos temáticos. 
 

Abordagem a hábitos e cuidados de saúde, 
bem-estar, solidariedade, alimentação 

saudável e preservação ambiental. 
 

Exploração de imagens, histórias, canções, 
lengalengas, e/ou outras expressões 

artísticas. 
 

Pesquisas temáticas, visionamento de vídeos 
temáticos, com recurso a suportes digitais e 

biblioteca do estabelecimento. 
 

Realização de jogos com recursos lúdicos, 
elementos da natureza e materiais 

reutilizáveis. 
 

Elaboração de presentes festivos e folhetos 
temáticos para partilhar entre crianças e 

famílias das crianças. 
Registos gráficos  

X X X X Educadora  
Turma 

Famílias 
Ao longo do ano  
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Estabelecimento Turma Ano/s Atividade 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Calendarização Custos 
1 2 3 4 

JI do Sabugo 0 3 - SAB 0 

“Eu e tu, amigos do planeta!” 
Promover atitudes e valores, realizando 

presentes para as datas festivas, "Criação de 

presentes sustentáveis” recorrendo sempre 

que possível a material de desperdício. 

Consciencializar para a importância do meio 

ambiente, sua preservação e equilíbrio 

sustentável do planeta. 

Comemoração das datas festivas, realização 

de atividades no âmbito das expressões. 

Possibilitar diferentes manifestações 

artísticas. Utilizar como recursos as histórias, 

canções, jogos, pesquisas e visualização de 

vídeos e documentários. Promover uma 

alimentação saudável através do consumo 

diário de fruta nos “Lanches saudáveis” 

Realização de “ C@rtões com amor” virtuais 

ou não para oferecer uns aos outros ou enviar 

para outros amigos, com mensagens de 

amizade e esperança, sempre que 

considerarmos necessário e importante. 

X X X X 

 
 

Educadora 
 
  

Turma Ao longo do ano  

EB1 Almargem 
do Bispo 

A - ALM  

Água: preservar para não faltar! 
. Realização de atividades individuais, pares 

ou grupo, em todas as disciplinas relacionadas 

com a água, sobre o seu uso consciente, 

abordando como foco o dia 22 de março, Dia 

Mundial da Água 

X X X X Professora Turma Ao longo do ano 100 € 
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Estabelecimento Turma Ano/s Atividade 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Calendarização Custos 
1 2 3 4 

 B - ALM 3º e 4º 

“Nós e os outros...juntos por um mundo 
melhor” 

A intenção deste projeto é despertar nos 
alunos o sentido das necessidades de 

envolvência com a comunidade, chamando 
esta a participar no projeto, para que a nossa 

mensagem sobre como ser um melhor 
cidadão, chegue ao maior número possível de 
pessoas, trabalhando também em articulação 
com as restantes turmas da escola de 1º ciclo 

e PE, para atingir os objetivos. 

x x x x Professora Turma Ao longo do ano 75 € 

EB1 Aruil 

A - ARL  

A nossa comunidade é o planeta 
 

O projeto pretende sensibilizar e despertar os 
alunos para as necessidades, interesses, 

direitos e deveres globais e individuais do 
individuo e da sociedade como um todo 

devem servir a todos. Sentir que toda a ação 
tem uma reação.  

x x x x docente 
Turma e 

comunidade 
Ao longo do ano 50 € 

B - ARL  

“Unidos... pelo Ambiente” 
 

Realização de trabalhos de expressão plástica: 
elaboração de presentes, nos dias 

comemorativos (dia do pai, mãe, natal, 
carnaval...) 

Construção de uma mascote com material de 
desperdício; elaboração de cartazes e 

panfletos sensibilizando a comunidade 
escolar; participação em projetos de 

solidariedade e envolvimento dos 
encarregados de educação ao longo do 

projeto.  

X X X X 
Docente da 

Turma 
Turma e 

comunidade escolar 
Ao longo do ano 100 € 
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Estabelecimento Turma Ano/s Atividade 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Calendarização Custos 
1 2 3 4 

EB1 Cortegaça 

A - CT 1º e 2.º 

“Partilh@ndo Emoções” 
 

Participação no projeto de Etwinning “Happy 
or Sad, show it through art”. Expressão de 

sentimentos e emoções através da arte 
plástica. Criação de um ebook e de um quizz 

os trabalhados elaborados por todos 
participantes. 

x x x x 
Docente da 

Turma 
Turma Ao longo do ano 50 € 

B - CT 3.º e 4.º 

“Comunicação para Todos” 
 

Sensibilização para as diferentes formas de 
comunicar com os outros (língua gestual, 
braille, sinalética, idiomas). Descobrir, em 

diferentes línguas os vocábulos/expressões 
para expressar sentimentos e emoções 

positivas/agradáveis. Partilha de mensagens a 
partir da caixa dos elogios. 

x x x x 
Docente da 

Turma 
Turma Ao longo do ano 50 € 

EB1 D. Maria A - DM 3ºano 

“Nós e os outros partilhamos valores” 
 

No desenvolvimento deste projeto a turma irá 
realizar pesquisas e debates sobre o tema; 

Explorar obras literárias; 
Divulgar os trabalhos à comunidade, 

utilizando as TIC; 
Construir a caixinha dos valores; 

x x x x 
Docente da 

turma 
Alunos 
Família 

Ao longo do ano 50 € 
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Estabelecimento Turma Ano/s Atividade 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Calendarização Custos 
1 2 3 4 

 B- DM 4º ano 

“Eu e os outros... um Mundo para Salvar” 
Com este projeto visa-se que a turma tome 
consciência para os problemas ambientais e 

da solidariedade. Mas não basta falar ou 
apenas ler. Pretende-se que os alunos 

vivenciem algumas situações onde o trabalho 
colaborativo estará sempre presente. 

Sendo assim, pretende-se que os alunos 
consigam: 

• Estimular a criatividade e a 
imaginação 

• Exteriorizar emoções e sentimentos 

• Expressar ideias e opiniões com 
espontaneidade 

• Incentivar o trabalho colaborativo 

• Ampliar e explorar o vocabulário 

• Promover a socialização 

• Promover a importância para a 
política dos três R´s 

• Alertar para a responsabilidade 
social de proteger o ambiente 

• Promover momentos de reflexão e 
debate 
 

Utilização dos recursos disponíveis na 
internet, nos livros trazidos pelas crianças, 

recursos da biblioteca escolar. 
 

 
 

x x x x 
Docente da 

turma 
Alunos 
Família 

Ao longo do ano 
50 € 
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Estabelecimento Turma Ano/s Atividade 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Calendarização Custos 
1 2 3 4 

 C - DM 1º ano 

“Nós e os outros... unidos pela 
solidariedade” 

 
O projeto de turma tem como objetivo global 
a promoção do sucesso educativo dos alunos. 

Pretende de forma específica: 
-Promover o desenvolvimento de valores 

sociais; 
-Integrar a escola na sua comunidade; 

-Implementar uma cultura de solidariedade 
de maneira a formar o aluno como cidadão 
responsável, autónomo e socialmente mais 

participativo e solidário na vida comunitária. 
-Aprofundar laços de amizade entre a 

comunidade educativa. 
Algumas atividades a desenvolver: 
-Conhecer a realidade de algumas 

Associações de Animais abandonados, com 
recurso às TIC. Realização de trabalhos 

plásticos, com recurso a materiais 
reutilizáveis, para doar, (arranhadores, 

brinquedos...) bem como, recolha de bens 
essenciais; 

-Recolha de tampinhas para entregar a causas 
sociais; 

-Realizar panfletos com mensagens/palavras 
positivas para afixar em algumas zonas da 

comunidade; 
-Escrita de mensagens de amizade, com 

recurso às TIC, para partilhar entre turmas; 
-Promover momentos de reflexão e debate; 
-Ouvir ler histórias de acordo com o tema. 

X X X X 
Docente da 

turma 
Alunos 
Família 

Ao longo do ano 
letivo 

100 € 
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Estabelecimento Turma Ano/s Atividade 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Calendarização Custos 
1 2 3 4 

 D - DM 2ºano 

“ EU ….solidário com o outro” 

 
Os alunos terão a oportunidade de ter o 

contato/ conhecimento com situações onde 
serão chamados a ser solidários com o 

“outro”. 
A família será um ponto chave para o 

desenvolvimento das atividades. 
Este projeto visa  seguintes objetivos: 

- o despertar uma consciência social nas 
crianças e jovens, iniciando uma educação 

para a responsabilidade social e voluntariado, 
tornando-se numa vertente que acompanhe 
os alunos ao longo da sua formação pessoal; 

-Alertar para a necessidade de respeitar, 
aceitar e acolher a diferença no outro. 

No desenvolvimento deste projeto, a turma 
irá participar no projeto “Make a Wish”, 

leitura e trabalhos relacionados com obras 
literárias referentes ao tema a explorar, com 

a parceria da docente bibliotecária.  

x x x x 
Docente da 

Turma 
Turma 
Família 

Ao longo do Ano  

EB1 de Lameiras A - LM 1º/2º 

” Eu, cidadão responsável pelo mundo” – 
 
Sensibilização para os problemas ambientais 

do mundo e para uma democracia 
responsável e consciente na resolução de 

problemas mundiais: fome, desemprego, falta 
de condições de 

infraestruturas/habitabilidade (água, luz, 
condições básicas de vida), analfabetismo... 

Utilização dos recursos disponíveis na 
internet, nos livros trazidos pelas crianças, 

recursos da biblioteca escolar e jogos. 

x x x x Professora turma Ao longo do ano 0 € 
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Estabelecimento Turma Ano/s Atividade 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Calendarização Custos 
1 2 3 4 

 B - LM 3º/4º 

Projeto de turma- “Eu, cidadão colaborante e 
cooperante.” - Sensibilização para o respeito 

e a partilha com o próximo; Promoção do 
respeito para com a diferença; Sensibilização 
para a “paciência” e disponibilidade para com 

o outro. 
Utilização dos recursos disponíveis na 

internet, nos livros trazidos pelas crianças, 
recursos da biblioteca escolar e jogos. 

Angariação de bens para o Banco Alimentar. 

x x x x Professora turma Ao longo do ano 0 € 

EB1 de Maceira A - MAC 1º/3º 

“ Eu ajudo, tu ajudas, nós ajudamos...” 
Este projeto pretende ajudar os alunos a 

conhecerem-se a si próprios e a 
reconhecerem e gerirem de forma adequada 

as suas emoções, estabelecendo relações 
positivas com os outros/grupo, através da 
cooperação, do respeito pela identidade 

individual, da aceitação pelas suas diferenças 
e pela aplicação das normas de convivência, 
de modo a promover o seu desenvolvimento 

social e emocional. 
Atividades a desenvolver: 

-“Diário da turma” com os separadores “o 
que sinto” e “elogios”; 
-“Dado das emoções”; 

-”O armário das emoções”; 
- Debates/momentos de reflexão; 

-Exercícios de roll play”; 
-Leitura e exploração do livro “O pássaro da 

alma” 

x x x x Professora Alunos da turma Ao longo do ano 0 € 
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Estabelecimento Turma Ano/s Atividade 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Calendarização Custos 
1 2 3 4 

EB1 de Maceira 

B - MAC  

“Eu e os outros... conseguimos superar a 
distância” 

Este projeto surge da necessidade de criar 
condições para enfrentar o desafio de viver 
em comunidade em tempos de pandemia. 
Pretende-se realizar tarefas que levam à 

abordagem de temáticas como: tolerância, 
solidariedade, união, empatia e 

sustentabilidade. 
-Dotar a sala de aula de meios informáticos e 

acesso à internet para aceder ao mundo 
digital. 

-Trocar cartas e emails com turmas de outras 
escolas para conhecer outras realidades e 

quebrar o isolamento. 
-Capacitar alunos e Encarregados de 

Educação para aceder à plataforma Teams. 
-Recolha de bens (roupas, brinquedos, 

tampas) para fomentar a solidariedade e 
empatia pelo próximo e entregar a uma 

instituição. 

x x x x 
Professora 

  

Comunidade 
Educativa 

 (alunos, família) 
Turmas de outras 

escolas  

Ao longo do ano 100 € 

C - MAC 4.º ano 

“Juntos conseguimos festejar” 

 
O tema unificador “Eu e os Outros” 

propõe uma relação íntima entre a 
individualidade e a alteridade: somos porque 

os outros são à nossa volta. Nesse sentido, 
propõe-se a construção de um caminho 

biunívoco entre os dois, no qual cada 
sujeito/aluno tenha a possibilidade de 
caminhar para dentro de si através de 

propostas que fomentem autoconhecimento, 
ao mesmo tempo que traça um caminho para 

o exterior através do contacto com outras  

x x x x Professor 

Turma 
Escola 
Família 

Comunidade 

Ao longo do ano  
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Estabelecimento Turma Ano/s Atividade 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Calendarização Custos 
1 2 3 4 

EB1 de Maceira C - MAC 4.º ano 

culturas e realidades, promotoras de 
valores semelhantes aos da sua comunidade. 

Assim, foi selecionado um conjunto de 
celebrações de diferentes culturas que se 
pautam não só pelas diferenças plásticas e 

estéticas de como essas culturas se 
apresentam, mas principalmente pelos 

valores subjacentes aos temas celebrados. 
Das celebrações selecionadas destacam-

se: 
- Diwali, cultura Hindu, a vitória da luz 

sobre a escuridão dentro de cada um; 
- Thanksgiving, Estados Unidos da 

América, a reconciliação e o agradecimento; 
- Dia de Bodhi, cultura Budista, o 

autoconhecimento e a superação; 
- Ano Novo Lunar, China, a procura 

conjunta de soluções contra as adversidades; 
- Maslenitsa, Rússia, o reconhecimento 
dos erros e a procura do perdão; 

- May Day, norte da Europa, a renovação 
e o amor pelos outros; 

- Ramadão, cultura Muçulmana, o 
sacrifício e a limpeza interior. 

O trabalho a realizar no âmbito de cada 
celebração estará relacionado com a leitura 
de contos e lendas e apreciação de objetos 
artísticos associados às datas, realização de 

atividades de jogo simbólico e de discussão e 
reflexão no âmbito dos valores celebrados, 
emulação de algumas tradições, criação de 

ofertas relacionadas com as datas… 
Ultimamente, mas não menos 

importante, pretende-se a criação de um 
ambiente festivo e de partilha que contrarie o 

clima de tensão e insegurança atualmente 
vivido, devido à situação de pandemia. 

x x x x Professor 

Turma 
Escola 
Família 

Comunidade 

Ao longo do ano  
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Estabelecimento Turma Ano/s Atividade 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Calendarização Custos 
1 2 3 4 

EB1 de 
Montelavar 

A - MONT  

Projeto de turma: Eu e os outros unidos 
p@ra um mundo melhor! Promover   o 

respeito pelas diferenças culturais. Realização 
ao longo do ano letivo de atividades que 

fomentem atitudes cívicas, preservação do 
ambiente, saúde e solidariedade. Trabalhos 
relacionados com alimentação saudável e 

equilibrada/exploração da roda dos 
alimentos. Recursos da Biblioteca Escolar, 

leitura de obras literárias. 

x x x x Professora Turma do 3º ano  Ao longo do ano 50 € 

B - MONT 4º 

“Eu e os outros... por uma consciênci@ 
cultural e ecológica” 

Atividades que proporcionem o 
desenvolvimento de atitudes cívicas e críticas 

conducentes ao desenvolvimento da 
autonomia, responsabilidade, respeito e 

solidariedade entre todos, consciencializando 
para a preservação do património cultural e 
ambiental, tanto ao nível do conhecimento e 

preservação do 
património oral e escrito, como com a 

sensibilização para os problemas ambientais e 
urgente mudança de atitudes, fomentando 

hábitos de vida saudáveis/sustentáveis. 
Envolvência na 

transversalidade/interdisciplinaridade com 
recurso a recolhas do património cultural 
junto das famílias/comunidade, debates/ 

reflexões partilhadas, leitura de obras 
literárias, parceria com a BE, visualização de 

vídeos, realização de trabalhos plásticos 
maioritariamente sustentáveis, uso das TIC, 
partilhas, entoação de canções tradicionais, 
criação de folhetos, marcadores de leitura, 

cartazes 

x x x x Professora 

Turma 
Escola 

Famílias 
Comunidade 

Ao longo do ano 50 € 
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Estabelecimento Turma Ano/s Atividade 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Calendarização Custos 
1 2 3 4 

EB1 de 
Montelavar 

C - MONT 1º 

 

“De mãos dadas com todos!”  - 

 

 O projeto tem como intuito principal 

estimular atitudes potenciadoras do respeito 

pelo outro, exercendo o civismo. 

As temáticas principais envolvidas serão: 

Civismo, Aceitação da Diferença, 

Saúde/Ambiente/Bem-estar e Cidadania 

Digital. As atividades a realizar serão 

diversificadas (atividades BE, debates, 

momentos de reflexão, trabalhos plásticos, 

canções, experimentação, jogos, 

envolvimento das famílias...) e terão em vista 

a interdisciplinaridade, atendendo às 

características e/ou necessidades de trabalho 

da turma. 

x x x x Professora Turma Ao longo do ano 50 € 

D - MONT 2º 

“ Eu , cid@dão responsável pelo próximo, 
pelo @mbiente e pelo Mundo”  

 
( realização de atividades que envolvam as 
várias disciplinas curriculares (Português, 

Matemática, Estudo do Meio e Expressões) e 
procurando dar a conhecer, desenvolver e 

apelar as problemáticas do outro, do 
ambiente e da importância da preservação do 

Mundo/Planeta através das obras literárias, 
quadros, vídeos, filmes adequados à faixa 

etária) 
  

x x x x Professora  
Alunos e 

Encarregados de 
Educação 

Ao longo do ano  80 € 
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Estabelecimento Turma Ano/s Atividade 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Calendarização Custos 
1 2 3 4 

EB1 de 
Morelena 

A - MOR 1º/2º 

“ Somos multiculturais” 
 
 

O projeto visa sensibilizar para o respeito 
pelos outros e pelas diferenças entre culturas, 

através da realização das seguintes 
atividades: 

-Pesquisa de informações alusivas ao tema e 
elaboração de cartazes; 
-Visualização de vídeos; 

-Leitura de histórias sobre o tema; 
-Momentos de reflexão. 

x x x x Professora Turma/ família Ao longo do ano 50 € 

B - MOR 3º/4º 

“Eu e os outros...juntos pelo ambiente” 
 
 

- Proporcionar o conhecimento e a 

consciencialização das crianças 

Para os temas que envolvem o meio 

ambiente, promovendo a 

construção de atitudes para a preservação do 

mesmo; 

- Estimular a mudança de atitudes e 

comportamentos e a formação 

de novos hábitos. 

x x x x Professora 

Alunos do 3º e 4º 
ano e respetivos 
encarregados de 

educação e famílias 

Ao longo do ano 50 € 
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Estabelecimento Turma Ano/s Atividade 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Calendarização Custos 
1 2 3 4 

EB1 de Negrais A - NEG 
1º/2º 
ano 

 
(A)braços com o coração 

 
Perspetiva-se a implementação de, pelo 

menos, um projeto por período, sendo que se 
pretende desenvolver modelos de ensino 
aprendizagem centrados no desafio, na 
experimentação e trabalho de projeto.  

 
Pretende-se através da educação para os 

valores, da educação artística e da educação 
literária, promover o desenvolvimento 

integral dos alunos, nas suas vertentes social, 
ética, estética e cultural. 

 
Por último, ao comunicar/interagir com o 

grupo da educação pré-escolar, com a turma 
B-NG, com as famílias e com a comunidade 

local, através de diferentes formas de 
expressão (teatro, mensagens escritas e 

icónicas, criações artísticas, leituras 
encenadas...) pretende-se promover hábitos 

de vida saudável, numa perspetiva de 
respeito por si próprio, pelos outros e pelo 

ambiente. 

x x x x Professora 

Alunos, 
pessoal docente e 

não docente da 
EB1/JI de Negrais 

pais, famílias, 
comunidade  

Ao longo do ano 
100 € 
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Estabelecimento Turma Ano/s Atividade 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Calendarização Custos 
1 2 3 4 

EB1 de Negrais B - NEG 
3º/4º 
ano 

 
“Ao longe... se faz perto” 

 
Com este projeto pretende –se promover o 

desenvolvimento de competências para o séc. 
XXI, nomeadamente: criatividade e inovação; 

autonomia, iniciativa e capacidade de 
resolução de problemas; comunicação; 

trabalho colaborativo; literacias da 
informação; adaptação a contextos 

diversificados; fomentar a utilização das TIC 
de forma inovadora nos processos de ensino 

e aprendizagem rentabilizando os 
equipamentos disponíveis; promover o 
envolvimento da escola em projetos de 

parceria com outras escolas do Agrupamento; 
favorecer o envolvimento dos pais e 

encarregados de educação, reforçando da sua 
ligação à escola, tirando partido das 
potencialidades dos novos recursos 

tecnológicos e criando na escola uma 
dinâmica de colaboração e partilha dos 

saberes. 

x x x x Professora 

Alunos, PD e PND 
da EB1/JI de 
Negrais, pais, 

famílias, 
comunidade 

Ao longo do ano 100 € 
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Estabelecimento Turma Ano/s Atividade 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Calendarização Custos 
1 2 3 4 

EB1 de Pero 
Pinheiro 

A - PP  

“Amizade - uma aprendizagem” 
 

Realização de diálogos e conversas que levem 
à compreensão e entendimento sobre o 

valor/importância da amizade. 
Leitura de livros de histórias que leve os 

alunos a interiorizarem esta importância e 
que seja um valor a por em prática 

diariamente, pondo em prática o projeto 
Júnior Achievement. 

x x x x Professora 

Alunos, PD e PND 
da EB1/JI de Pêro 

Pinheiro, pais, 
famílias 

comunidade 

Ao longo do ano 50 € 

B - PP           

C - PP 1ºano 

“O meu, o teu, o nosso Bem Estar” 
 

Momentos de sensibilização para incutir a 
importância de nos sentirmos bem para 

também os outros se sentiram. 
Atividades diversas com recurso a livros de 

histórias, projetos que nos chegam à escola. , 
como “Heróis da Fruta”, Júnior Achievement, 

recursos digitais, ... 

x x x x Professora  
Alunos , pais 

famílias e  
comunidade 

Ao longo do ano 60 € 

D - PP 2º ano 

Projeto de turma “O mundo e eu”. 

 

Participação nos projetos eTwinning “Little 

inventors learn in pandemic” e “Kids art 

journey”. O primeiro projeto trata sobre 

aprender em tempo de pandemia e saber 

adaptar-se às mudanças que a pandemia 

trouxe. O segundo projeto trata sobre a arte 

que está presente em todas as áreas 

(disciplinas). 

Realização de atividades diversas que 

estimulem a participação das crianças 

enquanto cidadãos responsáveis, 

participantes no bem-estar geral, com direitos 

e deveres associados. 

x x x x Professora  turma Ao longo do ano 0 € 
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Estabelecimento Turma Ano/s Atividade 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Calendarização Custos 
1 2 3 4 

EB1 de Sabugo e 
Vale de Lobos 

A - SAB  

O projeto “Na Descoberta de Mim Encontro 
@ Outro” tem por base a intenção de criar 

espaços de reflexão, de partilha, de 
colaboração e de comunicação que visem o 

desenvolvimento, na escola, de competências 
nas dimensões do saber, do fazer, do interagir 

e do ser, valorizando a vertente pessoal e 
social. 

De forma transversal, abordará temáticas no 
âmbito de educação para a saúde com vista à 

adoção e promoção do bem-estar e de 
comportamentos de vida saudável: 

- “Conversas de roda” refletir em debates, 
encontros, assembleias (turmas/pais; 

sala/teams/zoom); 
- Atividades PNL “Ler @ Recriar” - atitudes, 

sentimentos e valores. 
- Desafios TIC - “Eu @om o Outro” - dinamizar 

o correio interescolar/videoconferências na 
vertente da amizade e da solidariedade) 
- “Encontro de @rtistas” - divulgação de 

iniciativas, projetos, campanhas, trabalhos 
(Teams, Plataforma do Agrupamento) 

X X X X Professora 

Alunos 
Outras 

Turmas/Escolas 
Pais 

Ao longo do ano  75 €  

B - SAB  

O projeto “A brincar e a descobrir, vamos 
comunicar” tem por base uma parceria de 

intercânbio escolar entre alunos de diferentes 
turmas. Tem como objetivos principais 

manter os laços e relações entre alunos de 
diferentes bolhas, uma vez que mesmo tão 

perto estamos longe e ainda descobrir e 
explorar diversas formas de comunicação que 

não passem pelo contacto pessoal. 

• Sessões online entre turmas; 

• Partilha de jogos e desafios online 

• Exploração de diferentes tipos de 
texto (cartas, emails, informações...) 

x x x x 

Professora 
Titular 

Professoras 
de E. Especial 

Alunos das turmas 
B-SAB e D-SAB 

Ao longo do ano 100 € 
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Estabelecimento Turma Ano/s Atividade 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Calendarização Custos 
1 2 3 4 

EB1 de Sabugo e 
Vale de Lobos 

C - SAB  

O projeto “Na Descoberta de Mim Encontro 
@ Outro” tem por base a intenção de criar 

espaços de reflexão, de partilha, de 
colaboração e de comunicação que visem o 

desenvolvimento, na escola, de competências 
nas dimensões do saber, do fazer, do interagir 

e do ser, valorizando a vertente pessoal e 
social. 

De forma transversal, abordará temáticas no 
âmbito de educação para a saúde com vista à 

adoção e promoção do bem-estar e de 
comportamentos de vida saudável: 

- “Conversas de roda” refletir em debates, 
encontros, assembleias (turmas/pais; 

sala/teams/zoom); 
- Atividades PNL “Ler @ Recriar” - atitudes, 

sentimentos e valores. 
- Desafios TIC - “Eu @om o Outro” - dinamizar 

o correio interescolar/videoconferências na 
vertente da amizade e da solidariedade) 
- “Encontro de @rtistas” - divulgação de 

iniciativas, projetos, campanhas, trabalhos 
(Teams, Plataforma do Agrupamento) 

X X X X Professora 

Alunos 
Outras 

Turmas/Escolas 
Pais  

Ao longo do ano  75 €  

D - SAB  

O projeto “A brincar e a descobrir, vamos 
comunicar” tem por base uma parceria de 

intercânbio escolar entre alunos de diferentes 
turmas. Tem como objetivos principais 

manter os laços e relações entre alunos de 
diferentes bolhas, uma vez que mesmo tão 

perto estamos longe e ainda descobrir e 
explorar diversas formas de comunicação que 

não passem pelo contacto pessoal. 

• Sessões online entre turmas; 

• Partilha de jogos e desafios online 

• Exploração de diferentes tipos de 
texto (cartas, emails, informações...) 

x x x x 
Profs de E. 

Especial 
Alunos das turmas 

B-SAB e D-SAB 
Ao longo do ano 100 € 



 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS LAPIÁS       PLANO ANUAL E ATIVIDADES  
 

ANO LETIVO 2020/2021 56 

 

Estabelecimento Turma Ano/s Atividade 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Calendarização Custos 
1 2 3 4 

EB1 de Sabugo e 
Vale de Lobos 

E - SAB  

 
Projeto de turma : “Nós e os Outros… No 

mundo dos Animais”. 
 

O Projeto parte do centro de interesses dos 
alunos, que nesta faixa etária se mostram 

muito interessados na temática dos animais. 
Quando questionados sobre os assuntos que 

gostariam de aprender na escola, a opinião foi 
unanime e em grande numero responderam 

que gostariam de aprender mais sobre 
animais. 

 
Pretende-se, assim, motivar os alunos para 

descoberta, centrando a aprendizagem num 
assunto do seu interesse, tornando-a 

significativa. Este projeto será desenvolvido 
com a finalidade de despertar no aluno uma 

consciência crítica, humana e ativa 
valorizando o seu papel na construção de 

uma sociedade mais solidária, mais 
acolhedora, mais atenta e mais sustentável. 
Pretende-se a evolução global e pessoal da 

criança (do Ser) entendida como um processo 
dinâmico, colaborativo e determinante para o 

desenvolvimento de competências 
académicas, emocionais e sociais (Ser 

cidadão). Atividades: 

• Parceria com a BE - Fábulas 

• “Um animal, Um amigo” 

• “Vamos construir um Zoo” 

• “Conversas de amigos” 

• Ateliers de expressões”  

x x x x Professora 
SAB-E 

Comunidade 
educativa 

Ao longo do ano 
letivo 

100 € 
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Estabelecimento Turma Ano/s Atividade 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Calendarização Custos 
1 2 3 4 

 F - SAB 3º ano 

Projeto de turma-”Entre nós”- juntos somos 
mais fortes. 

O projeto visa fomentar os elos de ligação 
entre os alunos, o conhecimento das suas 

raízes familiares e desenvolver e respeitar as 
diferenças culturais existentes. 

Pretende-se a descoberta do património 
cultural construído e imaterial do nosso país e 

da nossa região. Visitas virtuais a 
monumentos. 

Desafiar a criatividade dos alunos através da 
realização de trabalhos nos domínios das 

expressões artísticas. 
Fomentar o domínio tecnológico dos alunos e 

a colaboração intra-familiar . 
Apresentação de trabalhos de pesquisa sobre 

a sua Terra- natal aos colegas. 
Trabalho de parceria com a Biblioteca escolar. 

x x x x Professora 
SAB-F 

EE e famílias 
Ao longo do ano 75 € 
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Estabelecimento Turma Ano/s Atividade 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Calendarização Custos 
1 2 3 4 

EBS DR. RUI 
GRÁCIO 

A 5º ANO 

“Longe mas perto” 
Atividades de desenvolvimento pessoal que 

visam promover o sentido de empatia e 
respeito pelo outro e assim fortalecer os laços 

da comunidade escolar. 

x x x x DT 
Comunidade 

Educativa 
Ano letivo 200 € 

B 5º ANO 

“Separados, mas juntos” 
Atividade centrada na criação de laços com a 

comunidade e no desenvolvimento de 

competências de Cidadania formando 

cidadãos responsáveis críticos e interventivos. 

Principais atividades: 

• Estabelecimento de contacto com um 
lar de 3ª idade da região; 

• Levar um pouco de alegria e carinho, 
através do envio de mensagens 
(cartas/cartões/etc.), por altura das 
épocas festivas e/ou outras. 

x x x x DT 
Comunidade 

Educativa 
Ao longo do ano 

letivo 
40 € 

C 5º ANO          

D 5º ANO 

Eu e tu: de cá para lá! 
Intercâmbio com uma Instituição 

Partilha de: 

• ideias; 

• “Sabores”; 

• Experiências; 

• Vivências. 

• ... 

x x x x DT 
Comunidade 

Educativa 
Instituição 

Ao longo do ano 
letivo 

 

E 5º ANO “Ao encontro de …"  X X X X DT 
Comunidade 

Educativa 
Ao longo do ano 

letivo 
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Estabelecimento Turma Ano/s Atividade 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Calendarização Custos 
1 2 3 4 

EBS DR. RUI 
GRÁCIO 

F 5º ANO 

 
“Juntos mudamos o Mundo!” 

 
“Eu sou teu amigo” - “Juntos somos melhores 
”- realização de atividades que fomentem a 
interajuda, a criação de laços e o espírito de  

turma; 
Realização de atividades a partir de temas 

ligados à preservação ambiental: 
Construção e divulgação de pelo menos um 

livro pop-up e de um livro digital sobre   
sustentabilidade e ambiente; 

Plantação de pelo menos uma árvore no 
recinto da escola; 

Participação em campanhas de solidariedade; 
Realização de atividades de comemoração de 

datas a partir de materiais reciclados”  

X X X X DT 
Comunidade 

Educativa 
Ao longo do ano 

letivo 
200 € 

A 6º ANO 

 
“Separados fisicamente, unidos pelo 

coração” 
 

Atividade de desenvolvimento de espírito 
crítico, cooperativo e interventivo, no sentido 

de formar cidadãos responsáveis. 
 

Principais atividades: 

• Participação em campanhas de 

solidariedade. 

• Desenvolvimento de atividades no 
sentido da promoção de uma vida 
mais saudável e sustentável. 

• Partilhas de experiências com outros 

alunos. 
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Estabelecimento Turma Ano/s Atividade 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Calendarização Custos 
1 2 3 4 

EBS DR. RUI 
GRÁCIO 

 
 
 

B 

6º ANO 

“Partilhando histórias e sabores com 
especiarias e ervas aromáticas” 

 
Principais atividades: 
- pesquisa orientada sobre especiarias e ervas 
aromáticas; 
- recolha de histórias e receitas com 
especiarias e ervas aromáticas junto das 
famílias dos alunos; 
- partilha de receitas e histórias entre os 
alunos da Turma; 
- formação na ferramenta digital “padlet” 
com a BE; 
- construção de um mural no “padlet” sobre 
histórias ,especiarias e ervas aromáticas; 
- divulgação online do mural às restantes 
Turmas do 6º ano.  

X X   
D.T. e alguns 
professores 
da Turma 

Comunidade 
educativa 

Ao longo do ano 0 € 

C 6º ANO 

“Eu solidário?” 
 

Atividades a desenvolver: 
Campanha de solidariedade 

Elaboração de cartazes e folhetos sobre o 
tema 

Ensaio, gravação e envio de canções de Natal 
para um Lar da 3ª idade 

x x   DT 
Comunidade 

educativa 
Ao longo do ano 100 €  

D 6º ANO 

“T.U.R.M.A. (Todos Unidos Rumo à Melhoria 
da Amizade)” 

 
Projeto de turma com duas vertentes – 

estabilizar e fortalecer os laços do grupo 
turma e divulgar as dinâmicas junto de outras 

turmas, através de pequenos postais ou 
panfletos. 

x x  x DT 
Alunos da turma 
Alunos de outras 

turmas 

Ao longo do ano 
letivo 

100 € 
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Estabelecimento Turma Ano/s Atividade 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Calendarização Custos 
1 2 3 4 

EBS DR. RUI 
GRÁCIO 

E 6º ANO          

F 6º ANO 

“ À volta da mesa” 

Pretende promover um processo de 
consciencialização alimentar, de 

promoção de valores, de mudança de 
atitudes e de comportamentos. 

Principais atividades 
-Participar em campanhas de 

solidariedade; 
- criar um livro de receitas.  

x x  x DT 
Comunidade 

educativa 
Ao longo do ano 80 €  

A 7º ANO 

“De Sintra até vós...” 
- estabelecimento de contacto com uma 

turma de 7º ano, de uma escola na região 
Norte; 

- recolha de informações/gravação de 
vídeos relativos à região de Sintra 

(património natural e cultural, tradições, 
lendas, gastronomia típica, …) 

- envio de e-mails à/turma selecionada 
com as informações recolhidas 

X X  X DT Turmas envolvidas 
Ao longo do ano 

letivo 
0 € 

B 7º ANO 

“Um Olá para o outro lado do mundo” 
Troca de correspondência (via e-mail) com 

uma turma estrangeira (escola portuguesa de 
Macau) 

X X  X DT Turmas envolvidas 
Ao longo do ano 

letivo 
0 € 

C 7º ANO          
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Estabelecimento Turma Ano/s Atividade 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Calendarização Custos 
1 2 3 4 

 

D 7º ANO 
“Os objetivos da ONU para o 

desenvolvimento sustentável”, elaboração de 
cartazes e power points 

x x   Fernando 
Matos 

Escola 0 € 0 € 

E 7º ANO 
“Nós aqui podemos ajudar outros aí” 

Recolha de bens para instituição 
X X  X DT 

Comunidade 
Educativa 

Ao longo do ano 
letivo 

100 € 

F 7º ANO 

“À Descoberta do Eu e dos Outros” - 
Atividades multidisciplinares de 

autoconhecimento pessoal (identidade, 
géneros, sexualidade) e transposição para a 

inserção do indivíduo na sociedade, 
nomeadamente o contexto sócio económico 

e o voluntariado. 

X X X X 
DT e docentes 

do CT 
envolvidos 

Comunidade 
educativa 

Ao longo do ano 
letivo 

0 € 

EBS DR. RUI 
GRÁCIO 

A 8º ANO 

“Juntos voamos mais alto” 
Atividade centrada no desenvolvimento de 

competências de Cidadania formando 
cidadãos responsáveis críticos e interventivos 

Principais atividades: 
- participação/dinamização de campanhas de 

solidariedade 
- desenvolvimento de atividades capazes de 
promover estilos de vida mais saudáveis e 

sustentáveis 
- partilha de experiências com alunos de 

diferentes níveis de ensino 

X X X  DT 
Comunidade 

Educativa 
Ao longo do ano 

letivo 
 

0 € 

B 8º ANO 

Nós e os Outros e a Cultura: 
Atividade de divulgação que visa fomentar o 

enriquecimento cultural e o desenvolvimento 
da literacia digital: 

- pesquisa e divulgação de atividades: um 
concerto, uma exposição, um filme 

(cinema/TV) … 
 

-Parceria com a BE - “Um minuto de saúde e 
bem estar” 

  

x x x x 

DT e docentes 
do CT 

envolvidos 
 

P, Ing, Fr, CN, 
FQ, EF, TIC e 

ET 

Comunidade 
Educativa 

Ao longo do ano 
letivo 

(quinzenalmente) 
100 € 
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Estabelecimento Turma Ano/s Atividade 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Calendarização Custos 
1 2 3 4 

EBS DR. RUI 
GRÁCIO 

C 8º ANO 

Vais Mandala?  Criação de um serviço de 
envio online de cartões com mandalas e 

mensagens positivas e construção de uma 
mandala decorativa da escola, sensibilizando 

para o desenvolvimento sustentável. 

X X X X 
DT e docentes 

do CT 
envolvidos 

Comunidade 
Educativa 

Ao longo do ano 
letivo 

200 € 

D 8º ANO          

E 8º ANO 

 
“Saber estar com o outro”:  Realização de 

jogos didáticos a partir de materiais 
recicláveis para serem doados/partilhados. 
Pretende-se desenvolver competências de 
saber fazer e saber estar, promovendo a 

solidariedade e formas de estar mais 
saudáveis e sustentáveis.  

x x x x DT 
Segurança Rodo 

Comunidade 
educativa 

Ao longo do ano 
letivo 

0 € 

F 8º ANO 

“Partilha e conselhos de segurança 
rodoviária”: Realização de sinalética de 

segurança. 
Realização de textos para apresentação. 

Realização de palestras de apresentação do 
tema. 

x x x x 

DT e 
disciplinas do 
CT envolvidas 

:ET; 
Matemática; 
Português; 
Ed. Visual 

  

1º Ciclo 
e 

2ºciclo 

Ao longo do ano 
letivo 

75 € 
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Estabelecimento Turma Ano/s Atividade 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Calendarização Custos 
1 2 3 4 

EBS DR. RUI 
GRÁCIO 

A 9º ANO 

“Depois do 9º ano: escolhas com sentido” 

Trabalho de Orientação Vocacional feita entre 

o Serviço de Psicologia e Orientação 

Vocacional com as disciplinas de Cidadania, 

Português, Francês e Inglês. 

 

• Trabalho desenvolvido com a 

Psicóloga Escolar que passa por um 

conhecimento Auto pessoal para 

definir as suas escolhas / 

preferências no final do ano letivo. 

• Aplicação dos testes Vocacionais. 

• Apresentação das saídas com base 
no sistema educativo português e 
nos Cursos profissionais. 

• Elaboração de um Guião de Pesquisa 

depois da escolha feita que incidirá 

sobre perfil da função; características 

necessárias para exercer essa 

função; pré-requisitos necessários; 

saídas profissionais, pesquisa no 

mercado de trabalho (saídas 

profissionais). 

• Partilha de experiências de trabalho: 

Apresentação em videoconferência 

de cada uma destas escolhas e de 

acordo com uma entrevista 

organizada pelo aluno/ grupo de 

alunos. 

• Apresentação do Plano de Ação à 
turma e disponibilizado na equipa do 
Teams. 

x x x x 

DT; 
Professores 

de: Cidadania, 

Português, 

Inglês, 

Francês, 

E.T., 
Psicóloga 
Escolar  

Comunidade Escolar 
Ao longo do Ano 

Letivo 
0 € 
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Estabelecimento Turma Ano/s Atividade 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Calendarização Custos 
1 2 3 4 

EBS DR. RUI 
GRÁCIO 

B 9º ANO 

“Depois do 9º ano: escolhas com sentido” 

Trabalho de Orientação Vocacional feita entre 

o Serviço de Psicologia e Orientação 

Vocacional com as disciplinas de Cidadania, 

Português, Francês e Inglês.  

 

• Trabalho desenvolvido com a 

Psicóloga Escolar que passa por um 

conhecimento autopessoal para 

definir as suas escolhas / 

preferências no final do ano letivo. 

• Aplicação dos testes Vocacionais 

• Apresentação das saídas com base 

no sistema educativo português e 

nos Cursos profissionais 

• Elaboração de um Guião de Pesquisa 

depois da escolha feita que incidirá 

sobre perfil da função; características 

necessárias para exercer essa 

função; pré- requisitos necessários; 

saídas profissionais, pesquisa no 

mercado de trabalho (saídas 

profissionais) 

• Partilha de experiências de trabalho: 

Apresentação em videoconferência 

de cada uma destas escolhas e de 

acordo com uma entrevista 

organizada pelo aluno/ grupo de 

alunos. 

• Apresentação do Plano de Ação à 

turma e disponibilizado na equipa do 

Teams 

x x x x 

DT 
Professores 

de Cidadania, 

Português, 

Inglês, 

Francês, 

E.T. 
Psicóloga 

Escolar  

Comunidade Escolar  
Ao Longo do Ano 

Letivo  
0 € 
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Estabelecimento Turma Ano/s Atividade 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Calendarização Custos 
1 2 3 4 

EBS DR. RUI 
GRÁCIO 

C 9º ANO 

 
“O nosso ano letivo durante a pandemia” 

 
Partindo da reportagem da Sic a que 

assistiram no início do ano letivo, sobre a 

pandemia da gripe espanhola, construir 

um/vários documentos (para memória futura) 

que retratem a vivência dos alunos da turma 

durante a pandemia do covid-19 ao longo do 

ano letivo, explorando: 

as medidas de contenção tomadas pelo 

Governo, gerais e /ou específicas; 

 

• as rotinas pessoais alteradas; 

• as rotinas na escola; 

• o conhecimento do vírus e forma de 

contágio(evolução); 

• importância da OMS e DGS; Etc.  

x x x x DT 
Comunidade 

educativa 
Ao longo do ano 

letivo 
0 € 
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Estabelecimento Turma Ano/s Atividade 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Calendarização Custos 
1 2 3 4 

EBS DR. RUI 
GRÁCIO 

D 9º ANO 

 

“Depois do 9º ano: escolhas com sentido” 

 

Trabalho de Orientação Vocacional feita entre 

o Serviço de Psicologia e Orientação 

Vocacional com as disciplinas de Cidadania, 

Português, Francês e Inglês. – 

 

• Trabalho desenvolvido com a Psicóloga 

Escolar que passa por um conhecimento 

autopessoal para definir as suas 

escolhas / preferências no final do ano 

letivo. 

• Aplicação dos testes Vocacionais 

• Apresentação das saídas com base no 
sistema educativo português e nos 
Cursos profissionais 

• Elaboração de um Guião de Pesquisa 

depois da escolha feita que incidirá 

sobre perfil da função; características 

necessárias para exercer essa função; 

pré- requisitos necessários; saídas 

profissionais, pesquisa no mercado de 

trabalho (saídas profissionais) 

• Partilha de experiências de trabalho: 

Apresentação em videoconferência de 

cada uma destas escolhas e de acordo 

com uma entrevista organizada pelo 

aluno/ grupo de alunos. 

• Apresentação do Plano de Ação à turma 
e disponibilizado na equipa do Teams 

X X X X 

DT 
Professores 

de Cidadania, 

Português, 

Inglês e 

Francês. 

Psicóloga 
Escolar; 

Filomena 
Chaves  

Comunidade Escolar 
Ao Longo do Ano 

Letivo 
0 € 
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Estabelecimento Turma Ano/s Atividade 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Calendarização Custos 
1 2 3 4 

EBS DR. RUI 
GRÁCIO 

E 9º ANO 

“Depois do 9º ano: escolhas com sentido” 

Trabalho de Orientação Vocacional feita entre 

o Serviço de Psicologia e Orientação 

Vocacional com as disciplinas de Cidadania, 

Português, Francês e Inglês. 

• Trabalho desenvolvido com a Psicóloga 

Escolar que passa por um conhecimento 

autopessoal para definir as suas 

escolhas / preferências no final do ano 

letivo. 

• Aplicação dos testes Vocacionais 

• Apresentação das saídas com base no 
sistema educativo português e nos 
Cursos profissionais 

• Elaboração de um Guião de Pesquisa 

depois da escolha feita que incidirá 

sobre perfil da função; características 

necessárias para exercer essa função; 

pré- requisitos necessários; saídas 

profissionais, pesquisa no mercado de 

trabalho (saídas profissionais) 

• Partilha de experiências de trabalho: 

Apresentação em videoconferência de 

cada uma destas escolhas e de acordo 

com uma entrevista organizada pelo 

aluno/ grupo de alunos. 

• Apresentação do Plano de Ação à turma 
e disponibilizado na equipa do Teams 

Teatro de Marionetas a partir da obra de 
Sepúlveda - Dramatização e gravação 
da obra de 7.º Ano, História de uma 
gaivota e do gato que a ensinou a voar 
pela turma 9.º E, de modo a ser 
visionado pelas turmas de 7º ano que 
estudam a obra. 

 
X 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X 

 
X 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X 

 
X 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X 

X 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
X 

DT;  
Profs. De: 
Cidadania, 
Português, 

Inglês e 
Francês; 
Psicóloga 
Escolar 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

DT, Profs.de 
Português e 

de ET 

 
 
 
 

Comunidade Escolar 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7.º Ano 
 
  

 
 

Ao Longo do Ano 
Letivo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

1º e 2º Períodos 

0 € 
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Estabelecimento Turma Ano/s Atividade 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Calendarização Custos 
1 2 3 4 

EBS DR. RUI 
GRÁCIO 

RB CEF 

“Unidos na diversidade” 
 

Elaboração de um livro digital a divulgar na 
página do Agrupamento que inclua: 

-pesquisa de hábitos e tradições de outros 
países, no que se refere à alimentação e 

festividades 
-sugestões de decoração 

-formas de entretenimento 
 

Show cooking 

Demonstrações diversas 

X X X  
DT 

DC Prof. CEF 
RB 

Comunida-de 
Educativa. 

Ao longo do ano 
letivo 

100 
Euros 

CT CP 
Estágio curricular integrado no plano 

curricular do Curso 
x x x x 

Docente de 
Tecnologias 

Comunidade e 
alunos da turma 

Meses de Junho 
e Julho 

0 
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OUTRAS ATIVIDADES DOS ESTABELECIMENTOS 
JI de Camarões 
Atividades  

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Início a 16 Out. 

Alimentação saudável: 
* salada de frutas; construção do jogo 

das frutas; 
*acompanhamento do crescimento 

dos legumes e frutas na horta; 
*Receitas simples e decoração de 

pratos com frutas (ao longo do ano);  

A  x x   Educadora 
Grupo de 
crianças 

0 € 

11 Nov. 
S. Martinho: 

*elaboração das cestas das castanhas; 
*história da Maria Castanha  

A   x   Educadora 
Grupo de 
crianças 

0 € 

20 Nov. 

Direitos das Crianças: 
*exploração da história:" Gabriel, o 

direitinho”; 
*recolha de comentários e desenhos 
ilustrados pelas crianças alusivos ao 

tema; 

A   x x  Educadora 
Grupo de 
crianças 

0 € 

Dez. 

Época natalícia: 
*recolha de bens alimentares para 

doar à Refer em Loures; 
*entrega de postais ilustrados pelas 
crianças e de bolachas de Natal em 
dois lares de terceira idade da área; 

*convívio de Natal com canções 
coreografadas e jogos de movimento;  

A   x x x Educadora 

Grupo de 
crianças, 

familiares e 
comunidade 

local 

100 € 

22,23 e 24 Março 

Celebração da Primavera: 
*dinamização de uma história 

subordinada ao tema da separação do 
lixo e da reciclagem; 

*plantação de uma árvore na horta; 
*pinturas em vasos e decoração de 

canteiros;  

A  x x   Educadora 
Grupo de 
crianças 

80 € 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

1 Junho 
Dia Mundial da Criança: 

*pinturas e jogos tradicionais no 
espaço exterior do jardim;  

A  x x   Educadora 
Grupo de 
crianças 

40 € 

25 Junho 
Convívio final do ano e entrega dos 

diplomas aos finalistas 
A  x x   Educadora 

Grupo de 
crianças 

60 € 

 
Participação em projetos/atividades da biblioteca 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

2º período 
“O galo que queria conhecer o 

mundo” / Menu Lapias@Ler 
A  x x  x Professora 

Grupo de 
crianças 

0 € 

3º período 
Cristaliza essa ideia (sais de banho)/ 

Newton gostava de ler 
A  x x  x Professora 

Grupo de 
crianças 

0 € 

 
 

JI de Montelavar 
Atividades  

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

16 de outubro 

Comemoração do dia da alimentação, 
com espetadas de fruta variada e 

elaboração de cartazes alusivos ao 
tema 

A e B Pré-escolar x x x  Educadoras crianças 30 € 

Semana de 26 a 30 

outubro 

“Reviver a tradição do Pão por Deus” 
Decoração de sacos para levar o Pão 

por Deus da escola 
A e B Pré-escolar x x   Educadores Crianças 100 € 

11 novembro 
Comemoração de S. Martinho, com 
Magusto/dramatização e registos 

diversos 
A e B Pré-escolar x x x  Educadores crianças 50 € 

20 novembro 

Comemoração do dia universal dos 
direitos das crianças 

Construção de estendal com os 
direitos das crianças 

A e B Pré-escolar x x   Educadoras crianças 10 € 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

dezembro 

Comemoração do Natal: 
Decoração do espaço escolar/o Pai 
Natal vem á escola /elaboração de 

prenda para a família 

A e B Pré-escolar x x   Educadores 
Crianças e 

famílias 
200 € 

Semana de 8 a 12 
de fevereiro 

Carnaval 
Elaboração de fatos e máscaras com 

materiais recicláveis 
Desfile no espaço exterior destinado a 

cada grupo 

A e B Pré-escolar  x x  Educadoras crianças 40 € 

de 15 a 23 março 

Semana da primavera 
embelezamento do espaço exterior, 

arranjo de canteiros, criação de 
jardim vertical, elaboração da árvore 

da Poesia  

A e B Pré-escolar x x x  Educadoras crianças 50 € 

24 março 
Caça ao ovo 

Jogo de pista no espaço exterior do 
jardim de infância 

A e B Pré-escolar x x   Educadoras crianças 60 € 

1 junho 

Comemoração do dia Mundial da 
Criança 

Gincana, jogos tradicionais, 
lançamento balões 

A e B Pré-escolar x x   Educadoras crianças 80 € 

25 junho 
Final ano letivo 

Canções, danças, jogos, lanche e 
entrega de diplomas e certificados 

A e B Pré-escolar  x x  Educadoras crianças 100 € 

 
- 
Participação em projetos/atividades da biblioteca 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

 2º período 
Menu Lapias@Ler  

Conto: O galo que queria conquistar o 
mundo”  

 A e B  Pré-escolar  x  x     
Professora 

Bibliotecária  
crianças   0 € 

  2º período  
Newton gostava de ler  

“Como bebem as flores”  
A e B   Pré-escolar x   x     

 Professora 

Bibliotecária 
 Crianças 0 € 
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Participação noutras atividades e projetos  

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Ao longo do ano 

“Heróis da Fruta” 
Estímulo ao consumo diário de fruta, 

adquirida pelo jardim de infância 
registos e divulgação de atividades 

segundo as regras do projeto.  

A e B Pré -escolar x x x    Educadoras 
Crianças e 

famílias 
700 € 

Ao longo do ano 

Eco escolas 
 Participação das famílias na 
separação e recolha de resíduos e 
equipamentos eletrónicos 

• Cuidar /embelezar o espaço 

exterior do JI 

• Recolha de 

pilhas/tampas/lâmpadas/óleo e 

toners com a colaboração das 

famílias 

• Criação da Brigada de limpeza 

para manutenção do espaço 

exterior 

• Colocação de ninhos e 

bebedouros para pássaros nas 

arvores do espaço exterior do JI 

• Compostagem 

• Etiquetar as árvores do espaço 

exterior  

• Colocação na comunidade de 

cartazes, sobre onde colocar as 

máscaras descartáveis depois de 

utilizadas.   

A e B Pre- escolar x x x  Educadoras  
Crianças e 

famílias 
100 € 
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JI de Morelena 
Atividades  

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

16 de outubro 

Dia da alimentação 
Exploração/degustação dos frutos de 

outono, trabalhos alusivos aos 
mesmos. 

A Pré-escolar X X X  Educadora Crianças 20 € 

De 26 a 30 de 
outubro 

Halloween/Pão por Deus 
Caraterísticas das 2 tradições, 

histórias, decorações, realização de 
uma cesta para o Pão por Deus. 

A  Pré-escolar X X X  Educadora 
 

Crianças  
45 € 

11 de novembro 
São Martinho 

A lenda, realização de cartuxos para 
as castanhas, o Magusto, canções. 

A  Pré-escolar X X X  Educadora 
 

Crianças  
30 € 

20 de novembro 
Dia universal dos direitos da criança 

Realização de um cartaz. 
A  Pré-escolar X X   Educadora 

 
Crianças  

10 € 

Dezembro 

Comemoração do Natal 
Decoração do JI, histórias, canções, 

realização de uma prenda para a 
família, dramatizações. 

A  Pré-escolar X X   Educadora 
 

Crianças  
150 € 

6 de janeiro 
Dia de Reis 

Cantar as Janeiras no JI, fazer coroas, 
degustação de bolo rei. 

A  Pré-escolar X X X  Educadora 
 

Crianças  
30 € 

De 8 a 12 de 
fevereiro 

Carnaval 
Realização de máscaras e outros 

adereços, desfile no JI. 
A  Pré-escolar  X X  Educadora 

 
Crianças  

60 € 

De 15 a 19 de 
março 

Dia Mundial da Agricultura, da 
Árvore e da Floresta 

Criação de uma horta com plantações 

diversas. 

A  Pré-escolar X X X  Educadora 
 

Crianças  
60 € 

De 22 a 24 de 
março 

Comemoração da Páscoa 

Canções, execução de um coelho, 

caça aos ovos. 

A  Pré-escolar X X   Educadora 
 

Crianças  
45 € 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

13 de maio 

Dia da Espiga 

A tradição, elaboração de um 

ramo. 

A  Pré-escolar X X X  Educadora 
 

Crianças  
15 € 

1 de junho 

Dia Mundial da Criança 

Jogos tradicionais, confeção e 

degustação de um bolo. 

A  Pré-escolar X X   Educadora 
 

Crianças  
75 € 

30 de junho 

Final de ano letivo 
Jogos, expressão musical, entrega 
de certificados e diplomas, lanche. 

A  Pré-escolar  X X  Educadora 
 

Crianças  
75 € 

 
 
Participação em projetos/atividades da biblioteca 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

2º Período 

Menu Lapias@Ler 

Contos: “O galo que queria 

conhecer o mundo” 

A Pré-escolar X X  X 
 

Professora 
Bibliotecária  

Crianças 15 € 

3º Período 
Newton gostava de ler 

Cristaliza essa ideia 
A Pré-escolar X X  X 

 
Professora 

Bibliotecária  

Crianças 15 € 

 
 
Participação noutras atividades e projetos  

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

2º e 3º Período 
Criação de uma horta com plantações 

diversas. 
A Pré-escolar X X   Educadora Crianças 150 € 
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JI de Palmeiros 
Atividades  

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

 Semana de 
12/10/2020 a 
16/10/2020 

Dia da Alimentação 
Dinamização de atividades, 

promovendo hábitos de alimentação 
saudável. Registos nas diferentes 

formas de expressão. 

A Pré-escolar x x  x Educadora Crianças 25 € 

11 novembro 

S. Martinho 
Realização de atividades alusivas ao 

dia: História da Maria Castanha; 
Lenda de S. Martinho; canções; 

poesias, lenga lengas.  
Registos escritos. Pinturas. 

Trabalho de grupo  
Magusto 

A Pré-escolar x x  x Educadora Crianças 30 € 

dezembro 

Natal 
Atividades desenvolvidas no âmbito 
das expressões. Realização da árvore 

de Natal com material reciclado. 
Elaboração da prenda de Natal para a 

família. 
Prenda do Pai Natal para as crianças 

A Pré-escolar x x  x Educadora Crianças 150 € 

Semana de 
8/2/2021 a 
12/2/2021 

Carnaval 
Trabalho coletivo utilizando material 

de desperdício. 
Atividades diversificadas sobre o 

tema.  
Desfile de Carnaval no espaço exterior  

A Pré-escolar x x  x Educadora Crianças 25 € 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

2º e 3º Período 

Dia do Pai/ Dia da Mãe 
Atividades desenvolvidas relacionados 

com os dias 
Elaboração das prendas para o Pai e 

para a Mãe 

A Pré-escolar x x  x Educadora Crianças 100 € 

2ºPeríodo 

Páscoa 
Dinamização de atividades no âmbito  

das expressões 
Caça ao ovo  

Realização da prenda para a Família 

A Pré- escolar x x  x Educadora  Crianças 30 € 

1 de junho 

Comemoração do Dia Mundial da 
Criança 

Jogos no exterior/Gincanas/ 
Danças/Ateliers/Lanche 

Lembranças para as crianças  

A Pré-escolar x x  x Educadora  Crianças 60 € 

30 de junho 

Final de ano letivo 
Jogos de movimento/Danças/Canções 

e lanche 
Entrega de diplomas e certificados 

A 
 

Pré-escolar  
x x  x Educadora Crianças 80 € 

 
 
Participação em projetos/atividades da biblioteca 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

2º Período  
Menu Lapias@Ler  

Contos: “ A Árvore generosa” 
 A  Pré-escolar  x x   x 

Professora 
Bibliotecária  

Crianças  10 €  

3ºPeríodo  
Newton gostava de ler  

Cristaliza essa ideia 
 A Pré- escolar   x  x   x  

Professora 
Bibliotecária  

Crianças  10 €  

3ª Período  
Newton gostava de ler 

História Animada  
 A Pré-escolar   x  x    x 

Professora 
Bibliotecária  

Crianças  10 €  
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Participação noutras atividades e projetos  

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

2º e 3ºPeríodo  
Partilha/vivências entre o JI de 

Palmeiros/JI de Morelena  
Grupos do 

JI 
Pré-escolar x x x x Educadoras Crianças 25 € 

2º/3º Período Horta Pedagógica A Pré-escolar x x  x Educadora Crianças 80 € 

 
 

EB1/JI de Almargem do Bispo 
Atividades do estabelecimento 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Ao longo do ano 

Dias festivos: Dia do animal, Dia das 
Bruxas, São Martinho, Dia do pai, Dia 
da mãe, Páscoa, Dia da Espiga, Dia da 

família, Dia da Criança 
Realização de atividades no âmbito 

das expressões. 

Todas 
PE 

1ºciclo 
X x x x 

Docentes das 
turmas/Grupo 

Crianças PE 
Alunos 
1ºCiclo 

300 € 

Ao longo do ano 
Painel para apresentação do Projeto 
“Juntos por um Mundo melhor”, com 

colaboração das famílias 
Todas  

PE 
1ºciclo  

x x x x 
Docentes das 
turmas/Grupo 

Crianças PE 
Alunos 
1º ciclo 

50 € 

16/10/2020 

Dia da Alimentação 
Pré-Escolar-Confeção de pão para 

todas as turmas 
1ºciclo- Confeção de manteiga caseira 

a partir das natas para todas as 
turmas. 

Todas 
PE 

1º ciclo 
x x x x 

Docentes das 
turmas/Grupo 

Crianças PE 
Alunos 
1º ciclo  

30 € 

4/10/2020  

“Um dia para Agir” 
Dia do animal: recolha de bens para 

Associação de Animais de Rua 
Realização de atividades no âmbito 

das expressões. 

Todas  
PE 

1ºciclo  
x x x x 

Docentes das 
turmas/Grupo 

Crianças PE 
Alunos 
1º ciclo 

10 € 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

11/2020 

“Um dia para Agir”  
Comemoração do dia universal dos 
direitos das crianças 
Construção de painel com os direitos 
das crianças 
Realização de atividades no âmbito 
das expressões. 

Todas  
PE  

1ºciclo 
x x x x 

Docentes das 
turmas/Grupo 

Crianças PE  
Alunos  
1º ciclo  

30 € 

 12/2020 

“Um dia para Agir” 
Natal- Árvore de Natal solidária 
Recolha de bens para entrega 
instituição Ser + Solidário 
Realização de atividades no âmbito 
das expressões. 

Todas  
PE 

1ºciclo  
x x x x 

Docentes das 
turmas/Grupo 

Crianças PE  
Alunos  
1º ciclo  

30 € 

12/02/2021 

“Um dia para Agir” 
Desfile de fatos e máscaras com 
materiais recicláveis, alusivo à 
temática do Projeto, feitos pela família 
Desfile no espaço exterior destinado a 
cada grupo/Turma 
Realização de atividades no âmbito 
das expressões. 

Todas  
PE 

1ºciclo  
x x x x 

Docentes das 
turmas/Grupo 

Crianças PE  
Alunos  
1º ciclo  

30 € 

06/2021 

“Um dia para Agir” 
 Mês do Ambiente 
Recolha de lixo no meio envolvente 
Realização de atividades no âmbito 
das expressões. 

Todas 
PE 

1ºciclo  
x x x x 

Docentes das 
turmas/Grupo 

Crianças PE  
Alunos  
1º ciclo  

20 € 

06/2021 
Comemoração do final do ano letivo - 

entrega de diplomas aos finalistas.  
Todas  

PE 
1ºciclo  

x x x x 
Docentes das 
turmas/Grupo  

Crianças PE  
Alunos  
1º ciclo 

70 € 
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Atividades do Pré escolar 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

09/2020 

“Os padrinhos” 

Integrar os novos colegas na 

escola, responsabilizar as crianças 

mais velhas pela boa integração 

dos colegas e estimular o trabalho 

cooperativo. 

0 ALM PE x x x x Educadora  
Grupo de 
crianças 

10 € 

30/10/2020 

“Pão por Deus" 
Reviver tradições- lenda, canções e 

lengalengas do “Pão por Deus”. Troca 
de guloseimas. 

0 ALM  PE x x   Educadora  
Grupo de 
crianças  

0 € 

dezembro/janeiro 

“Abraços precisam-se" 
As crianças são convidadas a 

desenvolver trabalhos sobre a 
temática dos afetos para com os 

mais idosos. Apresentação de 
votos de Boas Festas e Cânticos de 

Natal e apresentação de “As 
janeiras” Entoação de cantares 

alusivos à quadra festiva.    
Videoconferência com a Associação 
ARPI – Os Bispinhos- Centro de Dia  

0 ALM PE x x x x Educadora  

Grupo de 
crianças, 

comunidade 
educativa 

30 € 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

1º e 2º período  

“Vamos explorar “NÓS” 

As atividades visam o 

desenvolvimento de competências 

pessoais e sociais nas crianças, 

nomeadamente a assertividade, as 

competências de comunicação, a 

gestão de conflitos e emoções e 

tomada de decisões. (Exploração 

de livros, visualização de filmes, 

conversa em grande grupo, 

partilha de atividades/informação 

aos grupos envolvidos no 

intercambio). 

“O segredo do Amarelo” como ponto 
de partida. 

0 ALM  PE x x  x Educadora  

Grupo de 
crianças, 

encarrega- 
dos de 

educação, 
Grupos 

envolvidos no 
intercambio  

20 € 

Ao longo do ano 

“Estabelecer Laços” 
Troca de presentes e mensagens 
alusivas ao projeto. Comunicação 
de projetos desenvolvidos na sala. 

A atividade será realizada em 
articulação com outros jardins de 

infância do agrupamento. 

0 ALM PE x x x x Educadora  

Grupo de 
crianças, 
Grupos 

envolvidos no 
intercambio  

50 € 

Ao longo do ano 

“Guardiões do Ambiente” 

Horta pedagógica/jardim de 
cheiros- Ao longo do ano 

decorrerão atividades sazonais no 
âmbito da horta pedagógica: 

semear, plantar, colher diferentes 
tipos de plantas. Em articulação 

com a Associação de pais 

0 ALM PE x x x x Educadora  

Grupo de 
crianças, 

encarrega- 
dos de 

educação, 
comunidade 
educativa, 

Associação de 
pais e EE 

40 € 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

junho/2021 

“Guardiões do Ambiente” 

Uma aventura no fundo do mar (A 
poluição nos oceanos). Campanha de 
sensibilização e prevenção ambiental. 
Elaboração e distribuição de folhetos 

que visem as estratégias para 
proteção dos oceanos. Elaboração de 

um placard alusivo ao tema. 
Visualização de vídeos.  

0 ALM  PE  x x  x Educadora  

Grupo de 
crianças, 

encarrega- 
dos de 

educação, 
comunidade 

educativa 

20 € 

 
 
Atividades do 1º ciclo 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Ao longo do ano  

. Português: leitura e escrita. 

. Matemática: representação de 
dados, volume e capacidade, 

resolução de problemas, de acordo 
com o tema. 

AALM 1º e 2º x  x  x  x  Professores turma  0 € 

Ao longo do ano  

. Estudo do Meio: o seu corpo, a 
saúde do seu corpo, os aspetos físicos 

do meio local, os seres vivos do seu 
ambiente, conhecer aspetos físicos e 

seres vivos de outras regiões ou 
países, experiências com água, a vida 

em sociedade, a qualidade do 
ambiente. 

AALM  1º e 2º  x  x  x  x  Professores turma  30 € 

Ao longo do ano  

. Educação artística e Educação Física: 

modelagem e escultura, construções, 

desenho, pintura, cartazes, jogos de 

exploração da voz, jogos de 

exploração do corpo, expressão e 

criação musical, de acordo com o 

tema. 

AALM  1º e 2º  x  x  x  x  Professores turma  70 € 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

02/10/2020 

Apresentação à turma do seu 

trabalho para início do projeto- “Nós 

com os outros”; 

Placard da Turma com os trabalhos 

sobre si próprio. Autorretrato. 

BALM 3º e 4º x x x x Professores turma 5 € 

Ao longo do ano 

Melhor conhecimento do meio 
(ambiental, histórico, sociocultural, 

científico e económico); 
Valorização de tradições usos e 

costumes; 

BALM 3º e 4º  x x x x Professores turma 0 € 

Ao longo do ano 

Participação em todas as atividades 
de comemoração de dias 

importantes, enquanto cidadão do 
mundo. 

BALM 3º e 4º x x x x Professores turma 75 € 

De 26 a 30 de 

outubro 

Halloween Contest – The Witch’s Hat 
Concurso de chapéus de bruxa com o 
objetivo de celebrar esta festividade 
tradicional dos países de expressão 

Inglesa, promovendo a aproximação à 
sua cultura e promovendo ainda a 

reciclagem e reutilização de materiais. 

B-ALM 3º/4º X X X X 
Professor de 

Inglês 

Alunos do 3º 

e 4º anos 
13 € 

 

Participação em projetos/atividades da biblioteca 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Ao longo do ano 
“Newton gostava de ler” 
Como bebem as flores?” 

0ALM PE x x  x 

Educadora titular 

de 

grupo/Professora 

Bibliotecária 

Grupo de 
crianças PE  

0 € 

26 a 30/04/2021 Cristaliza essa ideia Todas 
1ºciclo 

PE 
x x   Docentes das 

turmas e PB 

Alunos 

1º ciclo 
20 € 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

23/04/2021 

“Sintra para para ler” 

Comemoração do dia internacional do 

livro com todos os membros da 

comunidade escolar param durante 

15 minutos para ler 

Todas 
PE 

1ºciclo  
x x   Docentes das 

turmas/Grupo 

Crianças PE 

Alunos 

1º ciclo  

0 € 

2ºperíodo 

“Semana da Leitura” 
Atividades de leitura em contexto de 

sala de aula. 
Realização de atividades no âmbito 

das expressões 

Todas  
PE 

1ºciclo  
x x   Docentes das 

turmas/Grupo 

Crianças PE 
Alunos 
1º ciclo  

30 € 

Ao longo do ano 
“Menu Digit@l” 

“A menina gotinha de água”  
0ALM  PE  x x  x 

Educadora titular 
de 

grupo/Professora 
Bibliotecária 

Grupo de 
crianças PE 

100 € 

Ao longo do ano 
“Menu Digit@l” 

“Ou isto ou aquilo” 
0ALM  PE  x x  x 

Educadora titular 
de grupo/ 
Professora 

Bibliotecária 

Grupo de 
crianças PE  

0 € 

 
 
Participação noutras atividades e projetos  

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

16/10/2020 

Programa Leite é Boooom - 
Desafiante tarefa de envolver as 
crianças no tema da alimentação 

saudável e identificação de alimentos 
nutricionalmente mais relevantes, 

como o leite 

Todas 
PE 

1ºciclo 
x x x x 

Coordenadora 
Estabelecimento 

Crianças PE 
Alunos 
1º ciclo 

0 € 

5/11/2020 
Terra Treme 

Simulacro 
Todas 

PE 
1ºciclo  

x x x x 
Docentes das 
turmas/Grupo  

Crianças PE 
Alunos 
1º ciclo  

0 € 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

5/11/2020 
Movimento do Dia de Aulas ao Ar 

livre 
Todas 

PE 
1ºciclo  

x x x x 
Docentes das 
turmas/Grupo  

Crianças PE 
Alunos 
1º ciclo 

0 € 

4/04/2021 
Liga Portuguesa Contra o Cancro - 

Educação para a Cidadania – Postais 
Solidários 

Todas 
PE 

1ºciclo  
x x x x 

Docentes das 
turmas/Grupo  

Crianças PE 
Alunos 
1º ciclo  

0 € 

 
 

EB1/JI de Aruil 
Atividades do estabelecimento 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

18/9/2020 

Receção aos alunos com a 
dramatização do teatro “A 

Carochinha” por parte dos docentes e 
auxiliares 

JI 
A ARL 
B ARL  

JI 
1º/2º 
3º/4º 

X X   Docentes  
Crianças PE 
Alunos do 

1ºciclo 
0 € 

12 a 16/10/2020 

“Semana da alimentação” 
Sensibilizar as crianças para uma 
correta e saudável alimentação. 

Atividades artísticas sobre o tema. 
Confeção de gelatina 

JI 
A ARL 
B ARL 

JI 
1º/2º 
3º/4º 

X X X X Docentes 
Crianças PE 
Alunos do 

1ºciclo 

 
20 € 

  

30/10/2020 
“Pão por Deus” 

Confeção de broas 

JI 
A ARL 
B ARL 

JI 
1º/2º 
3º/4º 

X X X X Docentes 
Crianças PE 
Alunos do 

1ºciclo 
10 € 

11/11/2020 
“São Martinho” 

Comemoração do dia com o 
tradicional magusto 

JI 
A ARL 
B ARL 

JI 
1º/2º 
3º/4º 

X X X X Docentes 
Crianças PE 
Alunos do 

1ºciclo 
0 € 

1 a 4/12/2020 

Semana (Dia) Internacional da Pessoa 
com Deficiência. 

A partir de uma obra literária 
desenvolver atividades alusivas ao 

tema. 

JI 
A ARL 
B ARL 

JI 
1º/2º 
3º/4º 

X X X X 

Docentes 
titulares 

Professora de 
Educação 
Especial 

Crianças PE 
Alunos 1ºciclo 

10 € 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

12/2020 

“O Natal vamos celebrar, mas o 
Planeta ajudar” 

Elaboração de decorações e presentes 
natalícios, com material de 

desperdício. 

JI 
A ARL 
B ARL 

JI 
1º/2º 
3º/4º 

X X X X Docentes  
Crianças PE 

Alunos do 1º 
ciclo 

20 € 

12/2020 
“Vou dar para outra criança brincar” 
Recolha de brinquedos para doar a 

uma instituição solidária. 

JI 
A ARL 
B ARL 

JI 
1º/2º 
3º/4º 

X X X  Docentes  
Crianças  

Alunos do 
1ºciclo 

0 € 

2/2021 

“A brincar vamos reciclar” 
Confeção de fatos de carnaval pelos 

encarregados de educação utilizando 
material de desperdício. 

JI 
A ARL 
B ARL 

JI 
1º/2º 
3ª/4º 

X X X  Encarregados 
de Educação 

Crianças PE 
Alunos o 
1ºciclo 

0 € 

6/2021 
“Semana do ambiente” 

Desenvolver atividades que irão 
sensibilizar as crianças para o tema. 

JI 
A ARL 
B ARL 

JI 
1º/2º 
3º/4º 

X X X X Docentes  
Crianças PE 
Alunos do 

1ºciclo 
20 € 

6/2021 
Comemoração do Final do Ano Letivo 
Entrega dos diplomas aos Finalistas. 

JI 
A ARL 
B ARL 

PE 
1ºciclo 

X X X X Docentes 
Crianças PE 
Alunos do 

1ºciclo 
60 € 

Ao longo do ano 

Comemoração de dias festivos: 
Dia do pai; Dia da mãe; Dia da Espiga 

e Dia da criança 
Atividades artísticas valorizando a 

reciclagem. 

JI 
A ARL 
B ARL 

JI 
1º/2º 
3º/4º 

X X X  Docentes  

Crianças PE 
Alunos do 1º 

ciclo 
90 € 
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Atividades do Pré escolar 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 

Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 

1 2 3 4 

Ao longo do ano “Biblioteca de fim de semana “ JI PE X X X  Educadora 
Crianças PE 

Enc. De 
Educação 

100 € 

Ao longo do ano 

“Estabelecer laços” 
A atividade será realizada com outros 
jardins de Infância do Agrupamento, 

para partilha de mensagens e 
projetos. 

JI PE X X X X Educadora Crianças PE 60 € 

Ao longo do ano 
Colocação de comedouros e 
bebedouros para pássaros. 

Colocação de Hotel de Insetos. 
JI PE X X   Educadora Crianças PE 20 € 

 
 
Atividades do 1º ciclo 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

De 26 a 30 de 
outubro 

Halloween Contest – The Witch’s Hat 
Concurso de chapéus de bruxa com o 
objetivo de celebrar esta festividade 
tradicional dos países de expressão 

Inglesa, promovendo a aproximação à 
sua cultura e promovendo ainda a 

reciclagem e reutilização de materiais. 

B-AR 3º/4º X X X X 
Professor de 

Inglês 
Alunos de 3º 

e 4º anos 
13 € 

Ao longo do ano 

Valorizar a economia da 
sustentabilidade mostrando os 

perigos que existe para o desperdício 
do ambiente. 

B ARL 3º/4º X X X  Professora 3º/4º 50 € 

Ao longo do ano 
Intercâmbio entre turmas, partilha e 

mostra de trabalhos nas várias 
disciplinas. 

B ARl 3º/4º X X X  Professora 3º/4º 20 € 

Ao longo do ano 
Colocação de comedouros e 
bebedouros para pássaros. 

B ARL 3º/4º X X X  Professora 3º/4º 20 € 
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Participação em projetos/atividades da biblioteca 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

2ºperiodo 
“Menu Lapias@Ler” 
A Árvore Generosa 

JI PE X X   Professora 
Bibliotecária 

Crianças PE 0 € 

3º período 
“Newton gostava de Ler” 

Cristaliza esta ideia 
JI PE X X   Professora 

Bibliotecária 
Crianças PE 20 € 

23/04/2021 “Sintra para para Ler” 
JI 

A ARL 
B ARL 

PE 
1º2º 
3º4º 

X X   Docentes 
Crianças PE 
Alunos do 

1ºciclo  

0 € 

2º período 

“Semana da leitura” 
Atividades que visem promover o 
gosto pela leitura em sintonia com 

expressões artísticas. 
  

JI 
A ARL 
B ARL 

PE 
1º 2º 
3º 4º 

X X X  
Docentes 

Professora 
Bibliotecária 

Crianças PE 
Alunos do 1º 

ciclo 
40 € 

1º Período e 
2º período 

Contos: “A árvore generosa” 
“Segredos do Rio”  

B ARL 3º/4º X X   
Docente 

Professora 
Bibliotecária 

Alunos 3º/4º 0 € 

2º Período 
Newton 

Cristaliza essa ideia 
Nanomundo 

B ARL 3º/4º X X   
Docente 

Professora 
Bibliotecária 

Alunos 3º/4º 20 € 

3º Período 
Quizz 

“A grande Fábrica das Palavras 
B ARL 3º/4º X X   

Docente 
Professora 

Bibliotecária 
Alunos 3º/4º 0 € 

 
 
Participação noutras atividades e projetos 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

16/10/2020 Leite é Booom! 
JI 

A ARL 
B ARL 

JI 
1º/2º 
3º/4º  

X X X X 
Coordenadora 

de escola 
Crianças PE 

Alunos 1ºciclo 
0 € 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Ao longo do ano “Lanche saudável” 
JI 

AARL 
B ARL 

JI 
1º 2º 
3º 4º 

X X   Docentes 
Crianças PE 
Alunos do 

1ºciclo 
0 € 

5/11/2020 
A Terra Treme 

Simulacro 

JI 
A ARL 
B ARL 

JI 
1º/2º 
3º/4º 

X X X X 
Docentes 
titulares 

Crianças PE 
Alunos 1ºciclo 

0 € 

5/11/2020 
Movimento do Dia de Aulas ao Ar 

livre 

JI 
A ARL 
B ARL 

JI 
1º/2º 
3º/4º 

X X X X 
Docentes 
titulares 

Crianças PE 
Alunos 1ºciclo 

0 € 

2º e 3º período Horta Pedagógica 
JI 

A ARL 
B ARL 

JI 
1º/2º 
3º4º 

X X X  Docentes 
titulares 

Crianças PE 
Alunos 1ºciclo 

60 € 

Ao longo do ano 
Projeto de Educação para a Saúde 
Implementação do programa da 

educação para a sexualidade 
B ARL 3º/4º X X   Docente 

Alunos 
3º/4º 

0 € 

 
 
 

EB1/JI de Cortegaça 
Atividades do estabelecimento 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Ao longo do ano 

“Comemoração de datas (S. Martinho, 
Natal, Carnaval, Páscoa, Dia do Pai, 

Dia da Mãe, Dia da Criança)” - 
Atividades transversais às expressões 

artísticas. 

Todas Todos X X X X 
Docente da 

turma 
Alunos 500 € 

5 novembro 
“A Terra Treme” - Atividade de 

simulacro, respeitando os gestos de 
baixar, proteger e aguardar. 

Todas Todos x x x x 
Docente da 

turma 
Alunos 0 € 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Ao longo do ano 

“Projeto de Educação para a Saúde”- 
Comemoração do Dia Mundial da 

Alimentação; Participação no projeto 
“Heróis da Fruta” e Implementação 

do Programa da Educação para a 
Sexualidade. 

A-CT 
B-CT 

1.º ao 4.º anos x x x x 
Docente da 

Turma 
Alunos 0 € 

Ao longo do ano 

“Reciclar para Mudar”- Recolha de 
produtos, seleção e distribuição por 

diversos ecopontos; Doação de 
tampinhas para instituições de 

solidariedade. 

Todas Todos  x x x x 
Docente da 

Turma 
Alunos 0 € 

Ao longo do ano 

“Visitas à Comunidade”- Usufruir de 
momentos de interação com o meio 
envolvente/natureza circundante à 

aldeia. 

Todas Todos x x x x 
Docente da 

Turma 
Alunos 0 € 

Ao longo do ano 

“Horta no Jardim”- Preparação do 
solo; Demarcação do espaço; 

Pesquisa sobre o calendário das 
sementeiras; Recolha e aquisição de 

sementes; Plantação; Plantação. 

Todas Todos x x x x 
Docente da 

Turma 
Alunos 50 € 

 
 
Atividades do Pré escolar 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

26 de outubro a 
30 de outubro 

“Tradições: Halloween/Pão Por Deus” O-CT Pré-escolar x x x x Educadora Crianças PE 10 € 

janeiro 
Cantar as janeiras 

Elaboração de coroas 
O-CT Pré-escolar x x x x Educadora Crianças PE 20 € 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

abril 
Dia Mundial da Arte- Elaboração de 

uma tela 
O-CT Pré-Escolar x x x x Educadora Crianças PE 50 € 

junho 
Final de ano letivo- entrega de 

diplomas aos finalistas 
O-CT Pré-Escolar x x x x Educadora Crianças PE 30 € 

 
 
Atividades do 1º ciclo 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

De 26 a 30 de 
outubro 

Halloween Contest – The Witch’s Hat 
Concurso de chapéus de bruxa com o 
objetivo de celebrar esta festividade 
tradicional dos países de expressão 

Inglesa, promovendo a aproximação à 
sua cultura e promovendo ainda a 

reciclagem e reutilização de materiais. 

B-CT 3º/4º x x x x 
Professora de 

Inglês 
Alunos do 3º 

e 4º anos 
13 € 

Ao longo do ano 
Correspondência escolar- Troca de 

correspondência escolar com a turma 
do 1.º/2.º ano de Lameiras 

A-CT 1º/2.º  x x x x 
Docente da 

Turma 
Alunos 0 € 

 
 
Participação em projetos/atividades da biblioteca 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

outubro 
“Mês das Bibliotecas Escolares ”-
Atividades em articulação com a 

Biblioteca Escolar de Sabugo 
Todas Todos x x x x 

Docente da 
Turma 

Alunos 0 € 

novembro 

“Contos” - Exploração do livro “A 
árvore generosa; Promoção da leitura 
com recurso a inferências, mímicas, 

lacunas, ideias, opiniões) 

O-CT 
A-CT 

Pré-escolar 
1.º e 2.º anos 

x x x x 
Docente da 

Turma 
Alunos 0 € 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

2.º período 
“Semana da Leitura” - Atividades de 
partilha de leituras em contextos de 

sala de aula. 
Todas Todos x x x x 

Docente da 
turma 

Alunos 0 € 

2.º período 
“Sintra para para ler” - Colaboração 
na leitura de livros em momentos 

definidos antecipadamente. 
Todas Todos x x x x 

Docente da 
turma 

Alunos 0 € 

março 

“Newton Gostava de Ler: Como 
bebem as flores?” - Atividade de 

descoberta da forma de absorção da 
água pelas plantas, através de 

experiências. 

O-CT 
A-CT 

Pré-escolar 
1º e 2º anos 

x x x x 
Docente da 

turma  
Alunos 0 € 

março 

“Newton Gostava de Ler: A maior flor 
do mundo” - Exploração da história; 
Atividade de descoberta da forma de 

absorção da água pelas plantas, 
através de experiências. 

B-CT 3.º e 4.º anos x x x x 
Docente da 

Turma 
Alunos 0 € 

maio 
Newton Gostava de Ler: História 

animada” - Elaboração de brinquedos 
óticos. 

B-CT 3.º e 4.º anos x x x x 
Docente da 

Turma 
Alunos 0 € 

 
 

EB1/JI de Dona Maria 
Atividades do estabelecimento 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

12 a 23 outubro 

Semana Alimentação- Sensibilização 
para a importância de uma 

alimentação saudável; 
-Elaboração de panfletos; 

-Alertar para a necessidade de 
combater€ o desperdício alimentar. 

Todas 
JI 

1ºCiclo 
X X X X Docentes Alunos 50 €  

26 out. a 13 nov 

São Martinho/Magusto- Realização de 
trabalhos plásticos e musicais no 

âmbito do tema. 
-Magusto. 

Todas  
JI 

1ºCiclo  
X X X X Docentes  Alunos  80 €  
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

30 nov. a 18 dez 

Natal- Realização de trabalhos 
plásticos e musicais no âmbito do 

tema; 
-Recolha de receitas tradicionais de 

Natal; 
-Elaboração de um livro de receitas 

com recurso às TIC. 

Todas  
JI 

1ºCiclo  
X X X X Docentes  Alunos  200 €  

12 fevereiro 
Carnaval - Elaboração de máscaras 
com recurso a materiais recicláveis; 
-Concurso de máscaras por turmas. 

Todas  
JI 

1ºCiclo  
X X X X Docentes  Alunos  150 €  

18 a 26 fevereiro 

Semana da Amizade- Em cada turma 
este tema será explorado através de 

trabalhos de expressão plástica, 
textos, quadras, poesias... 

-Utilização das TIC na partilha de 
trabalhos entre turmas. 

Todas  
JI 

1ºCiclo  
X X X X Docentes  Alunos  50 €  

22 a 24 março 

Páscoa - Exploração da Lenda da 
Páscoa, bem como, dos respetivos 

símbolos; 
-Elaboração de um trabalho plástico 

para oferecer à família. 

Todas  
JI 

1ºCiclo  
X X X X Docentes  Alunos  150 €  

abril 
Semana da Leitura- Apresentação dos 

livros de receitas entre turmas com 
recurso às TIC;  

Todas  
JI 

1ºCiclo  
X X X X Docentes  Alunos  150 €  

14 de maio 

Dia Internacional da Família - 
Elaboração de um trabalho plástico 
“Pote de mensagens” para explorar 

em casa com a família. 

Todas 
JI 

1º Ciclo 
X X X X Docentes  

Alunos/ 
família 

150 € 

 1 junho 

Dia Mundial da Criança- Realização de 
jogos tradicionais por turma; 

-Montagem de um painel coletivo 
com as atividades realizadas em cada 

turma. 

Todas  
JI 

1ºCiclo  
X X X X Docentes  Alunos  50 €  

30 de junho 
Encerramento do ano letivo- Entrega 

de diplomas aos alunos finalistas. 
Todas  

JI 
1ºCiclo  

X X X X Docentes  Alunos  200 €  
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Atividades do Pré escolar 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

12 a 23 outubro Semana Alimentação 0DM Pré-escolar X X X X Educadora Grupo JI 25 € 

26 out. a 13 nov. São Martinho/Magusto 0DM Pré-escolar X X X X Educadora Grupo JI 20 € 

16 a 27 novembro Outono/Frutos de Outono 0DM Pré-escolar X X X X Educadora Grupo JI 25 € 

30 nov. a 18 dez Natal 0DM Pré-escolar X X X X Educadora Grupo JI 20 € 

4 a 8 janeiro Ano Novo/Reis 0DM Pré-escolar X X X X Educadora Grupo JI 5 € 

11 a 29 janeiro Inverno/Frio/Chuva 0DM Pré-escolar X X X X Educadora Grupo JI 5 € 

1 a 12 fevereiro Carnaval 0DM Pré-escolar X X X X Educadora Grupo JI  20 € 

18 a 26 fevereiro Semana da Amizade 0DM Pré-escolar X X X X Educadora Grupo JI 10 € 

1 a 12 março Água/Ciclo da Água 0DM Pré-escolar X X X X Educadora Grupo JI 10 € 

15 a 19 março Semana do Pai 0DM Pré-escolar X X X X Educadora Grupo JI 40 € 

22 a 24 março Páscoa 0DM Pré-escolar X X X X Educadora Grupo JI 25 € 

6 a 23 abril  Semana da Leitura 0DM Pré-escolar X X X X Educadora Grupo JI  10 € 

26 a 30 abril Semana da Mãe 0DM Pré-escolar X X X X Educadora Grupo JI 40 € 

3 a 28 maio Primavera/Flores/Germinação 0DM Pré-escolar X X X X Educadora Grupo JI 25 € 

31 maio a 4 junho Dia Mundial da Criança 0DM Pré-escolar X X X X Educadora Grupo JI 25 € 

7 a 18 junho Verão 0DM Pré-escolar X X X X Educadora Grupo JI 10 € 

21 a 30 junho Encerramento Ano Letivo 0DM Pré-escolar X X X X Educadora Grupo JI  25 € 
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Atividades do 1º ciclo 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

De 26 a 30 de 
outubro 

Halloween Contest – The Witch’s Hat  
Concurso de chapéus de bruxa com o 
objetivo de celebrar esta festividade 
tradicional dos países de expressão 

Inglesa, promovendo a aproximação à 
sua cultura e promovendo ainda a 

reciclagem e reutilização de materiais. 

A-DM 
B-DM 

3º/4º X X X X 
Professor de 

Inglês 
Alunos do 3º 

e 4º anos 
13 € 

22 de março  
Dia Mundial da Árvore- Plantar flores 

nos canteiros da escola.  
1ºciclo Todos X X X X Docente Alunos 50 €  

 
 
Participação em projetos/atividades da biblioteca 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

2ºperíodo 
Newton gostava de ler: 

Cristaliza essa ideia. 
1ºciclo Todos x x x x 

Docentes 
Professora 

Bibliotecária 
Alunos 0 € 

2º Período Ciências- “Como bebem as flores?” 
ADM 
BDM 

3º/4º x x x x 
Docentes 

Professora 
Bibliotecária 

Alunos 0 € 

 
 
Participação noutras atividades e projetos 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

5 de novembro A Terra treme- simulacro; Todas 
JI 

1ºCiclo 
x x x  Docentes Alunos 0 € 

23 de abril 

Sintra para para ler- Em todas as 
salas, durante 15 minutos, as 

atividades serão suspensas para que 
todos se envolvam numa situação de 

leitura. 

Todas 1ºCiclo x x x x Docentes Alunos 0 € 
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EB1/JI de Lameiras e Fação 
Atividades do estabelecimento 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Ao longo  do ano 

letivo 

Dias festivos: Dia do animal, Dia das 
Bruxas, São Martinho, Dia de S. 

Valentim, Dia do pai, Dia da mãe, Dia 
da Espiga, Dia da família, Dia da 

Criança 
Realização de atividades no âmbito 

das expressões 

Todas Todos x x x x 
Docente da 

turma 

Crianças e 
alunos do 1º 

ciclo 
100 € 

5 de novembro de 
2020 

“A Terra Treme” - Atividade de 
simulacro, respeitando os gestos de 

baixar, proteger e aguardar. 
Todas Todos x x x x 

Docente da 
turma 

Crianças e 
alunos do 1º 

ciclo 
0 € 

11 de novembro 
de 2020 

Comemoração do dia universal dos 
direitos das crianças 

Construção de estendal com os 
direitos das crianças 

Todas Todos x x x x 
Decente da 

turma 

Crianças e 
alunos do 1º 

ciclo 
0 € 

18 de dezembro 
de 2020 

Comemoração do Natal: 
Decoração do espaço 

escolar/elaboração de prenda para a 
família 

Todas Todos x x x x 
Docente da 

turma 

Crianças e 
alunos do 1º 

ciclo 
50 € 

8 a 12 de fevereiro 
de 2021 

Carnaval 
Elaboração de fatos e máscaras com 

materiais recicláveis 
Desfile no espaço exterior destinado a 

cada grupo 

Todas Todos x x x x 
Docente da 

turma 

Crianças e 
alunos do 1º 

ciclo 
10 € 

15 a 23 março de 
2021 

Semana da Primavera- 
embelezamento do exterior 

Todas Todos x x x x 
Docente da 

turma 

Crianças e 
alunos do 1º 

ciclo 
0 € 

6 de abril de 2021 
Páscoa- Participar nos usos e 

costumes culturais. 
Todas Todos x x x x 

Docente da 
turma 

Crianças e 
alunos do 1º 

ciclo 
50 € 

22 de abril de 
2021 

Dia Mundial da Terra- Sensibilizar 
para os problemas ambientais. 

Todas Todos x x x x 
Docente da 

turma 

Crianças e 
alunos do 1º 

ciclo 
0 € 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

7 de junho de 
2021 

Dia Mundial do Ambiente- Sensibilizar 
as crianças para a preservação do 

meio ambiente. 
Todas Todos x x x x 

Docente da 
turma 

 
Crianças e 

alunos do 1º 
ciclo 

  

0 € 

Junho de 2021 
Atividades de final de ano letivo- 
Construção de Capa de finalista, 

diplomas, cartola... 
Todas Todos xx x x x 

Docente da 
turma 

Crianças e 
alunos do 1º 

ciclo 

  

50 € 

 
 
Atividades do Pré escolar 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

17/9/2020 
A 

21 /9/2020  

Final do verão 
“A menina do mar” 

Atividades baseadas na história 
Introdução na sala “Mesa 

exploratória” 
Búzio, conchas, histórias com imagens 

de animais marinhos, animais 
marinhos 

0-LM Pré-escolar x x x x ET 
Grupo 

crianças 
0 € 

22/9/2020 

Início do Outono 
“Jaime e as bolotas” 

Atividades a partir da história 
Colocação na “mesa exploratória” de 

cesta com frutos de Outono 
abóboras, uvas, maçã, romã, 

Pera, castanhas com e sem ouriço, 
bolotas, folhas de oliveira com 

azeitonas 

0-LM Pré-escolar x x x x ET 
Grupo 

crianças 
10 € 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

16/10/2020 
A 

27/10/2020 

Dia mundial da alimentação 
Espremer laranjas 

História: “ A lagartinha comilona” 
Atividades a partir da história 

Contagens, cores, alimentação 
saudável, ciclo de vida da borboleta 

(metamorfose)  

0-LM Pré-escolar x x  x ET 
Grupo 

crianças 
0 e 

6/01/2021 
2ºperíodo 

Cantar as janeiras 
Construção de coroas dos reis 

Inverno 
A partir do livro: “Urso polar” 

O frio 
Experiências com gelo 

Hibernar, o que é? 
Pesquisa sobre o tema 

0-LM Pré-escolar x x x x ET 
Grupo 

crianças 
10 € 

20/03/2021 
3ºperíodo 

Primavera 
A partir do livro:” O que é preciso?” 
Desde a mesa de madeira até a flor 

Atividades transversais 

0-LM Pré-escolar x x  x ET 
Grupo 

crianças 
15 € 

21/06/2021 
A 

30/06/2021 

Verão 
A partir do livro:” Cavalo marinho” 

Atividades transversais 
0-LM Pré-escolar x x  x ET 

Grupo 
crianças 

20 € 

 
Atividades do 1º ciclo 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

16/10/2020 
Dia da Alimentação- Incentivar uma 

alimentação saudável. 
B 3º/4º x x  x Professora alunos 0 € 

30/10/2020 
Dia das Bruxas- Proporcionar o 

contacto com as tradições alusivas 
à data. 

 

B 3º/4º x x  x Professora alunos 0 € 

11/11/2020 
Dia de São Martinho- Fomentar o 

contacto com as tradições referentes 
ao S. Martinho. 

B 3º/4º x x  x Professora alunos 0 € 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

18/12/2020 O Natal- Fomentar o espírito natalício. B 3º/4º x x  x Professora alunos 0 € 

04/01/2021 
Os Reis- Fomentar o contacto com as 

tradições alusivas à data. 
B 3º/4º x x  x Professora alunos 0 € 

12/02/2021 Carnaval- Estimular a imaginação. B 3º/4º x x  x Professora alunos 0 € 

18/02/2021 
Dia de São Valentim- Promover a 

amizade. 
B 3º/4º x x  x Professora alunos 0 € 

19/03/2021 
Dia do Pai- Celebrar o Dia do Pai e 

promover o respeito pelos homens. 
B 3º/4º x x  x Professora alunos 0 € 

23/03/2021 
Dia da Árvore/Água/Primavera- 

Incentivar o contacto com a Natureza. 
B 3º/4º x x  x Professora alunos 0 € 

06/04/2021 
Páscoa- Participar nos usos e 

costumes culturais. 
B 3º/4º x x  x Professora alunos 0 € 

06/04/2021 
Dia do Livro Infantil- Desenvolver o 
gosto pela leitura e a imaginação. 

Contador de histórias 
B 3º/4º x x  x Professora alunos 46 € 

22/04/2021 
Dia Mundial da Terra- Sensibilizar 

para os problemas ambientais. 
B 3º/4º x x  x Professora alunos 0 € 

03/05/2021 
Dia da Mãe- Promover a celebração 

deste dia e o respeito pelas Mulheres. 
B 3º/4º x x  x Professora alunos 0 € 

01/06/2021 
Dia Mundial da Criança- Fomentar o 

brincar e a socialização com os 
amigos. 

B 3º/4º x x  x Professora alunos 0 € 

07/06/2021 
Dia Mundial do Ambiente- Sensibilizar 

as crianças para a preservação do 
meio ambiente. 

B 3º/4º x x  x Professora alunos 0 € 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

De 26 a 30 de 
outubro 

Halloween Contest – The Witch’s Hat 
Concurso de chapéus de bruxa com o 
objetivo de celebrar esta festividade 
tradicional dos países de expressão 

Inglesa, promovendo a aproximação à 
sua cultura e promovendo ainda a 

reciclagem e reutilização de materiais. 

B 3º/4º x x x x 
Professora de 

Inglês 
alunos 13 € 

 
 
Participação em projetos/atividades da biblioteca 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

1º período Lapias@Ler B 3º/4º x x  x PB alunos 0 € 

2º período Saber Global B 3º/4º x x  x PB alunos 0 € 

3º período Digit@l B 3º/4º x x  x PB alunos 0 € 

março Semana da leitura 0-LM Pré-escolar x x  x ET crianças 0 € 

23 abril Sintra pára para ler 0-LM Pré-escolar x x  x ET crianças 0 € 

 
 
Participação noutras atividades e projetos 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Ao longo do ano Heróis da Fruta B 3º/4º x x  x Professores alunos 0 € 

Ao longo do ano Projeto Eco Escolas Todas Todos x x x x Professores 
Crianças e 

alunos 
50 € 

Ao longo do ano Horta Pedagógica 0-LM Pré-escolar x x  x ET crianças 30 € 
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EB1/JI de Maceira 
 
Atividades do estabelecimento 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

16 de outubro 

Dia Mundial da Alimentação 
Elaboração de um folheto 

informativo, a ser distribuído na 
comunidade, sobre alimentação 

saudável e imunidade. Confeção de 
sumos naturais. 

Todas Todos x x x  Docente da 
turma 

Crianças e 
alunos do 1º 

Ciclo 
10 € 

30 de Outubro 

Halloween 
Pesquisa sobre a origem do 
Halloween, com recurso a 

equipamentos   tecnológicos. 
Realização de atividades de expressão 

plástica. 

Todas Todos x x   Docente da 
turma 

Crianças e 
alunos do 1º 

Ciclo 
0 € 

11 de novembro 

S. Martinho 
Recolha de receitas culinárias com 

castanhas. Elaboração de um livrinho 
com as receitas recolhidas a ser 

entregue aos pais/ enc. de educação. 

Todas Todos x x x  Docente da 
turma 

Crianças e 
alunos do 1º 

ciclo 
0 € 

3 de dezembro 

Dia Internacional das Pessoas com 
Deficiências 

Apresentação de um Powerpoint 
sobre a Deficiência. Apresentação de 

uma Associação de Doenças Raras 
(DOCE). Realização de ateliers “Ao 

encontro dos sentidos. 

Todas Todos x x   Docente da 
turma 

Crianças e 
alunos do 1º 

Ciclo 
25 € 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Semana de 14 a 18 
de dezembro 

Natal 
Recolha de bens (roupas e 

brinquedos) para serem entregues na 
Junta de Freguesia. 

Elaboração de uma árvore de Natal 
com materiais reciclados. 

Troca de postais de Natal, com o 
Centro de Dia de Maceira e com 

alunos de outras escolas. 
Elaboração de uma prendinha para a 

família. 

Todas Todos x x x  Docente da 
turma 

Crianças e 
alunos do 1º 

Ciclo 
50 € 

6 de janeiro 

Dia de Reis 
Recolha de tradições, usos e 

costumes relacionados com a época 
festiva. 

Os alunos cantam as “Janeiras” para a 
comunidade, no átrio da escola. 

Todas Todos x x x  Docente da 
Turma 

Crianças e 
alunos do 1º 

Ciclo 
0 € 

12 de fevereiro 

Carnaval 
Confeção de máscaras com materiais 
reciclados. Desfile de cada turma no 

átrio da escola. 

Todas Todos x x x  Docente da 
turma 

Crianças e 
alunos do 1º 

Ciclo 
0 € 

2º /3ºPeríodo 
Dia do Pai/Dia da Mãe 

Elaboração de postais e prendas. 
Todas Todos x x x  Docente da 

turma 

Crianças e 
alunos do 1º 

Ciclo 
50 € 

18 a 24 de março 
Semana da primavera 

Criação de uma horta biológica 
usando pneus. 

Todas Todos x x   Docente da 
turma 

Crianças e 
alunos do 1º 

Ciclo 
50 €  

14 de maio 
Comemoração do Dia da Família 

Realização de um postal/prenda para 
a família. 

Todas Todos x x x  Docente da 
turma 

Crianças e 
alunos do 1º 

Ciclo 
25 € 

1 de junho 
Dia da Criança 

Realização de atividades lúdicas, de 
expressão plástica e musical. 

Todas Todos x x   Docentes da 
turma 

Crianças e 
alunos do 1º 

Ciclo 
0 € 
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Atividades do Pré escolar 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

1 de outubro 
Dia Mundial da Música 

Construção de instrumentos musicais 
(maracas) com materiais reciclados. 

Pré- 
Escolar 

 x x   Docente da 
turma 

Crianças do 
Pré - Escolar 

0 € 

Ao longo do ano  Heróis da Fruta  
Pré- 

Escolar  
 x x x  Docente da 

Turma  

Crianças do 
Pré-Escolar  

0 € 

 
Atividades do 1º ciclo 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Ao longo do ano Jornal de turma C-MAC 4º X X X  Docente da 
turma 

Alunos do 4º 
ano 

0 € 

Ao longo do ano 

Uma história a várias mãos 
Um aluno, em colaboração com o 

encarregado de educação, inicia uma 
história, entregando-a de seguida a 

outro aluno que continuará a história 
e assim sucessivamente, até todos os 
alunos e encarregados de educação 
participarem na criação da mesma 

história. 

A-MAC 1º/3º X X X  Docente da 
turma 

Alunos do 1º 
e 3º anos 

0 € 

De 26 a 30 de 
outubro 

Halloween Contest – The Witch’s Hat 
Concurso de chapéus de bruxa com o 
objetivo de celebrar esta festividade 
tradicional dos países de expressão 

Inglesa, promovendo a aproximação à 
sua cultura e promovendo ainda a 

reciclagem e reutilização de materiais. 

A-MAC 
C-MAC 

3º/4º x x x x 
Professora de 

Inglês 
Alunos do 3º 

e 4º anos 
13 € 

13 de novembro Diwali C-MAC 4.º x x x x 
Docente da 

turma 
Turma 0 € 

26 de novembro Thanksgiving C-MAC 4.º x x x x 
Docente da 

turma 
Turma 0 € 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

20 de janeiro Dia de Bodhi C-MAC 4.º x x x x 
Docente da 

turma 
Turma 0 € 

12 de fevereiro Novo Ano Lunar C-MAC 4.º x x x x 
Docente da 

turma 
Turma 0 € 

8 de março Maslenitsa C-MAC 4.º x x x x 
Docente da 

turma 
Turma 0 € 

3 de maio May Day C-MAC 4.º x x x x 
Docente da 

turma 
Turma 0 € 

11 de maio Ramadão C-MAC 4.º x x x x 
Docente da 

turma 
Turma 0 € 

13 de maio Dia da Espiga C-MAC 4.º x x x x 
Docente da 

turma 
Turma 0 € 

 
 
Participação em projetos/atividades da biblioteca 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

1º Período 
MenuLapias@ler 

Contos – A árvore generosa 

Pré- 
Escolar  

AMC 

1º /3º  
4º ano 

x x   Docente da 
turma 

Crianças e 
alunos do 
1º/3º  e 4º 

anos  

0 € 

1º Período 
MenuLapias@ler 

Contos- A grande fábrica das palavras 
BMC 2º x x   Docente da 

turma 
Alunos do 2º 

ano 
0 € 

1º Período  
Quem sabe mais sobre... 

Amor perfeito  

Pré- 
Escolar  

 x x   Docente da 
turma  

Crianças do 
Pré-Escolar  

0 € 

1º Período  Projeto Maomé  

Pré- 
Escolar 

AMC 
BMC  

1º/3º 
2º  

x x   Docente da 
turma  

Crianças e 
alunos do 
1º/3º e 2º 

anos  

0 € 

2º Período 
Quem sabe mais sobre... 

O Segredo do Rio 
CMC 4º x x   Docente da 

turma 
Alunos do 4º 

ano 
0 € 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

2º Período 
Quizizz 

Serafim e Malacueco 
CMC 4º X X   Docente da 

turma 
Alunos do 4º 

ano 
0 € 

2º Período 
Newton gostava de ler 

Cristaliza essa ideia 

Pré- 
Escolar 

AMC 
BMC 

1º/3º 
2º 

x x   Docente da 
turma 

Crianças e 
alunos do 
1º/3º e 2º 

anos. 

0 € 

3º Período 
Newton gostava de ler 

A flor do coração 
Pré- 

Escolar 
 x x   Docente da 

turma 
Crianças do 
Pré- Escolar 

0 € 

3º Período 
Newton gostava de ler 

Nanomundo 
AMC 
CMC 

1º/3º 
4º 

x x   Docente da 
turma 

Alunos do 
1º/3º e 4º 

anos 
0 € 

3º Período 
Newton gostava de ler 
Como bebem as flores  

BMC 2º x x   Docente da 
turma 

Alunos do 2º 
ano  

0 € 

3º Período 
Newton gostava de ler 
A arte de bem calcular 

CMC 4º x x   Docente da 
turma 

Alunos do 4º 
ano 

0 € 

março 

Semana da leitura 
Leitura de obras em contexto de sala 
de aula. Realização de atividades no 

âmbito da expressão plástica, musical 
e dramática. 

Todas Todos x x   Docente da 
turma 

Crianças e 
alunos do 1º 

Ciclo 
0 € 

23 de abril 

Dia Mundial do livro 
Sintra para para ler 

A comunidade educativa para para ler 
durante 15 minutos.  

Todas Todos x x   Docente da 
turma 

Crianças e 
alunos do  1º 

Ciclo 
0 € 

 
 
Participação noutras atividades e projetos 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

5 de novembro A Terra treme Todas Todos x x x  Docente da 
turma 

Crianças e 
alunos do 1º 

Ciclo 
0 € 

maio Dia de aulas ao ar livre Todas Todos x x x  Docente da 
turma 

Crianças e 
alunos do 1º 

Ciclo 
0 € 
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EB1/JI de Negrais 
 
Atividades do estabelecimento 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

1º período Leituras no outono todas EPE/1º CEB x x   Educadora  e 
Professora 

Crianças e 
alunos 1º CEB 

0 € 

1º período  
Mensagens de Amizade 

Campanha de Solidariedade 
todas EPE/1º CEB  x x x  Educadora  e 

Professora 

Crianças, 
alunos 1º CEB 

e 
comunidade 

50 € 

2º período  
Leituras no inverno 

Mensagens de Esperança 
todas EPE/1º CEB  x x x  Educadora  e 

Professora 

Crianças, 
alunos 1º CEB 
e comunidade 

50 € 

2º período  
Semana da leitura 

Campanha de Solidariedade 
todas EPE/1º CEB  x x   Educadora  e 

Professora 
Crianças e 

alunos 1º CEB 
0 € 

3º período 
Leituras na primavera 

Mensagens para um mundo melhor 
todas 

EPE/1º CEB  
  

x x   Educadora  e 
Professora 

Crianças e 
alunos 1º CEB   

0 € 

 
Atividades do Pré escolar 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

1º período  
Leituras partilhadas com EB1 

Dramatização da “ Maria Castanha” 
Todas 

 
EPE  

x x   Educadora 
Crianças e 

alunos 1º CEB  
0 € 

1º período  

Mensagens de Amizade 
Canções e Poesia 

Campanha de Solidariedade  

Todas EPE x x x  Educadora 
Crianças e 

alunos 1º CEB  
50 € 

2º período 
  

Leituras no inverno 
Natal e Ano Novo : Mensagens de 

Esperança 
Colaboração  dos  pais (envio de 
mensagens) ; Criação de cartazes 
Atividades alusivas ao Natal, nas 

diferentes áreas  

Todas EPE  x x x  Educadora  Crianças  50 € 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

2º período  Campanha de Solidariedade  Todas 

 
EPE 

  

x x   

 
 

Educadora 
  

Crianças e 
alunos 1º CEB  

0 € 

2º período 
Semana da Leitura 

História da Verdade e da Mentira 
Todas EPE x x   Educadora 

Crianças e 
alunos 1º CEB  

0 € 

3º período  

 
Mensagens para um mundo melhor 
Aplicar aprendizagens adquiridas ao 

longo do ano a partir de hábitos 
criados, tais como separação do lixo, 
poupança da água, horta pedagógica  

Todas EPE x x   Educadora 
Crianças e 

alunos 1º CEB  
0 € 

 
 
Atividades do 1º ciclo 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

1º período 

Leituras no outono 
ler com... ler para criar e (re)criar 
Implementar a leitura como ato 

comunicativo e de liberdade, e como 
espaço de encontro criativo e 

colaborativo capaz de despertar  
sentimentos e emoções.  

todas  
1º CEB 

  
x x   Professoras 

Crianças e 
alunos 1º CEB  

0 € 

1º período 

Dia Internacional das Pessoas com 
deficiência (3 de dezembro) 

A partir de uma obra literária realizar 
atividades alusivas à inclusão. 

Sensibilizar os alunos para a inclusão; 
promover atitudes positivas, de 

tolerância e valorização relativamente 
à diversidade pessoal e cultural.  

3º/4 1º CEB x x   
Profª titular e 

profª E. 
Especial 

B NG 0 € 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Ao longo do ano 

Troca de correspondência com a 
turma B AR. (EB1 de Aruil) 

Do outro lado do monitor  - histórias 
contadas, através de 

videoconferência.  

3º/4º 1º CEB x x  x Profs. titulares B NG 10 € 

De 26 a 30 de 
outubro 

Halloween Contest – The Witch’s Hat 
Concurso de chapéus de bruxa com o 
objetivo de celebrar esta festividade 
tradicional dos países de expressão 

Inglesa, promovendo a aproximação à 
sua cultura e promovendo ainda a 

reciclagem e reutilização de materiais. 

3º/4º B-NG X X X X 
Professor de 

Inglês 
Alunos do 3º 

e 4º anos 
13 € 

1º período 
Mensagens de Alegria 

Campanha de Solidariedade 
todas  

1º CEB 
  

x x x  Professoras  

Crianças, 
alunos 1º CEB 
e comunidade  

50 € 

2º período 

Leituras no inverno 
ler com... ler para criar e (re)criar 
Implementar a leitura como ato 

comunicativo e de liberdade, e como 
espaço de encontro criativo e 

colaborativo capaz de despertar  
sentimentos e emoções. 

 
Mensagens de Esperança 

todas  
1º CEB 

  
x x x  Professoras  

Crianças, 
alunos 1º CEB 
e comunidade  

50 € 

2º período 
Semana da Leitura 

Campanha de Solidariedade 
todas  1º CEB  x x   Professoras  

Crianças e 
alunos 1º CEB  

0 € 

3º período 

Leituras na primavera 
ler com... ler para criar e (re)criar 
Implementar a leitura como ato 

comunicativo e de liberdade, e como 
espaço de encontro criativo e 

colaborativo capaz de despertar  
sentimentos e emoções. 

Mensagens para um mundo melhor 

todas  
EPE /1º CEB 

  
x x   Professoras  

Crianças e 
alunos 1º CEB  

0 € 

 
 



 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS LAPIÁS       PLANO ANUAL E ATIVIDADES  
 

ANO LETIVO 2020/2021 109 

 

Participação em projetos/atividades da biblioteca 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

2º Período 
Menu Lapi@s a Ler 

“O galo que queria conquistar o 
mundo” 

EPE EPE x x   Profª 
Bibliotecária 

Crianças 0 € 

Ao longo do ano 
Uma aventura pelos livros - 

Projeto Maomé 
Kits Andarilhos 

A-NG 1º/2º x x   Profª titular Alunos A-NG 0 € 

dezembro 
Menu Lapi@s a Ler 

“A grande fábrica das palavras” 
A-NG 1º/2º x x   Profª titular Alunos A-NG 0 € 

2º Período 
Newton  gostava de ler 

“A flor do coração” 
A-NG 1º /2º x x   Profª 

Bibliotecária 
Alunos A-NG 0 € 

2º período 

Cristaliza essa ideia. 
“Lendas do mar” 
A arte de calcular 

“O homem que sabia contar” 

B NG 3º/4º x x   
Profª 

bibliotecária e 
profª titular 

Alunos B NG 0 € 

2º e 3º Período 
Menu Digit@l 

“obrigado a todos” - Wordwall 
“A Manta” - Quizizzi 

A-NG 1º/2º x x   
Profª 

Bibliotecária e 
Profª titular 

Alunos A-NG 0 € 

3º período 
Como bebem as flores? 
“A maior flor do mundo" 

B NG 3º/4º x x   
Profª 

bibliotecária e 
profª titular 

Alunos B NG 0 € 

 
Participação noutras atividades e projetos 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

5 de novembro A Terra Treme todas EPE /1º CEB  x   Educ. e profs 
Crianças e 

alunos do 1º 
CEB 

0 € 

23 de abril  Sintra para para ler  todas  EPE / 1º CEB  x x   Educ. e profs  

Crianças e 
alunos do 1º 

CEB  

0 € 

março 
Semana da leitura 

História da Verdade e da Mentira 
Ler sempre, ler em qualquer lugar  

todas  EPE/1º CEB  x x x  Educ. e profs 
Crianças e 

alunos do 1º 
CEB  

0 € 
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EB1/JI de Pero Pinheiro 
 
Atividades do estabelecimento 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Outubro 
De 12 a 16 

Semana da 
alimentação/comemoração da data 

de 16 de outubro. sensibilizar para os 

hábitos de vida saudáveis, como a 
adoção de comportamentos 

alimentares saudáveis e a prática 
de atividade física 

todas 
PE 

1º Ciclo 
x x   Docentes das 

turmas/grupo 

Crianças PE e 

alunos 1º 

ciclo  

30 € 

novembro 
Magusto - Comemorar uma tradição 
através de atividades alusivas à data 

  

todas 
PE 

1º Ciclo  
x x x  Docentes das 

turmas/grupo  

Crianças PE e 

alunos 1º 

ciclo  

40 € 

dezembro 
Natal –atividades diversas dentro da 

temática natalícia 
Todas 

PE 

1º Ciclo  
x x x x 

Docentes das 
turmas/grupo  

Crianças PE e 

alunos 1º 

ciclo  

90 € 

Trimestral 

Jornal online - Esta atividade será 
desenvolvida em cada sala de aula, 
dado os trabalhos editados serem o 
resultado das diferentes atividades 

vivenciadas pelos alunos  

Todas 
PE 

1º Ciclo  
x x x x 

Docentes das 
turmas/grupo  

Crianças PE e 

alunos 1º 

ciclo  

0 € 

Fevereiro 
Carnaval -comemoração com 

atividades alusivas à temática. 
Todas 

PE 

1º Ciclo  
x x x  Docentes das 

turmas/grupo 

Crianças PE e 

alunos 1º 

ciclo  

40 € 

Março Dia do Pai – comemorar o Dia do Pai todas 
PE 

1º ciclo 
x x x  Docentes das 

turmas/grupo  

Crianças PE e 

alunos 1º 

ciclo  

90 € 

Abril 
Páscoa- comemoração do final do 2º 

período com atividades diversas 
todas 

PE 

1º Ciclo 
x x x  Docentes das 

turmas/grupo  

Crianças PE e 

alunos 1º 

ciclo  

50 € 

A combinar Semana da leitura todas 
PE 

1º Ciclo 
x x x  Docentes das 

turmas/grupo  

Crianças PE e 

alunos 1º 

ciclo  

0 € 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

maio 
Dia da Mãe - comemorar o dia da 

Mãe 
 PE 

1º ciclo 
x x x  Docentes das 

turmas/grupo  

Crianças PE e 

alunos 1º 

ciclo  

90 € 

Junho  

Comemorar o Dia da Criança com 
atividades lúdicas e com 

atividades relacionadas com a 
expressão musical e expressão 

plástica.  

todas  
PE 

1º Ciclo  
x  x  

  Docentes das 
turmas/grupo  

Crianças PE e 

alunos 1º 

ciclo  

120 € 

junho 
Comemoração do final do ano letivo 

- Realização de atividades lúdicas 
todas 

PE 

1º Ciclo 
x x x  Docentes alunos 0 € 

 
 
Atividades do Pré escolar 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

06/01/2021 
Dia de Reis  

As nossas tradições 
0-PP PE x x x  Educadora Crianças 20 € 

19 a 25 de março 
Semana da Primavera 

Realização de atividades alusivas ao 
tema 

0-PP PE x x   Educadora  Crianças  30 € 

13 de maio 
Dia da Espiga  

Conhecer as tradições 
0-PP PE x x x  Educadora Crianças 20 € 

7 de junho 
Dia Mundial do Ambiente 

Sensibilizar para a necessidade de 
preservação do ambiente 

0 -PP PE x x   Educadora  Crianças  10 € 

junho  
Visita à sala do 1º ciclo 

Facilitador da adaptação ao 1º ano 
0 -PP PE x x x  Educadora  Crianças  0 € 

Ao longo do ano  Horta Pedagógica  0 -PP PE x x   Educadora Crianças 30 € 
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Atividades do 1º ciclo 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Ao longo do ano 
“Vamos aprender, experimentando” – 
projeto de sala de aula para trabalhar 

as ciências experimentais 
D-PP 2º x x   Professora alunos 50 € 

6/01/2021 Dia dos Reis D-PP 2º x x x  Professora  0 € 

Ao longo do ano “Amizade - uma aprendizagem” A-PP 3º x x x  Professora alunos 20 € 

2º/3º período 
Março 
Abril 
Maio 
junho 

Comemorar as datas alusivas ao meio 
ambiente: dia mundial da floresta e 

dia mundial da árvore, dia mundial da 

água, dia mundial da Terra, dia 
europeu do mar, dia mundial do 

ambiente, com atividades diversas 
com o objetivo de desenvolver 

atitudes e valores que promovam 
uma participação cívica de forma 

responsável, solidária e crítica 

C-PP 1º x x  x Professora alunos 20 € 

De 26 a 30 de 
outubro 

Halloween Contest – The Witch’s Hat 
Concurso de chapéus de bruxa com o 
objetivo de celebrar esta festividade 
tradicional dos países de expressão 

Inglesa, promovendo a aproximação à 
sua cultura e promovendo ainda a 

reciclagem e reutilização de materiais. 

A-PP 
B-PP 

3º/4º x x x x 
Professora de 

Inglês 
Alunos de 3º 

e 4º anos 
13 € 
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Participação em projetos/atividades da biblioteca 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Ao longo do ano  
Uma aventura pelos livros –projeto 

Maomé 
CPP/DPP 1ºano, 2º ano x x  x Professora alunos 0 € 

1º/2º período Quem sabe mais sobre... CPP/DPP 1ºano, 2º ano x x  x Professora alunos  0 € 

3º período   Newton gostava de ler  CPP/DPP 1ºano, 2º ano x x  x 
Professora 

Bibliotecária  
alunos  0 € 

outubro Comemoração do mês das bibliotecas CPP 1º ano x x  x Professora alunos  0 € 

1º período Menu Lapias@Ler - Contos  DPP 2º ano x x  x Professora alunos 0 € 

Ao longo do ano Menu digit@l DPP 2º ano x x   Professora alunos 0 € 

1º período Menu Lapias@Ler - Contos 0-PP PE x x  x 
Profª 

Bibliotecária 
Crianças 0 € 

2º período Newton gostava de ler  0-PP PE x x  x 
Profª 

Bibliotecária 
Crianças  0 € 

3º período Newton gostava de ler  0-PP PE x x  x 
Profª 

Bibliotecária 
Crianças  0 € 

2º e 3ºperíodo Newton gostava de ler A-PP 3º ano x x  x 
Profª 

Bibliotecária 
alunos 0 € 

 
 
Participação noutras atividades e projetos 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Novembro 

“A Terra treme” 

Ação de sensibilização que esclarece 

sobre “o que fazer” e “não fazer” em 

caso de sismo  

Todas 
PE 

1ºCiclo 
x x   Docentes das 

turmas/grupo  

Crianças PE e 

alunos 1º 

ciclo  

0 € 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

1º/2º período  

“heróis da Fruta “O projeto «Heróis 
da Fruta – Lanche Escolar Saudável» 

que visa motivar as crianças para a 
importância dos alimentos 

saudáveis para a manutenção da 
saúde e despertar a comunidade 
para os benefícios das pequenas 

mudanças nos hábitos diários.  

CPP 1ºano x x x  Professora 
Alunos /enc. 
de educação  

0 € 

A definir com a 
equipa do projeto 

programa Júnior Achievement 

 A Família é dirigido a alunos do 1º e 

2º ano com idades entre os 6-7 anos. 

Os alunos vão identificar o que é uma 

família, quais as relações e 

interdependências entre os membros 

da família, o que são necessidades e 

desejos, e que tipos de emprego os 

membros da família têm.   

CPP/ DPP 1º ano, 2º ano x x x  Professora  0 € 

1º/2º período 
“Heróis da Fruta” - Sensibilizar para 

hábitos alimentares saudáveis 
0-PP PE  x x x  Educadora 

Crianças e 
famílias 

0 € 

23 de abril “Sintra para para ler” 0 -PP PE x x x  Educadora Crianças 0 € 

Até janeiro 
Little inventors learn in pandemic - 

eTwinning 
D-PP 2º ano x x x x PT Alunos 0 € 

Ao longo do ano Kids art journey - eTwinning D-PP 2º ano x x x x PT Alunos  

A definir com a 
equipa do projeto 

Programa Júnior Achievement 
A Comunidade – direcionado a alunos 
do 3º e 4º anos com idades entre os 

8-10 anos. Os alunos partem das 
diferentes profissões para identificar 
como se pode ajudar a comunidade 

nos serviços, ... 

A-PP 3º ano x x x x PT Alunos 0 € 
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EB1/JI de Sabugo e Vale de Lobos 
 
Atividades do estabelecimento 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Ao longo do ano 

Comemoração de Datas: Dia da 
Alimentação; São Martinho; Natal; Dia 

de Reis; Carnaval; Dia do Pai; Dia da 
Mãe; Páscoa em sala de aula 

Todas Todos x x x  Prof da turma Alunos 100 € 

 
 
Atividades do Pré escolar 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

5- 11-2020 
Dia de aulas ao ar livre 

” viva o ar livre” 
todas Pré- escolar x x x x educadoras 65 crianças 0 € 

2º período 
Caminhada na serra da Piedade 

“Sentir a Primavera” 
todas Pré-escolar x x x x educadoras 65 crianças 0 € 

3º período Caminhada pelo ambiente todas Pré-escolar x x x x educadoras 65 crianças  

 
 
Atividades do 1º ciclo 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Ao longo do ano 
“Conversas de roda” refletir em 
debates, encontros, assembleias 
(turmas/pais; sala/teams/zoom); 

SAB- A; C 1º/4º anos x x x x Professoras 

Alunos 
Outras 

Turmas/Escolas 
Pais 

0 € 

Ao longo do ano  
Atividades PNL “Ler @ Recriar” - 
atitudes, sentimentos e valores. 

SAB- A; C  1º/4º anos x x x x Professoras 

Alunos 
Outras 

Turmas/Escolas 
Pais 

0 € 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Ao longo do ano  

Desafios TIC “Eu @om o Outro” - 
dinamizar o correio 

interescolar/videoconferências na 
vertente da amizade e da 

solidariedade) 

SAB- A; C 1º/4º anos x x x x Professoras  

Alunos 
Outras 

Turmas/Escolas 
Pais 

0 € 

Ao longo do ano 

“Encontro de @rtistas” - divulgação 
de iniciativas, projetos, campanhas, 

trabalhos plásticos (Teams, 
Plataforma do Agrupamento) 

SAB- A; C 1º/4º anos  x x x x Professoras 

Alunos 
Outras 

Turmas/Escolas 
Pais 

0 € 

1dia por período 
Caminhadas na Natureza – um dia por 

período 
Sab-F 3ºano x x   Professora Sab-F 0 € 

Ao longo do ano 

“Um animal , Um amigo” 
Recolha e organização de informação 

sobre animais selecionados. 
 Observar, refletir e sensiblizar para  

situações ividas pelos animais 
(animais em vias de extinção, 

abandono..) 
Batismo de sala, adotando um nome 

de animal para a turma. 

SAB E  2º ano x x x x Professora 
Turma E 

Comunidade 
Educativa  

0 € 

2º / 3º P 

“Vamos construir um Zoo” 
 Planear e  construir um Zoo, em 3D, 
explorando conceitos das diferentes 

áreas curriculares.  

SAB E 2º ano x x  x Professora 
Turma E 

Comunidade 
escolar 

50 € 

Semanalmente 
6ª feira 

“Conversas de amigos” 
Debate de turma partindo de 

elementos simbólicos que remetem 

para a temática do projeto ( ex: pomba 

da paz; notícias sobre animais…)  

SAB E 2º ano  x x  Professora Turma E 0 € 

Ao longo do ano 

“Ateliers de Expressões “ 
Adoção de Hino/ Canção : 

“Arca de Noé “ 
Comemoração de datas festivas (Dia 

Mundial dos animais…) 
Exploração das  diferentes áreas 
artísticas, através da temática.  

SAB E 2º ano x x x x Professora Turma E 50 € 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

De 26 a 30 de 
outubro 

Halloween Contest – The Witch’s Hat  
Concurso de chapéus de bruxa com o 
objetivo de celebrar esta festividade 
tradicional dos países de expressão 

Inglesa, promovendo a aproximação à 
sua cultura e promovendo ainda a 

reciclagem e reutilização de materiais. 

A-SAB 
D-SAB 
F-SAB 

3º/4º X X X X 
Professor de 

Inglês 
Alunos do 3º e 

4º anos 
13 € 

 
 
Participação em projetos/atividades da biblioteca 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

1 por período Quem sabe mais sobre Sab-F 3º ano x    PBE/PTT alunos 0 € 

2º e 3º período Newton gostava de ler Sab- F 3º ano x    PBE/PTT alunos 0 € 

Ao longo do ano 
Atividades PNL (ler e recriar)  

Quem sabe mais sobre 
Newton gostava de ler 

SAB-A;C 1º/4º anos x x  x PBE/PTT alunos 60 € 

1º e 2º P Quem sabe mais sobre... SAB  E 2º ano x    PBE/PTT alunos 0 € 

2º e 3º P Menú Digit@l SAB E 2º ano x x x x PBE/PTT Alunos  0 € 

 

EB1 de Montelavar 
 
Atividades  

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

21 a 25 
setembro 

Apadrinhamento  B/C 1º/4º x x   Professoras 
Alunos dos 1º e 

4º anos 
0 € 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

16/10 

Dia da Alimentação (Exploração de 
histórias/obras apelando aos hábitos 
alimentares saudáveis. Elaboração de 
trabalhos plásticos colaborando com a 

BE) 

A/B/C/D todos x x x x Todas as docentes Todos os alunos 0 € 

De 26 a 30 de 
outubro 

Halloween Contest – The Witch’s Hat 
Concurso de chapéus de bruxa com o 
objetivo de celebrar esta festividade 
tradicional dos países de expressão 

Inglesa, promovendo a aproximação à 
sua cultura e promovendo ainda a 

reciclagem e reutilização de materiais. 

C/A 3º/4º x x x x 
Professora de 

Inglês 
Alunos de 3º e 

4º anos 
13 € 

11/11 

Dia de S.Martinho 
(audição/exploração da lenda, 

degustação de castanhas em sala de 
aula para efeito bolha, realização de 

trabalhos plásticos) 

A/B/C/D  todos  x x x x 
Todas as 

docentes/auxiliare
s e cozinheira 

Todos os alunos  100 € 

18/12 

O cinema na sala de aula 
(visionamento de um filme por sala) 

Construção de uma lembrança de 
Natal 

A/B/C/D  todos  x x x x Todas as docentes Todos os alunos  60 € 

6/01 
Dia de Reis (confeção do bolo Rainha 

por sala e degustação) 
A/B/C/D todos x x x x 

Todas as 
docentes/auxiliare

s e cozinheira 
Todos os alunos  40 € 

12/02 Carnaval na sala de aula A/B/C/D  todos  x x x x Todas as docentes Todos os alunos  20 € 

19/03 e de 26 a 
29/04 

Dia do Pai e Dia da Mãe (Escrita de 
postais e elaboração de uma prenda) 

A/B/C/D todos  x x x x Todas as docentes  

Todos os 
alunos/pais e 

mães  

120 € 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

21/03 
Dia da Floresta/Primavera (Trabalhos 

alusivos à preservação da 
Natureza/Ambiente) 

A/B/C/D  todos  x x x x Todas as docentes Todos os alunos  20 €  

23 e 24/03 
Páscoa (construção de um 

coelho/cesto com oferta de ovos) 
A/B/C/D  todos  x x x x Todas as docentes Todos os alunos  70 € 

1/06 
Dia da Criança (atividades a definir 

posteriormente/oferta de uma 
lembrança) 

A/B/C/D todos  x x x x Todas as docentes Todos os alunos  50 € 

4/06 
Dia do Ambiente (trabalhos alusivos 

ao 8 R) 
A/B/C/D  todos  x x x x Todas as docentes  Todos os alunos  20 € 

 
 
Participação em projetos/atividades da biblioteca 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

9 e 12 /10 

“Mês das Bibliotecas Escolares” 
(elaboração de um marcador de 

leitura a partir de uma atividade de 
escrita criativa em poesia e reconto 
da obra “Pedro e o Lobo” em Banda 

Desenhada – incentivo ao 
desenvolvimento da leitura e da 

escrita) 

B 4º X x x x 

Professora 
 titular da 
turma em 

parceria com 
a professora 
bibliotecária 
da BE Sabugo  

Alunos  15 € 

2º Período 
22 a 26/03 

Menu Saber Global 
Newton Gostava de Ler 
Como bebem as flores? 
A maior flor do mundo 

B 4º X x x x 

Professora 
 titular da 
turma em 

parceria com 
a professora 
bibliotecária 
da BE Sabugo  

Alunos  15 € 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

3º Período 
19 a 23/04 

Wordwall 
Beatriz e o Plátano 

B 4º X x x x 

Professora 
 titular da 
turma em 

parceria com 
a professora 
bibliotecária 
da BE Sabugo  

Alunos  15 € 

3º Período 
01 a 04/06 

Quem sabe mais sobre... 
O segredo do rio 

B 4º X x x x 

Professora 
 titular da 
turma em 

parceria com 
a professora 
bibliotecária 
da BE Sabugo  

Alunos  15 € 

Ao longo do ano 
Literacia da leitura: 

Lapias@Ler – Uma aventura pelos 
livros;Projeto Maomé 

C 1º x x x x Prof. Titular Alunos 0 € 

2ºPeríodo 
Literacia da leitura:  

Saber Global - Newton gostava de ler 
C 1º x x x  Prof. Titular Alunos 5 € 

 
 
Participação noutras atividades e projetos 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

05/11 
“A Terra Treme” 

Sensibilizar para as regras de 
segurança: baixar, proteger, aguardar 

todas 1º ao 4º x x x  Profs. titulares alunos 0 € 

22/04 

Dia Mundial da Terra 
Sensibilizar para os problemas 

ambientais 

B 4º x x x x 
Prof titular da 

turma 
alunos 5 € 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

23 /04 
Dia Mundial do livro 
Sintra para para ler 

Incentivar à leitura e à escrita 
B 4º x x x x 

Prof. titular da 
turma 

alunos 5 € 

04/06 
Dia Mundial do Ambiente 

Sensibilizar para a preservação do 
meio ambiente 

B 4º x x x x 
Prof titular da 

turma 
alunos 5 € 

 
 

EB1 de Morelena 
Atividades  

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

11 novembro Dia de S. Martinho 
A_MR e 
B_MR 

1º, 2º, 3º, 4º x x x x 
Docentes e 
auxiliares 

Alunos 15 € 

18 dezembro Natal/ Final de 1º Período 
A_MR e 
B_MR 

1º, 2º, 3º, 4º  x x x x 
Docentes e 
auxiliares 

Alunos 35 € 

6 janeiro Dia de Reis 
A_MR e 
B_MR 

1º, 2º, 3º, 4º x x x x 
Docentes e 
auxiliares 

Alunos 10 € 

12 fevereiro Carnaval 
A_MR e 
B_MR 

1º, 2º, 3º, 4º x x x x 
Docentes e 
auxiliares 

Alunos 15 €  

19 de março Dia do Pai 
A_MR e 
B_MR 

1º,2º, 3º, 4º x x x x 
Docentes e 
auxiliares 

Alunos e pais 40 € 

22 de março Festa das flores/ Dia da árvore 
A_MR e 
B_MR 

1º, 2º, 3º, 4º x x x x 
Docentes e 
auxiliares 

Alunos 10 € 

24 março Páscoa/ Final de 2º período 
A_MR e 
B_MR 

1º, 2º, 3º, 4º x x x x 
Docentes e 
auxiliares 

Alunos 60 € 

23 de abril 
Dia Mundial do Livro/ Sintra para 

para ler 
A_MR e 
B_MR 

1º, 2º, 3º, 4º x x x x 
Docentes e 
auxiliares 

Alunos 0 € 

30 de abril Dia da Mãe 
A_MR e 
B_MR 

1º, 2º, 3º, 4º x x x x 
Docentes e 
auxiliares 

Alunos e 
mães 

40 € 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

13 de maio Dia da Espiga 
A_MR e 
B_MR 

1º, 2º, 3º, 4º x x x x 
Docentes e 
auxiliares 

Alunos 0 € 

1 de junho Dia da criança 
A_MR e 
B_MR 

1º, 2º, 3º, 4º x x x x 
Docentes e 
auxiliares 

Alunos 70 € 

4 de junho Dia do Ambiente 
A_MR e 
B_MR 

1º, 2º, 3º, 4º x x x x 
Docentes e 
auxiliares 

Alunos 0 € 

30 de junho Encerramento do ano letivo 
A_MR e 
B_MR 

1º, 2º, 3º, 4º x x x x 
Docentes e 
auxiliares 

Alunos 70 € 

De 26 a 30 de 
outubro 

Halloween Contest – The Witch’s Hat 
Concurso de chapéus de bruxa com o 
objetivo de celebrar esta festividade 
tradicional dos países de expressão 

Inglesa, promovendo a aproximação à 
sua cultura e promovendo ainda a 

reciclagem e reutilização de materiais. 

B_MR 3º/4º x x x x 
Professora de 

Inglês 
Alunos de 3º 

e 4º anos 
13 € 

 
 
Participação em projetos/atividades da biblioteca 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

2º P 
Lapias@Ler “A grande fábrica das 

palavras” 
A_MR e 
B_MB 

1º, 2º, 3º, 4º X X X X 
Professoras 

 Bibliotecária 
e titular   

Alunos 0 € 

2º e 3º P 
Newton gostava de ler 

“A arte de calcular” 
“Como bebem as flores” 

A_MR 1º, 2º  x x x x 
Professoras 

 Bibliotecária 
e titular   

Alunos 10 € 

2º e 3º P 
Newton gostava de ler 

“Nanomundo” 
“História animada” 

B_MR 3º, 4º X X X X 
Professoras 

 bibliotecária 
e titular   

Alunos 10 € 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

2º P Quizziz “A raposa e o corvo” B_MR 3º, 4º X X X X 
Professoras 

 Bibliotecária 
e titular   

Alunos 0 € 

2º P Kahoot “Ou isto ou aquilo” B_MR 3º, 4º X X X X 
Professoras 

 Bibliotecária 
e titular   

Alunos 0 € 

3º P Quizziz “A manta” A_MR 1º, 2º x x x x 

Professoras 
 Bibliotecária 

e titular 
Alunos 0 € 

 
 
Participação noutras atividades e projetos 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

5 novembro A terra treme 
A-MR e B-

MR 
1º, 2º, 3º, 4º x x x x Professores Alunos 0 € 

Ao longo do ano Heróis da fruta 
A-MR e 
B-MR 

1º, 2º, 3º, 4º x x x x Professores Alunos 10 € 

De 02.11.20 a 
10.03.21 

Assinatura do Portal “Magia no gelo” B-MR 3º, 4º x x x x Professora Alunos 65 € 
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EBS Dr. Rui Grácio 
Atividades do Estabelecimento  
 
 

Atividades dos Departamentos do 2º e 3º ciclo 
 

Línguas  

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

2.º Período 

Teatro de Marionetas a partir da obra 
de Sepúlveda  - Dramatização da obra 
de 7.º Ano, História de uma gaivota e 

do gato que a ensinou a voar pela 
turma 9.º E (gravação vídeo), como 
continuidade do projeto por esta 

turma iniciado no ano letivo 
2018/2019, o qual, por motivos de 

vária ordem, não foi apresentado às 
restantes turmas. 

E 9.º Ano x x x  
Profs de 

Português e 
Francês 

7.º Ano 0 € 

Final do 3.º 
Período 

Abertura da Cápsula do Tempo 
(conclusão da atividade inicial) - 

Dando continuidade à atividade de 
início do ano letivo de construção e 

instalação, nas salas de aula, de 
cápsulas do tempo, a sua abertura no 
final do ano será acompanhada pela 
realização de pequenas reportagens 
audiovisuais e/ou fotográficas, com 
recolha de depoimentos dos alunos 

relativamente às mensagens por eles 
escritas no início do ano letivo. 

Todas 3.º Ciclo x x   

Professores de 
português e 

francês de 3.º 
Ciclo 

Todas as 
turmas de 3.º 

Ciclo 
0 € 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Ao longo do ano 

Postcrossing - Troca de mensagens 

escritas (Email) e áudio nas épocas 

festivas. 
Todas 2º Ciclo X X X X 

Professoras de 
Inglês de 2º 

Ciclo 

Comunidade 
escolar 

50 € 

Ao longo do ano  
“On va au ciné” - visionamento de 

diferentes filmes franceses. 
Todas 3.º Ciclo  x x x x 

Professores de 
francês de 3.º 

Ciclo  

Todas as 
turmas de 3.º 

Ciclo 
120 € 

Ao longo do ano  

“À la découverte de la France et de la 
culture française” - visitas virtuais 

focando diversos aspetos da cultura 
francesa. 

Todas 3.º Ciclo  x x x x 

Professores de 
francês de 3.º 

Ciclo 
  

Todas as 
turmas de 3.º 

Ciclo 
0 € 

2º Período 
Celebração do dia Internacional da 

Amizade 
7º Anos 3º Ciclo x x x  

Professoras de 
Inglês do 3º 

Ciclo 

Alunos do 7º 
Ano 

100 € 

3º Período 
Celebração do dia Mundial do 

Ambiente 
8º Anos 3º Ciclo x x   

Professoras de 
Inglês do 3º 

Ciclo 

Alunos do 8º 
Ano 

0 € 

 
 

Ciências Sociais e Humanas 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

3ºperíodo 
Concurso de sabedoria histórica 

(História). 
várias 8º e 9º x    Professor de 

História 
Alunos do 8º 

e 9º 

Ajuda 
monetária 

para os 
prémios 

3ºperíodo 

Campanha de apelo ao respeito pelos 
Direitos Humanos /Concurso de 

Fotografia (sobre o tema) Exposição 
de trabalhos sobre os Direitos 

Humanos (Cidadania). 

várias 9º A e C x x  x   Professora Escola 0 € 

3º período 

Recriação de monumentos do 
concelho e criação de obra de arte a 
instalar numa rotunda do concelho 

(H.C.A) 

Curso de 
Cantaria 
Artística 

11º ano X X x x Professora Escola 0 € 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Ao longo do ano 
Atualização e dinamização das 

páginas Moodle 5º e 6º anos-HGP 
várias 

Alunos do 5º e 
6º anos 

X    

Professoras de 
HGP 

responsáveis 
pelas páginas 

Turmas do 5º 
e 6º anos 

0 € 

Ao longo do ano Viagem pela História da alimentação B,C,D e F 6ºano X    

Algumas 
professoras 
do grupo de 

HGP 

Turmas do 6º 
ano 

0 € 

Ao longo do ano 

Elaboração de uma bateria de 
materiais  para disponibilizar aos 

alunos  no TEAMS, no MOODLE e  em 
outros suportes 

Todas 
Alunos do 5º e 

6ºs anos 
X    Grupo de 

H.G.P. 
Turmas do 5º 

e 6ºs anos 
0 € 

Ao longo do ano 
Visitas virtuais a locais de interesse 

histórico 

Algumas 
Turmas do 

5º e 6º 
anos 

Alunos do 5º e 
6º anos 

X X   Grupo de 
H.G.P. 

Turmas do 5º 
e 6º anos 

0 € 

Ao longo do ano 

Criação de conteúdos pelos alunos, a 
serem disponibilizados em área 

específica do site web do 
Agrupamento, associada à disciplina 

de Geografia. 
  

Algumas Todos X    

Professores 
do Grupo de 
Geografia do 

3º Ciclo e 
Cidadania de 

8º ano. 

Comunidade 
Educativa 

0 € 

 

Ciências Experimentais  

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

2º período  

“Cientista por um dia”  
Reportagem fotográfica / Vídeo de 

uma atividade experimental 

 8º ano x x   Grupo de 
Físico Química  

Turmas do 8º 
ano  

100 € 

Última semana de 
cada período  

“Cinema com Ciência”  Todas  7º 8º 9º  x x   Grupo de 
Físico Química  

Alunos 0 €  
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Ao longo do ano  

Sabes quem foi?  
Concurso sobre biografia de um 

Cientista  

Todas 7º 8º 9º x x   Grupo de 
Físico Química  

Comunidade 
escolar  

60 € 

Ao longo do longo  

Participação no projeto da biblioteca 
“Um minuto de saúde e bem-estar", 

em estreita colaboração com o 
Projeto de Educação para a Saúde  

 
B 
 
 
 

A, B, C, D 
e E  

8º ano 
 
 
 

9º ano  

x x x x 

Equipa da 
Biblioteca Dr. 

Rui Grácio 
Equipa do 
PESaúde 

Grupos 510 
(FQ) e 520 

(CN) 

Comunidade 
educativa 

0 €  

Ao longo do longo 

Passeio Pedestre na Natureza, na 
região envolvente da escola: 

Formas saudáveis de fazer atividade 
física; 

Elaboração de um almoço saudável, 
para consumo durante o percurso; 

Observação da geo e biodiversidade 
da região visitada 

A, B e C 
 
 

A, B, C, D 
e E 

8º ano 
 
 
 

9º ano 

    

Grupo 520 
(CN) 

 
Grupo  

620 (EF) 

Alunos 
envolvidos 

100 € 

 

Matemática e Tecnologia  

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

1ºPeríodo Olimpíadas da Matemática Todas 
Todos os anos 

de escolaridade 
X    Profs de 

Matemática 
--- 15 € 

2º Período Canguru Matemática Todas 
Todos os anos 

de escolaridade 
X    Profs. de 

Matemática 
--- 20 € 

Ao longo do ano 
“Matemática à vista de todos” 

Fotografias em que está presente a 
Matemática 

Todas 
Todos os anos 

de escolaridade 
X    Profs. de  

Matemática 

Toda a 
comunidade 

Educativa 
200 € 

Ao longo do ano 
“Matemática para os outros” 

Criação de vídeos com Matemática 
Todas 

Todos os anos 
de escolaridade 

X    Profs. De 
Matemática 

Alunos de 
outras escolas 

100 € 
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Expressões 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

17/12/2020 
Torneio Inter-Turmas de Basquetebol 

- lançamentos 
Todas 5º e 6º x x   Del. 2º Ciclo 

Alunos 
selecionados 

100 € 

18/12/2020 
Torneio Inter-Turmas de Basquetebol 

- lançamentos 
Todas 7º, 8º e 9º x x   Del. 3º Ciclo 

Alunos 
selecionados 

100 € 

23/03/2021 Torneio Inter-Turmas de Badminton Todas 5º e 6º x x   Del. 2º Ciclo 
Alunos 

selecionados  
100 € 

24/03/2021 Torneio Inter-Turmas de Badminton Todas 7º, 8º e 9º x x   Del. 3º Ciclo 
Alunos 

selecionados 
100 € 

15/06/2021 Torneio Inter-Turmas de Futsal Todas 7º e 8º x x   Del. 3º Ciclo 
Alunos 

selecionados 
100 € 

24/06/2021 Torneio Inter-Turmas de Futsal Todas 5º e 6º x x   Del. 2º Ciclo 
Alunos 

Selecionados 
100 € 

Ao longo do 1º e 
2º Períodos 

Prevenção rodoviária Todas 8º e 9-º x x   Professora do 
Grupo 

Alunos 0 € 

Ao longo do ano Criação de Mandalas C 8º x x   

Projeto em 
articulação 

entre a 
professora de 
ET e a DT da 

turma  

Alunos 0 € 

Ao longo ano “9ºAno e depois?” Todas 9º x x   Professora de 
ET e Psicóloga 

Alunos 0 € 

Ao longo do ano 
Olá Mundo! (pequenos vídeos com 

apresentações noutras línguas) 
C 5º x x x x 

Professor de 
E.M. 

Outros alunos 
da mesma 
faixa etária 
espalhados 
pelo mundo 

0 € 

Ao longo do ano 
Música vocal e instrumental – ensaio 

e gravação 
Todas 5º e 6º  x x   Professores de 

Ed. Musical 
Alunos  0 € 
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Atividades do Departamento de Educação Especial 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Ao longo do ano “Horta das Aromáticas” UEE/SAF Todos  X  X 
Professores da 

E. Especial 

Alunos 
UEE/SAF 

(EB2,3/SEC. 
Dr. Rui 
Grácio) 

20 € 

Ao longo do ano “Ligados entre todos” UEE/SAF Todos X   X 
Professores da 

E. Especial 

Alunos 
UEE/SAF 

(EB2,3/SEC. 
Dr. Rui 
Grácio)  

20 € 

1º Período “A escola também é a minha casa...” UEE/SAF Todos  X X  
. 

Professores da 
E. Especial 

Alunos 
UEE/SAF 

(EB2,3/SEC. 
Dr. Rui 
Grácio)  

20 € 

3º Período “Caminhada pela tradição”  UEE/SAF Todos X X   Professores da 
E. Especial 

Alunos 
UEE/SAF 

(EB2,3/SEC. 
Dr. Rui 
Grácio)  

20 € 

2º perío 
do 

“As nossas diferenças” 
Objetivo: Trabalhar no sentido de 

sensibilizar para a diferença. 

7ºA; 7ºC; 
7ºD; 8ºC; 
8ºD; 9ºC; 

9ºD 

7º; 8º;9; X X   Professores da 
E. Especial 

Alunos do 
7ºA, C, D; 

8ºC, D; 9ºC, 
D. 

20 € 

1º Período 
“Dia Internacional da Pessoa Com 

Deficiência” 
SABD 
SAB A 

3º/4º ano X X X  Professores da 
E. Especial 

Alunos do 3º 
e 4º ano 

15 € 

2º Período 
“Dia Mundial da Consciencialização  

para o Espectro do Autismo” 

SAB A 
SAB B  
SAB D 

1º/2º/3º/4º 
ano 

X X X  Professores da 
E. Especial 

Alunos do 
1º/2º/3º/4º 

ano 
!5 € 

Ao longo do ano “Comunicando- Todos em rede” UEE 
1º/2º/3º/4º 

ano 
X  X  Professores da 

E. Especial 

Alunos que 
frequentam a 

UEE 
50 € 

Ao longo do ano 
“ Matematicando - Conto eu e Contas 

tu” 
UEE 

1º/2º/3º/4º 
ano  

X    Professores da 
E. Especial 

Alunos que 
frequentam a 

UEE  

50 €  
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Ao longo do ano  “EmocionArte” UEE  X    Professores da 
E. Especial 

Alunos que 
frequentam a 

UEE 
  

50 €  

Ao longo do ano  “Observatório- Eu, e outros como Eu” UEE  X    Professores da 
E. Especial 

Alunos que 
frequentam a 

UEE  

100 €  

1º período 
“Dia Internacional da Pessoa Com 

Deficiência”  
UEE PE/1º/2º/3º/4º X    Professores da 

E. Especial 
Todos 20 € 

2º período 
“Dia Mundial da Consciencialização  

para o Espectro do Autismo”  
UEE PE/1º/2º/3º/4º X    Professores da 

E. Especial 
Todos 20 € 

Ao longo do ano  “EmocionArte”  UEE      Professores da 
E. Especial 

Alunos que 
frequentam a 

UEE  

20 €  

Ao longo do ano  
“Ler é Bom e faz-nos Crescer com os 

Outros” 
UEE      Professores da 

E. Especial 

Alunos que 
frequentam a 

UEE  

20 €  

Ao longo do ano  “Eu, tu e as nossa Emoções” UEE      Professores da 
E. Especial 

Alunos que 
frequentam a 

UEE  

20 €  

 
 
 

Atividades do Curso Profissional de Cantaria Artística 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

2º Período 

Desenvolvimento de um projeto em 
conjunto com a arquiteta Paula 

Moucheira de acabamento de peças 
de design 

CPCA 11º ano x  x  
Docente da 
disciplina 

tecnologias 

Todos os 
alunos do 

curso 

Não tem 
custos 
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 Projetos 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

1º Período  

13ª Edição do Projeto de Atividade 
Física e Saúde - Subprojeto de 

determinação do perfil de IMC de 
todos os alunos da escola-sede 

Todas as 
Turmas 

Todos os anos 
de Escolaridade 
da Escola-sede 

X X X X 

Docente de 

Educação 

Física do 2º 

ciclo 

Todos os 
alunos da 

escola-sede. 
--- 

Ao longo do ano 
Projeto eTwinning STEAM FOR SEN – 
desenvolvimento de competências 

STEAM. 
SAF / UEE 2º e 3º ciclo X X X X 

Coordenadora 
do projeto 

Alunos SAF / 
UEE 

100 € 

Ao longo do ano 
Projeto ERASMUS+ KA229 – SENDATA 

desenvolvimento de competências 
digitais. 

SAF / UEE 2º e 3º ciclo x x x x 
Coordenadora 

do projeto 
Alunos SAF / 

UEE 
0 € 

Ao longo do ano 
Projeto Bem-Estar Docente 

Realizado em parceria com Sintra ES+ 
  x x x x 

Embaixadoras 
do projeto 

Docentes e 
Não-docentes 

500 € 

 

Atividades Extracurriculares 
 

Desporto Escolar  

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

 
03/12/2020   

Corta-Mato Todas Todos x x  
  

Coord. 
Desporto 
Escolar 

Alunos 
inscritos 

400 € 

20/01/2021 Megasprinter Todas Todos x x   
Coord. 

Desporto 
Escolar 

Alunos 
selecionados 

100 € 

Ao longo do Ano Grupo-Equipa Multiaividades Todas Todos x x   
Coord. 

Desporto 
Escolar 

Alunos 
Inscritos 

300 € 

Ao longo do Ano Grupo-Equipa Ginástica Todas Todos x x   
Coord. 

Desporto 
Escolar 

Alunos 
Inscritos 

300 € 

Ao longo do Ano Grupo-Equipa Tiro com Arco Todas Todos x x   
Coord. 

Desporto 
Escolar 

Alunos 
Inscritos 

300 € 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Ao longo do Ano Grupo-Equipa Voleibol Inic. Feminino Todas Todos x x   
Coord. 

Desporto 
Escolar 

Alunos 
Inscritos 

300 € 

Ao longo do Ano Grupo-Equipa Desporto Adaptado 
Unidade 
Ensino 
Estrut. 

Unidade Ensino 
Estruturado 

x x   
Coord. 

Desporto 
Escolar 

Educação 
Especial 

300 € 

 
 

Clubes 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PAE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Ao longo do ano Clubes – bombos e guitarras --- 2º e 3º ciclo x x x x 
Professor de 

E.M. 
Todos os 

alunos 
0 € 

 

FORMAÇÃO 
 

Calendarização Atividade 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Ao longo do ano letivo 
Capacitação docente 

Ação - Avaliação 
    

Parceiro 
Sintra ES+ 

CMS 

Docentes do 
Agrupamento 

0 € 

Ao longo do ano letivo 

Capacitação docente 

Ação - Inovação Pedagógica 

Estruturação de um projeto piloto 

    

Parceiro 

Sintra ES+ 
CMS 

Docentes do 
Agrupamento 

0 € 

2º período 
Capacitação docente 

Academia de Liderança Ubunto 
    

CMS 

Instituto 
Padre António 

Vieira 

Docentes do 
Agrupamento 

0 € 

Final do 1º período 
Capacitação PND 

A Escola Cresce Connosco 
    

CMS 

CFAPSintra 

PND do 
Agrupamento 

0 € 

Ao longo do ano letivo 
Participação de docentes do Agrupamento nas ações 

de formação do plano de formação do CFAES  
    

Diretora 

Coordenador 
da Formação 

Docentes do 
Agrupamento 

0 € 
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PARECER FAVORÁVEL DO CONSELHO PEDAGÓGICO 

 

Data 10 de novembro de 2020 

 

A presidente Conselho Pedagógico 

 

Ana Paula Custódio 

 

 

APROVAÇÃO DO CONSELHO GERAL 

 

Data 11 de novembro de 2020 

 

A presidente do Conselho Geral 

 

_________________________ 

Sandra Marina Carvalho 

 
 
 


