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INTRODUÇÃO 
 
De acordo com o definido no art.9º, do Dec. Lei nº137/ 2012, de 2 de julho, o Plano Anual de Atividades deverá identificar “os 

objetivos, as formas de organização e de programação das atividades e os recursos necessários à sua execução” e conter ações 

que permitam responder às metas definidas no Projeto Educativo do Agrupamento. 

 

Numa altura em que entramos num processo de desconfinamento gradual (e que esperamos ser irreversível), após dois anos 

com períodos de aulas lecionadas através de plataformas eletrónicas, no qual, quer os docentes, quer os alunos, foram 

privados do ensino presencial e das relações interpessoais tão necessárias para um bom desenvolvimento psicossocial e um 

ensino e aprendizagem efetivos, considerou-se que é verdadeiramente essencial que os momentos de ensino e aprendizagem 

sejam realizados num ambiente em que os envolvidos se sintam felizes e motivados. Foi essa preocupação que esteve na base 

da escolha do tema para o PAA deste ano letivo de 2021/2022:  “Ser feliz a ensinar, ser feliz a aprender...” 

 

Este tema aglutinador, pelo seu caráter abrangente e globalizante, permite uma abordagem de assuntos de diferentes áreas 

do Saber que vão ao encontro dos interesses de alunos e dos docentes, motivando-os para o trabalho colaborativo e em 

equipa, utilizando uma metodologia de trabalho de projeto. 

 

As atividades planificadas pelas diferentes estruturas do Agrupamento serão desenvolvidas ao longo do presente ano letivo e 

encontram-se em consonância com os objetivos do Projeto Educativo, no qual constam os seguintes Eixos estratégicos de 

intervenção: 

 

Eixo 1 – Ensino e Aprendizagem 

Objetivo Geral - Promover o Sucesso Escolar 

 
Eixo 2 – Cidadania e desenvolvimento pessoal, social e cultural 
Objetivo Geral – Promover o desenvolvimento integral dos alunos nas suas vertentes social, ética, estética e cultural 
 
Eixo 3 – Sentido de comunidade  
Objetivo Geral – Consolidar a identidade do Agrupamento, favorecendo a criação de laços com a comunidade 
 
Eixo 4 – Comunicação 
Objetivo Geral – Implementar mecanismos facilitadores da Comunicação na Comunidade Escolar e Educativa 
 

No presente ano letivo, foi reintroduzida a disciplina de Espaço Projeto, criada no âmbito da Implementação do Projeto de 

Autonomia e Flexibilidade Curricular,  que será certamente uma mais valia para a realização de Projetos interdisciplinares, 

propiciando aos alunos o desenvolvimento de competências transversais ligadas ao incremento  do seu espirito critico e 

criativo, da capacidade de comunicação, trabalho em equipa, responsabilidade e autonomia que vão ao encontro dos objetivos 

do nosso Projeto Educativo e do “Perfil do Aluno à Saída da Escolaridade Obrigatória”.  

 

Esta disciplina conta com o acompanhamento de dois docentes,  sendo um o professor titular e o segundo um coadjuvante.  

Todas as atividades e projetos descritos no PAA, foram delineados de forma a proporcionar o envolvimento dos alunos na sua 

realização e concretização, tentando sempre enquadrar as várias atividades a realizar nas expectativas dos alunos, 

promovendo a sua motivação e participação no processo de ensino-aprendizagem.  
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Mantendo-se essa possibilidade, tentaremos reaproximar as escolas da comunidade com a divulgação das atividades trazendo 

as famílias para o interior dos estabelecimentos e apostando novamente na realização de visitas de estudo. Todas estas 

atividades apenas se realizarão se estiverem reunidas as condições de segurança que a situação pandémica exija e cumprindo 

todas as regras emanadas pelo Ministério da Educação, pela DGS. 

 

Segue-se uma breve caraterização dos recursos humanos e materiais do Agrupamento, bem como das suas estruturas e ofertas 

formativas e uma segunda parte onde se encontram listadas as atividades a realizar, por estabelecimento de ensino e 

organizadas por ordem cronológica, registando-se ainda as turmas envolvidas, os eixos de intervenção do Projeto Educativo 

onde se inserem, os responsáveis, o público alvo e os custos previstos. 

 

De salientar que todas as atividades foram preenchidas diretamente no documento pelas diferentes estruturas do 

Agrupamento.  
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O QUE SOMOS 
 
O Agrupamento de Escolas Lapiás, tem a sua sede  na Escola Básica e Secundária Dr. Rui Grácio, e é, para além deste 

estabelecimento, constituído por mais 15 estabelecimentos de ensino: 4 Jardins de Infância       (JI de Camarões, JI de 

Montelavar, JI de Morelena e JI de Palmeiros), 9 EB1/JI (EB1/JI de Almargem do Bispo, EB1/JI de Aruil, EB1, JI de Cortegaça, 

EB1,JI de D. Maria, EB1,JI de Lameiras e Fação, EB1/JI de Maceira, EB1/JI de Negrais, EB1/JI de Pero Pinheiro e EB1/JI de Sabugo 

e Vale de Lobos) e 2 escolas EB1 (EB1 de Montelavar e EB1 de Morelena). 

 

O Agrupamento foi constituído no ano letivo de 2004/ 2005 e recebe alunos pertencentes a uma área de grande extensão do 

Concelho de Sintra, sendo estes maioritariamente oriundos da União de Freguesias de Almargem do Bispo, Pero Pinheiro e 

Montelavar e da União de Freguesias de Terrugem e S. João das Lampas. 

 

As instalações da escola que funciona como sede do Agrupamento têm já 36 anos e foram alvo de intervenções variadas desde 

2018, tendo sido efetuada uma pintura e restauro das fachadas exteriores, substituídas as caixilharias por outras de melhor 

eficiência energética, foi substituída a cobertura de amianto e houve ainda obras de requalificação do pavilhão de cantaria e 

da cozinha da escola e antes do início do presente ano letivo foi realizada a pintura de paredes e estruturas do anterior e 

reparação dos pavimentos. Essas obras, que ficaram a cargo da Câmara Municipal de Sintra melhoraram a segurança e conforto 

de todos e tornaram a escola visualmente mais atrativa. O mobiliário  encontra -se, ainda, de uma forma geral em elevado 

estado de degradação, tendo estado a ocorrer a sua substituição gradual. 

A maioria dos outros estabelecimentos são de construção antiga e de pequena dimensão, e também eles sofreram obras de 

recuperação durante a interrupção deste verão. Atualmente uma das grandes necessidades sentidas nas escolas do 1º ciclo e 

pré escolar tem a ver com a inexistência de ligação à Internet por wi-fi o que dificulta a implementação de alguns projetos que 

neste momento os docentes se encontram motivados para desenvolver. 

Em termos de desenvolvimento tecnológico neste momento os docentes e a maior parte dos alunos com escalão de ASE dos 

1º 2º 3º ciclo e secundário tiveram acesso a um kit tecnológico cedido pelo Ministério de Educação (computador, auscultadores 

e hotspot) que tem permitido quebrar algumas barreiras para o desenvolvimento de atividades com recurso às novas 

tecnologias.  

Os estabelecimentos pertencentes ao Agrupamento encontram-se dispersos numa área geográfica de grande extensão, o que 

dificulta a partilha física de atividades e de projetos desenvolvidos entre escolas. Esta distância tem sido superada com a 

utilização das novas tecnologias e redes sociais. 

A zona geográfica abrangida pelo Agrupamento é uma zona de alguma fragilidade económica, o que está vem justificar o 

elevado número de crianças e alunos a necessitarem de auxílios económicos (SASE) e também de  bastante mobilidade na 

população discente, ao longo dos anos letivos.  
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O quadro seguinte identifica os estabelecimentos de ensino do Agrupamento 

 

Estabeleciment
o de Ensino 

Morada Contactos 

JI Camarões 
Rua do Ginjal 
2715 – 251 Almargem do Bispo 

Tel./ Fax: 219815746 
Eb1.jicamaroes@gmail.com 

JI de 
Montelavar 

R. Miguel da Silva Correia 
2715-689 Montelavar 

Telf/Fax – 219270832 
jardimmontelavar@sapo.pt 

JI de Morelena 
R. Penedo do Lobo - Morelena 
2715-053 Pêro Pinheiro 

Tel./Fax - 219271853 

JI de Palmeiros 
R. Alto dos Palmeiros 
2715-067 Pêro Pinheiro 

Tel./Fax - 219279523 

JI/ EB1 
Almargem do 

Bispo 

Av. José Maria Pais – Almargem do Bispo 
2715-230 Almargem do Bispo 

Tel.: 219622466 
Fax: 2129628169 
Eb1almargem@gmail.com 

JI/EB1 de Aruil 
Rua General Barnabé António Ferreira – 
Aruil  de Baixo 
2715 – 251 Almargem do Bispo 

Tel./ Fax: 219622804 
Eb1aruilmail.com 

JI/ EB1 de 
Cortegaça 

R. da República - Cortegaça 
2715-018 Pêro Pinheiro 

Telf/Fax – 219271439 
eb1cortegaça@gmail.com 

JI/ EB1 D. Maria 
Rua da Escola – D.Maria 
2715-276  Almargem do Bispo 

Tel./Fax: 219802260 
Eb1donamaria@gmail.com 

JI/EB1 de 
Lameiras e 

Fação 

R. das Forças Armadas - Lameiras 
2715-776 Terrugem 

Telf/Fax – 219270258 
eb1lameiras@live.com.pt 

JI/EB1 de 
Maceira 

R. dos Granitos - Maceira 
2715-631 Montelavar 

Telf/Fax – 219279856 
maceira.escola@gmail.com 

JI/ EB1 de 
Negrais 

Rua Visconde D’Asseca – Negrais 
2715-313 Almargem do Bispo 

Tel./ Fax: 219279117 
Tel./ Fax: 219674387 

JI/EB1 de Pêro 
Pinheiro 

R. Rosa Diamantino Gonçalves Caroço 
2715-113 Pêro Pinheiro 

Telf/Fax – 219271023 
eb1jiperopinheiro@gmail.com 

JI/ EB1 Sabugo e 
Vale de Lobos 

Rua Professora Rosa Génio Alves 1, 
Sabugo 
2715-395 Almargem do Bispo 

Tel./ Fax: 219624568 
Eb1-sabugo-n1-vale-lobos.rct.pt 

EB1 de 
Montelavar 

R. Maestro Alferes Augusto de Sousa 
2715-666 Montelavar 

Telf/Fax – 219671053 
eb1montelavar@sapo.pt 

EB1 de 
Morelena 

R. Silvério António - Morelena 
2715-062 Pêro Pinheiro 

Tel./Fax – 219271513 

EB2,3 Dr. Rui 
Grácio 

R. Arq. José Luís Monteiro 
2715-863 Montelavar 

Telf/Fax – 219271325 / 6 
eb23.drruigracio@sapo.pt 
http\\www.eps-dr-rui-
gracio.rcts.pt/agrup.p 

 
 
  
 
 

 
 
  

mailto:eb23.drruigracio@sapo.pt
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Recursos Humanos  

Discentes 

No presente ano letivo o Agrupamento tem 365 crianças a frequentar o pré-escolar, 626 alunos no 1º ciclo, 665 no 2º e 3º 

ciclos, 20 no CEF e 4 no Curso Profissional do Ensino Secundário, perfazendo um total de 1376 crianças e jovens distribuídos 

por grupos e  turmas de acordo com os mapas seguintes: 

 

Pré-escolar  

Nº de crianças por Jardim de Infância, grupo/turma e idade 

 

Pré-escolar  

Nº de crianças por Jardim de Infância, grupo/turma e idade 

 

ESTABELECIMENTO 3 anos 4 anos 5 anos +5 anos 

 

TOTAL 

 

ALMARGEM BISPO 0 6 11 3 20 

ARUIL 6 9 8 2 25 

CAMARÕES 9 11 3 2 25 

CORTEGAÇA 5 7 6 2 20 

D.MARIA 0 6 17 2 25 

LAMEIRAS 0 12 8 0 20 

MACEIRA 6 6 12 1 25 

MONTELAVAR 
Sala 1 6 9 8 1 25 

49 
Sala 2 4 11 9 1 25 

MORELENA 2 8 13 2 25 

NEGRAIS 1 8 8 3 20 

PALMEIROS 2 6 8 4 20 

PERO PINHEIRO 1 6 12 1 20 

SABUGO 

Sala 1 3 12 10 0 25 

70 Sala 2 2 12 7 4 25 

Sala 3 3 7 8 2 20 

TOTAL 

 
50 136 148 30 365 
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1º Ciclo 

Nº de alunos por escola, turma e ano         

NOME 
 Alunos /Anos Total 

Turma 
Total 
EB1 T 1º 2º 3º 4º 

EB1 ALMARGEM DO BISPO 
B   7 9 16 

36 
A 8 12   20 

EB1  ARUIL 
B   15 5 20 

39 
A 11 8   19 

EB1  CORTEGAÇA 
B   8 7 15 

31 
A 8 8   16 

EB1  D. MARIA 

C  19   19 

77 
A    15 15 

D   20  20 

B 23    23 

EB1 LAMEIRAS 
A 12 8   20 

38 
B   8 10 18 

EB1 MACEIRA 

C    11 11 

48 B   15  15 

A 13 9   22 

EB1 MONTELAVAR 

D    20 20 

75 
C  3 13  16 

A 19    19 

B  20   20 

EB1 MORELENA 
A 10 9 1  20 

40 
B   8 12 20 

EB1 NEGRAIS 
B   8 11 19 

40 
A 14 7   21 

EB1 PÊRO PINHEIRO 

B  20   20 

78 
D    20 20 

A 21    19 

C   17 2 19 

EB1 SABUGO E VALE DE LOBOS 

C  20   20 

124 

E   20  20 

D   9 9 18 

F    22 22 

B 11 13   24 

A 20    20 

TOTAL  170 156 149 153 626 626 
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Escola Básica e Secundária Dr. Rui Grácio 

Nº de alunos por turma, ano e ciclo   

ANO 
TURMAS  

TOTAL 
A B C D E F G 

5º 25 27 18 19 26 22 18 155 

6º 18 17 20 20 24 25  124 

Total 2º ciclo  279 

7º 25 24 20 20 15 14  118 

8º 21 28 20 28 28   125 

9º 28 28 20 22 21   119 

Total 3º Ciclo  362 

CEF   

CEF 
RB 

20       20 

Curso Profissional Tecnológico   

CA 4       4 

TOTAL DE ALUNOS  665 

       

Docentes 

No Agrupamento há um total de 144 docentes, sendo 16 educadores, 41 professores do 1º ciclo (33 com turma atribuída, 6 

do apoio educativo, uma professora adjunta da direção e uma professora bibliotecária), 2 professores de Inglês do 1º ciclo, 70 

professores do 2º e 3º ciclo, 2 técnicos especializados para lecionação de CEF e Curso Profissional de Secundário e 13 docentes 

da Educação Especial, um dos quais com meia jornada.  

Salienta-se que dois professores (um do primeiro ciclo e uma do terceiro ciclo) exercem funções nas bibliotecas, 

respetivamente na Escola EB1/JI de Sabugo e Vale de Lobos e na Escola Básica 2,3 Dr. Rui Grácio e uma docente do 3º ciclo 

exerce o cargo de Diretora sem componente letiva. Este ano o agrupamento dispõe dos serviços de duas psicólogas a tempo 

inteiro, uma pertencente ao Quadro de Agrupamento e outra colocada ao abrigo do Plano de Desenvolvimento Pessoal Social 

e Comunitário do Plano Nacional de Promoção do Sucesso Escolar no âmbito do Plano de Recuperação das aprendizagens 

escola+21/23. 

 

Não docentes 

Com a atualização do rácio dos assistentes operacionais e assistentes técnicos como consequência da situação pandémica que 

se vive houve desde o final de 2020 um reforço do nº destes funcionários no Agrupamento. Assim o número de assistentes 

técnicos é agora de 8 e de assistentes operacionais 72. Este número de assistentes operacionais permite-nos: que todos os 

centros de apoio à aprendizagem contem com o apoio de 2 elementos; um reforço no apoio a algumas salas do pré-escolar 

com crianças sinalizadas e para as quais não foi ainda atribuído nenhum recurso suplementar por parte da Dgeste; para a 

manutenção das condições de higienização dos espaços. 

 Este aumento do nº de assistentes operacionais veio ainda ajudar a gerir as ausências de curta/média duração resultantes de 

situações de isolamento profilático e também de infeções por Covid 19  
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Organização Curricular 

A oferta educativa do Agrupamento contempla o ensino regular desde o pré-escolar até ao 9º ano, um Curso de Educação 

Formação tipo 2, Curso de Restaurante/Bar (1º ano) e um Curso Profissional de nível Secundário de Cantaria Artística – 

Inovação e Tecnologia e Pedra Natural, que se encontra no seu terceiro e último ano. 

Para além desta oferta educativa o Agrupamento oferece ainda Currículos Específicos Individuais a alunos abrangidos por 

Medidas Adicionais de Apoio à Inclusão. 

As matrizes curriculares constam do Projeto Educativo e do Regulamento Interno, e preveem a existência da disciplina de 

Espaço Projeto - oferta complementar – em todos os anos abrangidos pelo Projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular. 

Esta disciplina não funcionou no ano letivo anterior devido à pandemia e neste ano encontra-se a funcionar. No entanto, no 

terceiro ciclo, não funciona para o nono ano de escolaridade e nos restantes anos tem atribuída metade do tempo letivo 

semanal. A escola disponibiliza ainda Complemento de Educação Artística e o Apoio ao Estudo (frequência facultativa) e 

diversos clubes. 

Oferta Curricular Complementar 

Atividades de Animação e de Apoio à Família no pré-escolar (AAAF) 

As AAAF funcionam nos Jardins de Infância de Palmeiros, Almargem do Bispo, Sabugo e D. Maria. São desenvolvidas atividades 

diversificadas em articulação com a educadora e a animadora. 

Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) – 1º ciclo 

No presente ano letivo as Atividades de Enriquecimento Curricular são desenvolvidas pela entidade NOVAEC, abrangendo a 

área das expressões (física, musical e visual). Estas atividades estão distribuídas pelas diferentes escolas, de acordo com a 

organização de cada uma, tendo a duração de 5 horas semanais. 

Projetos 

No presente ano letivo o Agrupamento continua a dar continuidade a diversos Projetos no âmbito da saúde, leitura, música, 

ciência, desporto e desenvolvimento pessoal e social, que com algumas adaptações e alguma inovação se enquadram no 

Projeto de Recuperação das Aprendizagens EscolaMais 21/23: 

• Projeto Atividade Física e Saúde;  

• Projetos desenvolvidos pelas Bibliotecas  

• Projeto Eco Escolas; 

• Projeto Desporto Escolar 

• Projeto - Aprender com sucesso – Plano de Desenvolvimento Pessoal Social e Comunitário 

• Ensinar e Aprender Português – PNPSE – Plataforma para o 1º e 2º anos de escolaridade. 

• Projetos e-twinning 

• Projetos Erasmus+ 

• Academias de Liderança UBUNTU 

• Projeto de Mentorias 

• Apoio Tutorial Específico 

• Projeto Bem Estar Docente 

• Plano para o Desenvolvimento Digital das Escolas 
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PLANO DE ATIVIDADES 
ATIVIDADES DO AGRUPAMENTO 

Direção 
 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

setembro 

Receção ao PD e PND   
Acolhimento e distribuição de serviço 

Reunião geral de professores na 
plataforma TEAMS 

- - - - X - Diretora Docentes 200 € 

Ao longo do ano 
letivo 

Plano de Contingência -COVID 19 
Coordenação e acompanhamento da 

implementação e atualização do 
Plano de Contingência para fazer face 

à situação Pandémica 

- -   X X Diretora 
Comunidade 

Educativa 
0 € 

Ao longo do ano 
letivo 

Coordenação das Equipas: 

• De apoio às decisões 

pedagógicas 

• De apoio tecnológico  

  X X X X 
Elemento da 

direção 
Comunidade 

Educativa 
0 € 

outubro/novembro 
Associação de Estudantes 

Eleição dos elementos da Associação 
de Estudantes 

   X X  Direção 
Alunos do 2º 

e 3º ciclo 
0 € 

1 em cada 
semestre 

Assembleias de delegados de turma 
Realização de pelo menos duas 

assembleias com os delegados de 
turma 

Todas 
Todos do 

2º,3ºciclo e sec. 
 X X  Direção 

Delegados e 
subdelegados 

de todas as 
turmas 

0 € 

junho 

Semana do “Já sei ler” 
Visita da Diretora a todas as salas do 

1º ano, do Agrupamento, para 
atividades de leitura 

Todas  1º e 2º ano X  X  Diretora 
Crianças do 

1º ciclo 
200 € 

maio 

Onde tudo começa  
Visita da diretora a todas as salas do 
pré-escolar para o desenvolvimento 

de uma atividade com as crianças 

Todas Pré escolar  X X  Diretora 
Crianças do 
pré escolar 

160 € 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

1º semestre 

Hino do Agrupamento 
Lançamento de um concurso para a 

elaboração de um hino para o 
Agrupamento: Letra e Música 

Todas Todos   X  Direção 
Comunidade 

Educativa 
0 € 

abril 

Cerimónia/s de reconhecimento de 
mérito 

Entrega de diplomas de 
Aproveitamento  Meritório e de  

Excelência 2018/2019 e 2020/2021 
Reconhecimento de mérito 

académico - 2019/2020 

Todas 2º e 3º ciclo  X X  Direção 
Comunidade 

Educativa 
400 € 

Ao longo do ano 
letivo 

“Ficar Bem em Lapiás” 
Comemoração de datas 

Todos os Santos 
São Martinho 
O Nosso Natal 

Páscoa 
Aniversário da escola Sede 

Encerramento do ano letivo 
… 

      Direção 
Comunidade 

Escolar 
500 € 
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EMAEI 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Ao longo do ano 
letivo 

Recurso organizacional de apoio à  
aprendizagem e inclusão.  

Sensibilização da comunidade  
educativa para a educação inclusiva;  
proposta e mobilização de medidas  

de suporte à aprendizagem;  
acompanhamento e monotorização  
das medidas; aconselhamento aos  

docentes na implementação de  
práticas pedagógicas inclusivas;  

acompanhamento e elaboração de  
RTP, PEI e PIT, se aplicáveis;  

acompanhamento do funcionamento  
dos centros de apoio à aprendizagem. 

Todas Todos X X X X 

Coordenadora 
da 

EMAEI/Psicóloga 
do 

Agrupamento 

Comunidade 
Educativa 

 
Encarregados 
de Educação 
dos alunos 

identificados 

0 € 

 
 

 

Educação para a Saúde 
 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

1º semestre 

Dia Mundial da Alimentação: * 
Motivação - Visionamento de vídeo e 
tele-aula da LPCC e de outros recursos 

sobre Alimentação 
Atividade “Quantos queres?” 

Formação no aplicativo CANVA, na 
biblioteca 

Produção de cartazes sobre o Tema 
Divulgação da atividade no site do 

agrupamento 

Todas 
7º ano 
9º ano 

x x   

PESaúde 
 

Profs. CD  
(7º ano) 

 
Prof. CN  
(9º ano) 

Alunos das 
turmas 

envolvidas 
 

Comunidade 
escolar 

200 € 



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS LAPIÁS                    PLANO ANUAL DE ATIVIDADES – Ser Feliz a Ensinar, Ser Feliz a Aprender…  
 

17 
 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

1º semestre 

PAFI - Programa de Competências 
Pessoais e Sociais * 

Conjunto de 5 sessões de promoção e 
educação para a saúde mental na 

adolescência e juventude, 
dinamizadas pela psicóloga Ana 

Berrincha 

CEF RB  X X   

PESaúde 
  

Diretor do 
Curso 

CEF RB 
 

Profs. 
envolvidos 

Alunos da 
turma 

envolvida 
100 € 

1º semestre 

PAFI – Prevenir a Depressão na 
Adolescência 

Autoconceito e Assertividade 
Depressão na Adolescência * 

Sessão de 90 minutos, de promoção e 
educação para a saúde mental na 

adolescência e juventude, 
dinamizadas pela psicóloga Ana 

Berrincha   

Todas 9º ano x x   

PESaúde  
  

Prof. CN (9º 
ano)  

Alunos das 
turmas 

envolvidas 
50 € 

Ao longo do ano 

Tabagismo - Projeto “Fumo Passivo” 
da Liga Portuguesa Contra o Cancro 

(LPCC)  * 
Implementação do programa de 

sensibilização/formação da LPCC: 
Tele-aula  

Liga-te à prevenção 
Não fumes, por ti e pela tua família 

Exposição de trabalhos 
Divulgação no site do agrupamento 

Todas 7º ano x x x  

PESaúde 
 

Profs. CD  
(7º ano) 

Alunos das 
turmas 

envolvidas 
 

Famílias dos 
alunos 

envolvidos 
 

Comunidade 
escolar  

100 € 



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS LAPIÁS                    PLANO ANUAL DE ATIVIDADES – Ser Feliz a Ensinar, Ser Feliz a Aprender…  
 

18 
 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Ao longo do ano  

Vírus do Papiloma Humano - Projeto 
“HPV” da Liga Portuguesa Contra o 

Cancro (LPCC) * 
Implementação do programa da LPCC, 
em articulação com os conteúdos da 

disciplina de CN: 
Teleaula 

Exploração do site da LPCC 

Todas  9º ano x x   

PESaúde 
 

Prof. CN 
(9º ano)  

Alunos das 
turmas 

envolvidas 
  

0 € 

Ao longo do ano 

Cancro de Pele - Projeto da Liga 
Portuguesa Contra o Cancro (LPCC) * 
Implementação do programa da LPCC, 
em articulação com os conteúdos da 

disciplina de CN: 
Tele-aula 

Liga-te à prevenção 

Todas  9º ano x x   

PESaúde 
 

Prof. CN 
(9º ano)  

Alunos das 
turmas 

envolvidas 
Famílias dos 

alunos 
envolvidos 

Comunidade 
escolar  

0 € 

Ao longo do ano 
letivo   

Plano de Contingência (PC) do 
Agrupamento - Apoio à Direção/ 

Coordenação do PC  
Elaboração/ Atualização do plano de 

Contingência do Agrupamento  
Monitorização do cumprimento do 

Plano de Contingência.  
Implementação do plano de 

prevenção no âmbito da formação:  
Produção de recursos de divulgação;  

Dinamização de sessões de formação;  
Participação em reuniões de 
divulgação e esclarecimento.  

Organização da documentação 
relativa ao Plano de Contingência 

   x x x 
Equipa do 
PESaúde   

Comunidade 
educativa  

  
Comunidade 

local   

0 € 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Ao longo do ano 
letivo    

Programa Nacional de Promoção da 
Saúde Oral (PNPSO)  

Promoção da saúde oral no contexto 
familiar e escolar  

Aquisição de conhecimentos e 
comportamentos sobre alimentação e 
higiene oral ; Prevenção das doenças 

orais ; Promoção de condições de 
diagnóstico precoce e tratamento 

dentário;  
Redução da incidência e da 

prevalência das doenças orais nos 
crianças e adolescentes  

Incremento da percentagem de 
crianças livres de cárie  

Atribuição de cheque dentário aos 
alunos de 2014, 2011 e 2008   

  
  

 X X X X 

Higienista Oral 
Cecília Torcato 

(USP)  
Educadores de 

infância e 
Professores 
do 1º ciclo   

Profs. CN do 
6º ano e do 9º 

ano  
  

Equipa do 
PESaúde   

Alunos do JI e 
do 1º ciclo  

 
Alunos do 2º 

e 3º ciclos 
abrangidos 

pela 
atribuição dos 

cheques-
dentista 

 
Famílias 

destes alunos  
  

Comunidade  
educativa   

0 € 

Ao longo do ano 

Um minuto de saúde e bem-estar – 
“O Ambiente Geológico e a Saúde” * 

Formação em “Windows Movie 
Maker”, na biblioteca 

Produção de um pequeno filme 
alusivo ao tema 

Divulgação no site do agrupamento 
em articulação com a biblioteca 

A definir 7º ano X X   

PESaúde 
 

Profs. CN 
(7º ano)  

Alunos das 
turmas 

envolvidas 
Famílias dos 

alunos 
envolvidos 

Comunidade 
escolar 

100 € 

2º semestre  
Suporte Básico de Vida (SBV) * 
Sessões de formação em SBV 

Todas 9º ano X X   

Enfermeiros / 
Bombeiros 
PESaúde 
Prof. CN 
(9º ano)  

Alunos das 
turmas 

envolvidas 
Famílias dos 

alunos 
envolvidos 

Comunidade 
geral  

0 € 

• Estas atividades são realizadas em articulação com os professores das disciplinas de Cidadania e Desenvolvimento (7º ano) de Ciências Naturais, do CEF RB e da Biblioteca, pelo que 
também poderão constar nas grelhas respetivas. 
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Bibliotecas Escolares 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

outubro 
Mês Internacional das Bibliotecas 

Escolares 
Todas Todos  X  X 

Professora 
Bibliotecária (PB) 

Comunidade 
escolar 

0 € 

outubro Mês da Alimentação Saudável Todas EPE e 1º ciclo X    PB Alunos 30 € 

novembro Dia Mundial do Trava-línguas Todos 1º ciclo X    PB Alunos 20 € 

janeiro 
Educar para a cidadania –  

“O Pássaro da alma” 
Todos EPE e 1º ciclo X  X  PB 

Comunidade 
Escolar 

25 € 

Fevereiro Mês dos afetos (leitura de cartas) Todas Todos  X X  PB 
Comunidade 

escolar 
0 € 

Fevereiro 
Explorar textos sobre a amizade. 

Elaboração de postais no WordArt 
Todos 1º ciclo X  X  PB 

Comunidade 
Escolar 

0 € 

Fevereiro 

Mês  da Internet Segura 
Debates sobre Internet e Segurança 

dos média digital 
Elaboração de cartazes de Alerta! 

Todos 1º ciclo X   X PB 
Comunidade 

Escolar 
20 € 

Março Semana da leitura Todas Todos X X   PB 
Comunidade 

escolar  
0 € 

Ao longo do ano Quem sabe + sobre 
 

Português 
EPE, 1º ciclo, 
5º, 6º, 7º, 8º 

X    PB 
Comunidade 

escolar 
0 € 

Ao longo do ano 
Kitt de Histórias - Leitura e Literacia 

com recurso a obras do PNL 
Todos EPE e 1º ciclo X   X PB Alunos 100 € 

Ao longo do ano Menu digit@l Todas Todos X    PB 
Comunidade 

escolar  
0 € 

Ao longo do ano Um minuto de saúde CN 7º X    PB  
Prof CN 7º ano 

Comunidade 
escolar  

0 € 

Ao longo do ano Passaporte de leitura Português 5º, 6º, 7º, 8º  X    Equipa da BE 
5º, 6º, 7º, 8º 

  
     150 € 

Ao longo do ano Concurso de leitura 
Português 

Francês 
Inglês 

2º e 3º ciclo X    Equipa da BE  
Comunidade 

escolar  
150 € 

Ao longo do ano  Comemoração de datas Todas Todos   X X Equipa da BE  
Comunidade 

escolar  
50 € 

Ao longo do ano Clubes de leitura Todas 1º e 2º ciclo X X   Equipa da BE 1º e 2º ciclo 340 € 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Ao longo do ano  Diário de escrita com a biblioteca 
C 

Português 
8º  X    PB  8º ano 0 € 

Ao longo do ano  
Inclusão e bem-estar 

 (Hora do conto e jogos) 
 Ensino Especial X X   PB 

Ensino 
especial 

0 € 

Ao longo do ano 
Histórias de (En)contar - Atividade de 

Matemática e Ed Física 
Todas EPE e 1º ciclo X   X PB Alunos 50 € 

Ao longo do ano 
Projeto Maomé - A Biblioteca vai às 

escolas 
Todos EPE e 1º ciclo X   X PB Alunos 30 € 

Ao longo do ano 
Projeto Newton - Vamos 

Experimentar! 
Todos Todos os ciclos X    PB Alunos 200 € 

Ao longo do ano 
Leitura “Vai e Vem” 

Empréstimo domiciliário de livros  

EB1/JI de 

Sabugo  
EPE e 1º ciclo X   X PB Alunos e EE 20 € 

Ao longo do ano 
Escola 21/23+ 
“Escola a Ler” 

Todos 1º ciclo X   X PB Alunos e EE 30 € 

 
 

Serviço de Psicologia e Orientação 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Ao longo do ano 
letivo 

Programa de Mentorias  
Implementação do Programa de 

Mentorias, no acompanhamento e  
avaliação das atividades  

desenvolvidas pelos alunos 

Duas turmas 
por cada ano 

de 
escolaridade 

7º/8º/9º x x  x 
Coordenadora do 
3ºciclo e Equipa 

de Mentorias 
Alunos do 3º ciclo  0 € 

Ao longo do ano 
letivo 

Plano de desenvolvimento pessoal, 
social e comunitário, para a 

promoção da Leitura e Escrita e, 
atualmente, com o foco na 

recuperação das aprendizagens  
Colaboração com a Psicóloga 

contratada para dar continuidade ao 
trabalho desenvolvido ao nível da 

consciência fonológica e aplicação de 
um programa socio-emocional 

Todas 
1º, 2º e 3º 

anos 
X X X X 

SPO 
Psicóloga 

PDPSC 

Alunos dos 1º, 2º 
e 3º anos 

0 € 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Ao longo do ano 
letivo 

Consultadoria  
Atendimento a Pais/Encarregados  

de Educação com o objetivo de  
recolher e fornecer informações no  

domínio da educação, do  
desenvolvimento e da  

aprendizagem dos seus educandos.  
Colaboração com o Orgão de Gestão  

da Escola, docentes, assistentes  
operacionais,  

outros intervenientes  
e serviços especializados.  

Participação em reuniões com  
diretores de turma e outros  

técnicos, sempre que solicitado.  
Articulação com os serviços de  

saúde mental e justiça. Participação  
nas reuniões multidisciplinares da  

equipa da Saúde Escolar.  
Participação e partilha nas reuniões  

do SPO da AP9B. 

Todos Todos x x x x Psicóloga do SPO 
Comunidade 

Educativa 
0 € 

Ao longo do ano 
letivo 

Avaliação psicológica e apoio  
psicopedagógico.  

Compete ao SPO prestar apoio de  
natureza psicológica e  

psicopedagógica às atividades  
letivas, identificando as causas de  
sofrimento ou insucesso escolar,  

propondo medidas tendentes à sua  
eliminação; efetuar avaliação  

psicológica e psico-educacional;  
fazer apoio psicopedagógico;  

promover o desenvolvimento de  
competências pessoais, sociais e  

cognitivas. 

Todos Todos x x x x Psicóloga do SPO 
Comunidade 

Educativa 
50 € 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Ao longo do ano 
letivo 

Orientação Escolar e Profissional  
Planear e executar atividades de 

orientação no âmbito do 
desenvolvimento vocacional e de 

aconselhamento de carreira,  
Elaborar materiais informativos;  
aplicar testes de aptidões e de  

interesses vocacionais; reunir com  
os alunos para entrevista; reunir  
com encarregados de educação;  

encaminhar alunos para percursos  
diferenciados de formação; apoiar  
no processo de matrículas para o  

ensino secundário. 

A/B/C/D/ECP 9ºano e CP X X  X 

Psicóloga do  
Agrupamento  

em colaboração  
com a disciplina  
de Cidadania e 

Desenvolvimento
,  

Francês, Inglês, 
Português e  

Educação  
Tecnológica 

 

Alunos do 9ºano e 
CP 

100 € 

30 de março  de 
2022 

Visita de Estudo à Futurália  
Com a visita à feira de exposições  

tenciona-se que os alunos recolham  
informação atualizada das ofertas  

educativas de formação e emprego  
e respetivas condições de acesso,  

nomeadamente de cursos  
profissionais, ofertas formativas  

universitárias e pré-universitárias 

A/B/C/D/ECP 9ºano e CP X X   

Psicóloga do 
Agrupamento em 
colaboração com 
os Diretores de 

turma e 
professores do CT 

Alunos do 9ºano e 
CP 

650 € 

março de 2022 
até julho de 

2022 

Cursos de Educação e Formação  
(CEF) e Cursos Profissionais (CP)  
Identificação de necessidades e  

interesses dos alunos para a  
frequência de cursos  

profissionalizantes; divulgação das  
ofertas formativas à comunidade  

educativa e local; seriação e seleção  
de alunos; colaboração na  

candidatura dos cursos 
 

3ºciclo 7º/8º/9º X X X X 

Psicóloga do 
Agrupamento em 
colaboração com 
os professoras da 

componente 
tecnológica e 
alunos do CEF 

R/B e CP 

Alunos com 15 
anos ou mais 

internos externos 
 

Pais/Encarregado
s de Educação dos 

alunos pré-
inscritos  

 
 

100 € 
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Plano de Ação para o Desenvolvimento Digital da Escola 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Ao longo do ano 
letivo 

Reparação de equipamentos PTE -  X   X 
Equipa 

Tecnológica 
Comunidade 

Educativa 
500 € 

Ao longo do ano 
letivo 

Instalação e atualização de 
software; 

-     X 
Equipa 

Tecnológica 
Comunidade 

Educativa 
0 € 

Ao longo do ano 
letivo 

Atualização e manutenção do site 
web do Agrupamento 

(http://www.agrupamento-
lapias.pt); 

-     X WEB Master 
Comunidade 

Educativa 
0 € 

Ao longo do ano 
letivo 

Apoio à utilização das plataformas 
Microsoft Teams e E360 associadas 

ao Agrupamento; 
  X   X 

Equipa 
Tecnológica 

Comunidade 
Educativa 

0 € 

Ao longo do ano 
letivo 

Apoio tecnológico aos 
estabelecimentos do 1ºCiclo/JI 

do Agrupamento. 
  X   X 

Equipa 
Tecnológica 

Comunidade 
Educativa 

0 € 

Ao longo do ano 
letivo 

Gestão de todo o processo 
burocrático e técnico relacionado 
com a implementação funcional 

dos kits tecnológicos relacionados 
com o Programa Escola Digital, em 

termos de atribuição de 
equipamentos (Kit Tecnológico), 
entrega dos equipamentos aos 

Encarregados de Educação/alunos 
e apoio ao esclarecimento de 

dúvidas e à resolução de 
problemas técnicos. 

  X X X X 
Equipa 

Tecnológica 
Comunidade 

Educativa 
0 € 

Ao longo do ano 
letivo 

Desenvolvimento de atividades em 
sala de aula com recurso ao digital  

Todas Todos X   X Docentes Alunos 0 € 

Ao longo do ano 
letivo 

Desenvolvimento de projetos 
interdisciplinares com recurso ao 

digital 
Todas Todos X X X X Docentes Alunos 0 € 
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Auto avaliação do Agrupamento 
 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Ao longo do ano Sessões de trabalho - - x x x x 

Equipa de 
Auto 

Avaliação 
(EAA) 

Consultor 
externo 

EAA * 

Ao longo do ano Divulgação à comunidade - - x x x x 
EAA 

Consultor 
Externo 

Comunidade 
educativa 

* 

Outubro 2021 
Construção do Planeamento 

Estratégico 
- - x x x x 

EAA 
Consultor 
Externo 

EAA * 

1º semestre Definição de indicadores - - x x x x 
EAA 

Consultor 
Externo 

PD,PND, 
alunos e pais/ 

EE 
* 

1º semestre Construção de questionários - - x x x x 
EAA 

Consultor 
Externo 

PD,PND, 
alunos e pais/ 

EE 
* 

Março 2022 Aplicação de questionários - - x x x x 
EAA 

Consultor 
Externo 

PD,PND, 
alunos e pais/ 

EE 
* 

2º semestre 
Preenchimento de grelhas de auto 

avaliação 
- - x x x x 

EAA 
Consultor 
Externo 

Comunidade 
educativa 

* 

2º semestre Elaboração do relatório de AA - - x x x x 
Consultor 
Externo 

Comunidade 
educativa 

* 

Final do ano letivo 
Seleção e priorização de Ações de 

Melhoria 
- - x x x x EAA 

Comunidade 
educativa 

* 

*valor da consultadoria contabilizado na formação 
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Equipa do Projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular e de Apoio às Decisões Pedagógicas  
 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Ao longo do ano 

Organização Curricular 
Criação do Plano 21I23 Escola + - 

plano integrado para a recuperação 
das aprendizagens 

Todas  Todos  x x x x 
Direção  
EPAFC 
EADP 

Comunidade 
escolar 

0 € 

Ao longo do ano 

Avaliação 
Formação de docentes 

Definição de critérios de avaliação 
Redefinição das práticas educativas 

Realização de encontros para partilha 
de práticas 

 

- - x x x x 

EPAFC 
EADP 

Grupos de ano  
Grupos 

disciplinares 

Docentes e 
alunos 

0 € 

Ao longo do ano 

Monitorização 
Acompanhamento das atividades 

Criação de indicadores de qualidade e 
de quantidade 

Construção e aplicação de 
questionários 

Elaboração de relatórios 

- - x x x x 
EPAFC 
EADP 

Comunidade 
educativa 

0 € 
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PROJETOS DE TURMA 
 

Estabelecimento Turma Ano/s Atividade 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável 
Público 

Alvo 
Calendarização Custos 

1 2 3 4 

JI Almargem do Bispo 0 - ALM 0 

“Aprendo brincando...  e a brincar sou feliz” 
O projeto tem como principal objetivo a formação 

integral de todas as crianças e a promoção de 
aprendizagens realmente significativas através da 

experimentação (“fazer para aprender”) e da 
manipulação de materiais. 

Pretende-se que contribua para formar crianças 
responsáveis, intervenientes, críticas, autónomas e 

criativas através do diálogo e reflexão, sobre as 
atividades, do trabalho a nível das expressões 

plásticas, corporais, dramáticas… 
Onde todos sejam felizes através do 

desenvolvimento da autoestima, do crescimento 
social e pessoal e da valorização da ação e 

participação de cada criança. 
Ao longo do projeto, as atividades irão surgindo de 

acordo com os interesses do grupo. 

X X X X  

Crianças, 
Comuni-

dade 
Educati-

va, 
grupos 
envolvi-

dos 

Ao longo do 
ano letivo 

300 € 
 

JI de Aruil 0 - ARL 0 

“A brincar...aprendemos e sonhamos!” 
Sensibilizar as crianças para atividades e 

experiências diversas a partir de Arte 
contemporânea. 

Valorizar o que podem aprender na natureza e 
incentivá-las á utilização e manipulação de diversos 

elementos naturais não estruturados. 

X X X X Educadora Crianças 
Ao longo do 

ano 
100 € 

 

JI de Camarões 0 - CAM 0 

“ O rouxinol e o pavão ” 
Através da exploração de atividades lúdicas 

(histórias cantadas e jogos de exp. dramática; 
construção de instrumentos musicais, exercícios de 

ioga e relaxamento) visamos fortalecer a 
comunicação, a expressão de sentimentos, a 

autonomia, o espírito de ajuda e a criatividade das 
crianças. 

x x x x Educadora Crianças 
Ao longo do 
ano letivo 

250 € 
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Estabelecimento Turma Ano/s Atividade 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável 
Público 

Alvo 
Calendarização Custos 

1 2 3 4 

JI de Cortegaça 0 - CT 0 
“A Brincar, Eu Cresço” 

Criar atividades, condições de forma lúdica que 
propiciem o gosto e interesse da criança pelo saber. 

X X X X educadora crianças 
Ao longo do 
ano letivo 

200 € 

JI D. Maria 0 - DM 0 

“SER FELIZ A BRINCAR, SER FELIZ A DESCOBRIR E 
EXPERIMENTAR!” 

Sempre numa vertente lúdica, promover um 
ambiente e atividades que propiciem a descoberta e 

a experimentação. 

x x x x educadora crianças 
Ao longo de 
todo o ano 

letivo 
500 € 

JI Lameiras 0 - LM 0 

“Aqui vou ser feliz” 
Histórias: 

O Monstro das cores”;”O novelo das 
emoções;”Adivinha quanto eu gosto de ti” 

Jogos das emoções:”Como me sinto quando...”;”O 
que eu gosto em mim?””;A mala das emoções. 

Construção da árvore dos desejos e da caixa dos 
momentos preciosas 

X X X X educadora Crianças 
Ao longo do 

ano 
200 € 

JI Maceira 0 - MAC 0 

“Ser feliz a ensinar... ser feliz a aprender” 
Exploração de várias histórias e jogos sobre as 

emoções. 
Exploração de canções, poemas e lengalengas. 

Despertar vontade de descobrir o mundo. 
Tornar as crianças mais confiantes e atentas ao 

mundo que as rodeia. 
Elaboração de um livro em conjunto com as 

famílias. 
Atividades com a biblioteca: 

Dia internacional do trava línguas; no início era a 
semante. 

Registos de momentos felizes. 
Conversas de grupo e individuais. 

x x x x educadora 
Crianças 

do JI 
Ao longo dp 

ano 
250 €  
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Estabelecimento Turma Ano/s Atividade 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável 
Público 

Alvo 
Calendarização Custos 

1 2 3 4 

JI Montelavar 

0 1 - 
MONT 

0 

“Ciência Divertida, explorar e Aprender” 
Criar dentro da sala o cantinho móvel das ciências, 

designado, por “laboratório dos pequenos 
cientistas” que é uma caixa   com vários materiais.  

Os materiais utilizados serão colocados no cantinho 
movel para permitir às crianças explorá-los de 

forma livre. 
Atividades: 

Olha! Flutua! 
Olha! Atrai! 

Alha! Acendeu! 
Olha! Mistura e dissolveu e misturou e não 

dissolveu! 

Olha! viva a cor! 

Olha! Os Espelhos 

X X X  Educadora Crianças 
Ao longo de 

todo ano letivo 
150 € 

0 2 - 
MONT 

0 

“Explorar, Descobrir, Experimentar....para 
Aprender” 

intervenção no espaço exterior 
Criar novos espaços de exploração e descoberta, 

recorrendo a diferentes materiais (cozinha de lama, 

caixa de areia, percursos de água, circuitos de 

equilíbrio, jogos pintados no chão...) 

Participação das famílias na construção dos espaços. 

Vista ao JI dos pais das crianças 

 

x x x  Educadora crianças 
Ao longo do 

ano 
300 € 

JI Morelena 0 - MOR 0 

“ Sou feliz a brincar na natureza” 
Tornar as crianças mais confiantes, mais atentas aos 
outros e ao seu impacto no mundo proporcionando 

experiências de descoberta e aprendizagem na 
natureza. ( Construção de percurso sensorial, teares 
da natureza,  tenda com elementos naturais, horta, 

jardim, exploração de histórias,  visionamento de 
filmes e pesquisas relacionadas com a natureza) 

x x x  Educadora Crianças 
Ao longo do 
ano letivo 

100 € 
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Estabelecimento Turma Ano/s Atividade 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável 
Público 

Alvo 
Calendarização Custos 

1 2 3 4 

JI de Negrais 0 - NEG 0 

“CresSER feliz... na arte” 
Exploração e aprendizagem de conteúdos das 

diferentes áreas através da música, dança, 
expressão plástica. 

 
Conhecimento de alguns compositores e suas obras: 

géneros musicais, composição de 
canções/coreografias para apresentar no Natal; 

elaboração de instrumentos musicais para 
acompanhar as “Janeiras”; pesquisa (com os pais) 

sobre um compositor. 
Conhecimento de pintores/escultores e algumas das 
suas obras: exploração de conteúdos de linguagem 
oral/escrita e matemática; criação de “obras” com 
diferentes técnicas e materiais (pintura, escultura, 

modelagem,...); estudo da vida e obra de um pintor. 
Visita ao JI dos pais das crianças PLNM – dar a 

conhecer a cultura do seu país. 
Visita dos pais (dia do pai e dia da mãe). 

X X X  Educadora Crianças 
Ao longo do 

ano 
150 € 

JI de Palmeiros 0 - PALM 0 

“Brincar, Criar, Cooperar, Para Ser Feliz” 
Sensibilização e promoção para práticas e 

experiências  diversificadas e transversais na ação 
educativa. 

Construção de um painel ilustrativo de atividades 
lúdicas que nos fazem felizes. 

Elaboração da caixinha das nossas emoções em 
colaboração com as famílias. 

Sensibilização para participação numa ação solidária 
na recolha de tampinhas. 

Trabalhos de pesquisa na internet, livros, revistas 
sobre o projeto. 

x x  x Educadora Crianças 
Ao longo do 
ano letivo 

100 € 
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Estabelecimento Turma Ano/s Atividade 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável 
Público 

Alvo 
Calendarização Custos 

1 2 3 4 

JI de Pero Pinheiro 0 - PP 0 

“Ser feliz...fazer feliz” 
Ouvir e registar a voz das crianças - o que me faz 

feliz/como posso fazer os outros felizes. 
Estabelecer regras de convivência na sala. 

Fazer marmelada e ir oferecer ao Centro de Dia de 
PP. 

Presentear os colegas do 1º ciclo com 
dramatizações (Natal e Páscoa). 

A alegria da descoberta – contacto com o meio 
natural, observações, experiências científicas... 

Campanha solidária de recolha de tampinhas para 
ajudar uma criança. 

Oferecer ao Centro de Dia de PP alguns dos 
produtos da nossa Horta Pedagógica. 

x x x  Educadora Crianças 
Ao longo do 
ano letivo 

150 € 

JI do Sabugo 0 1 - SAB 0 

“Ser feliz todos os dias e crescer saudável” 
Contribuir para a formação de uma geração 

consciente em relação ao seu papel como cidadão 
voltado para uma valorização ética, social, 

económica e ambiental promovendo nas crianças 
uma cultura de sustentabilidade. 

Comemoração de datas festivas e presentes alusivos 
às mesmas 
Reciclagem 

Alimentação saudável 
As atividades serão as habituais explorando todos 

os recursos existentes na sala de aulas, escola e 
meio envolvente e sempre que possível envolver os 

pais. 
Registos individuais, fotográficos, cartazes, 

exposição de trabalhos. 
Cartazes na sala de aula com algumas palavras 

chave do PAA 
Realização do habitual livro por todas as crianças 

em casa com o tema “Sou feliz” 

X X X X Educadora 

Crianças 
e 

comuni-
dade 

educati-
va 

Ao longo do 
ano 

200 € 
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Estabelecimento Turma Ano/s Atividade 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável 
Público 

Alvo 
Calendarização Custos 

1 2 3 4 

 0 2 - SAB 0 

“Ser feliz a brincar em qualquer lugar” 
Comemoração de datas festivas e realização de 

registos temáticos diversificados. 
Abordagem a hábitos e cuidados de saúde, 

alimentação saudável, preservação ambiental (seres 
vivos e habitas e sua preservação), bem-estar e 

solidariedade. 
Observações na natureza e organização de jogos 

sensoriais. 
Realização de jogos com: recursos lúdicos, 

elementos naturais não estruturados e materiais 
reutilizáveis. 

Exploração de histórias, canções, lengalengas, e/ou 
outras expressões artísticas. Pesquisas temáticas, 
visionamento de vídeos temáticos, com recurso a 
suportes digitais e biblioteca do estabelecimento. 
Sessão de teatro e/ou contador de histórias no J.I. 

Elaboração de presentes festivos e folhetos 
temáticos para partilhar entre crianças e famílias 

das crianças. 

x x x x educadora 
25 

crianças 
Ao longo do 

ano 
100 € 

 0 3 - SAB 0 

“Sou feliz a aprender, a brincar e a crescer...” 
Elaboração de um livro com o registo dos 

momentos de partilha, das brincadeiras realizadas 
na sala e dos acontecimentos felizes. 

Promover atitudes e valores realizando presentes 
para oferecer nas datas festivas à família e aos 

amigos. 
Promover o consumo de fruta diariamente e 

consciencialização para a importância de uma 
alimentação saudável. 

Ajudar participando na recolha de tampinhas para 
uma ação solidária. 

Possibilitar diferentes manifestações artísticas, 
através da exploração de histórias, visionamento de 

vídeos, com recurso a suportes digitais e à 
biblioteca da nossa escola. 

X X X X educadora 
20 

crianças 
Ao longo do 

ano 
100 € 
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Estabelecimento Turma Ano/s Atividade 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável 
Público 

Alvo 
Calendarização Custos 

1 2 3 4 

EB1 Almargem do 
Bispo 

A - ALM  
«A árvore generosa – emoções e ambiente». 

Atividades no âmbito da Educação para a Cidadania 
e Educação Ambiental. 

X X   
Professora 
titular da 

turma 

Alunos e 
família 

Ao longo do 
ano letivo 

100 € 

B - ALM  

O que me faz feliz? 
Placard de apresentação da turma 

Exploração de obras literárias 
Ler, Contar e Mostrar 

Jornal de parede 
Assembleias de Turma 
Esta semana fui feliz... 

X X   
Professora 
titular de 

turma 

Alunos e 
famílias 

Ao longo do 
ano letivo 

100 € 

EB1 Aruil 

A - ARL  

“Sou feliz/ és feliz=Somos felizes” 
Exploração de obras literárias; 

Elaboração de trabalhos e atividades lúdicas; 
Assembleias de Turma, Projetos de Escrita e Leitura. 

X X X X 

Professor 
titular de 

turma 
 

Alunos e 
famílias 

 

Ao longo do 
ano letivo 

 

100 € 
 

B - ARL  
“Vou fazer dos meus dias as cores do arco íris...” 

Trabalhos de cooperação; Exploração de obras 
literárias e trabalhos de arte. 

X X   
Professor 

titular 
Alunos e 
famílias 

Ao longo do 
ano letivo 

100 € 
 

EB1 Cortegaça A - CT 
1º / 2º 
Anos 

“Ser +...” 
Incentivar os alunos à procura do ensino pela 

aprendizagem da descoberta guiada; 
Encontrar na escola, um espaço vivo, alegre e 

aprazível onde se sintam felizes, para realizarem 
experiências ativas, significativas e enriquecedoras; 

Descobrir e Saber Ser: Ser mais ativo, Ser mais 
observador, Ser mais curioso, Ser mais cooperativo, 
Ser mais autónomo, Ser mais crítico, Ser mais feliz. 

x x x x 

Professora 
Titular de 

Turma 
 

Alunos / 
pais e 

Encarreg
ados de 

Educação 

Ao longo do 
ano letivo 

100 € 
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Estabelecimento Turma Ano/s Atividade 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável 
Público 

Alvo 
Calendarização Custos 

1 2 3 4 

EB1 Cortegaça B - CT 
3º / 4º 
Anos 

“Ser feliz a Crescer, ser feliz a saber Escolher” 
Crescer é partilhar, cooperar, estar atento ao “Eu” e 

aos outros. É crescer em altura, em valores e em 
conhecimento. 

Escolher ser mais feliz, partilhando mais alegria, 
interajuda, companheirismo, atenção e respeito. 
Agir e reagir de forma mais construtiva, sentida e 

ponderada. 
Proporcionar o conhecimento de uma forma mais 

envolvente e feliz. 
Aprender com a experimentação, com a pesquisa, 

com a procura e troca de opiniões e saberes. 
Desenvolver a formação integral do aluno, 

procurando que seja mais ativo, criativo, autónomo, 
responsável, consciente e tolerante, relacionando e 

desenvolvendo o Saber. 

x x x x 
Professora 
Titular de 

Turma 

Alunos/ 
Pais e 

Encarreg
ados de 

Educação 

Ao longo do na 
letivo 

100 € 

EB1 D. Maria 

A - DM  

Ser feliz @ aprender, assim é que deve ser! 
Elaboração de pesquisas e trabalhos 

interdisciplinares implementando as TIC; 
Assembleias de turma; 

Elaboração, do livro: “O que me faz feliz!” 

x x x x 
Professora 
titular de 

turma 

Alunos/ 
Pais e 

Encarreg
ados de 

Educação 

Ao longo do 
ano 

100 € 

B - DM  

“@qui sou feliz!” 
Ser feliz a aprender,ser feliz a partilhar. 

Aprender a pesquisar, aprender a ser autónomo. 
Aprender a crescer de forma cívica e a ter respeito 

pelos outros. Desenvolver o espírito de interajuda e 
da importância da tolerância pelo próximo. O valor 

da amizade. 

X X X X 
Professora 
titular de 

turma 

Alunos/ 
Pais e 

Encarreg
ados de 

Educação 

Ao longo do 
ano 

100 € 
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Estabelecimento Turma Ano/s Atividade 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável 
Público 

Alvo 
Calendarização Custos 

1 2 3 4 

EB1 D. Maria 

C - DM  

A P@rtilhar sou feliz! 
O projeto de turma vai basear-se, essencialmente, 

em serem felizes a partilhar. 
Serão desenvolvidas atividades que promovam a 

partilha de conhecimento, espírito crítico e de 
interajuda, partilha de vivências, partilha com a 
família, partilha de sonhos pesquisas, debates, 

recurso às TIC, respeito pelo outro e por si, respeito 
pelos animais... 

x x x x Profª Titular Alunos 
Ao longo do 
ano letivo 

100 € 

D - DM 3ºano 

Sou feliz porque..... 
 

O projeto terá em conta atividades que promovem “ 
o Eu com o Outro” numa perspetiva de incutir nas 

crianças os valores da amizade, da partilha, do 
respeito pelo outro. 

 

x x x x Profª Titular 

Alunos/ 
Pais e 

Encarreg
ados de 

Educação 

Ao longo do 
ano letivo 

100 € 

EB1 de Lameiras 

A - LM 
1º/ 2º 
Anos 

Aprender a aprender e ser feliz 
Crescer de forma autónoma, consciente, cívica e 

responsável. 
A escola vista no seu sentido mais prático da vida, 

valorizando as competências dos alunos e das 
famílias. 

Apelar a atividades que envolvam a família no 
contexto escolar ( feiras, suporte básico de vida, 

festas festivas que envolvam a família... 

x x x x Profª Titular 
Alunos e 
famílias 

Ao longo do 
ano letivo 

100 € 

B - LM 
3º/4º 
Anos 

“A arte de ser feliz” 
Tarefas relacionadas com expressões artísticas e 

ambiente. Os 3 R´s. Aprender com a 
experimentação, com a pesquisa, com a procura e 

troca de opiniões e saberes. 
Desenvolver a formação integral do aluno, 

procurando que seja mais ativo, criativo, autónomo, 
responsável, consciente e tolerante, relacionando e 

desenvolvendo o saber. 

x x x x Profª Titular 
Alunos e 
famílias 

Ao longo do 
ano letivo 

100 € 
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Estabelecimento Turma Ano/s Atividade 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável 
Público 

Alvo 
Calendarização Custos 

1 2 3 4 

EB1 de Maceira 

A - MAC 
1.º/2.º 
anos 

“Há um dia para tudo; todos somos celebrados” 
O que é que os carecas, a preguiça e as casas de 

banho têm em comum? Todos têm um dia só para 
si. Com este projeto pretende-se celebrar os 

eventos menos conhecidos do nosso calendário, 
aqueles que “não lembram a ninguém” mas que nos 

lembram que todos temos um propósito e todos 
somos celebrados, e desta forma trazer humor e 
leveza ao processo de ensino aprendizagem para 

que todos possamos ser felizes. 

X X   
Professor 
Titular de 

Turma 
Alunos 

Ao longo do 
ano letivo 

200 € 

B - MAC 3ºano 

“A felicidade existe. Faremos dela o nosso 
caminho!” 

O projeto pretende dar bases às crianças para que 
se tornem adultos conscientes, responsáveis, 

críticos, criativos, solidários, respeitadores e acima 
de tudo felizes. 

No desenvolvimento do projeto a turma irá realizar: 
-Análise dos Direitos das Crianças. Realização de 

cartazes para o mural da escola. 
-Pesquisa sobre lanches e pequenos-almoços 
saudáveis; Realização de um panfleto para os 

Encarregados de Educação. 
-Comemoração de dias festivos. 

-Elaboração de um padlet com a partilha de registos 
de atividades realizadas ao longo do ano. 

-Convite à Psicóloga que acompanha alguns alunos 
na turma para falar de bem-estar mental e 

emoções. 
-Convite aos bombeiros para sessão sobre suporte 
básico de vida tendo em conta que cada um de nós 

pode salvar vidas/ajudar o próximo. 
-Parceria com a BE em diversas atividades. (Clube da 

leitura, Projeto Maomé, Menu digit@l ) 

X X X X 
Profª Titular 

de Turma 
Alunos 

Ao longo do 
ano letivo 

200 € 
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Estabelecimento Turma Ano/s Atividade 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável 
Público 

Alvo 
Calendarização Custos 

1 2 3 4 

EB1 de Maceira C - MAC 4º ano 

“Crescer feliz... na escola” 
Motivar os alunos para a aprendizagem, 
fomentando o gosto pelo saber e pelo 

conhecimento, através do bem-estar e de um clima 
propício à aprendizagem, onde a tolerância, o 

respeito pelo outro e a aceitação das suas 
diferenças esteja presente. “Aprendo mais se estou 

feliz.” 
No desenvolvimento do projeto a turma irá realizar: 

-Jogos/atividades que promovam o 
desenvolvimento social e emocional; 

-Dinâmicas de grupo/Role play; 
-Atividades transversais com recurso às TIC; 

-Exploração de obras literárias; 
-Assembleias de turma. 

x x x  
Profª titular 

de turma 
Alunos 

Famílias 
Ao longo do 
ano letivo 

100 € 

EB1 de Montelavar A - MONT 1º 

“Ser feliz... na partilh@ e no crescer” 
Crescer desenvolvendo VALORES de cooperação, de 
partilha e de respeito pelo outro, pela sua saúde e 
pelo ambiente, para que de forma transdisciplinar 

se promova o sucesso pessoal e escolar dos 
discentes, contribuindo para a formação integral 
dos mesmos, numa ambiência que se pretende 
propícia ao bem-estar mental e físico, tendo em 

conta o seu crescimento enquanto SER responsável, 
crítico, criativo, solidário, respeitador e feliz. 

Momentos: 
-Ouvir, comunicar e ilustrar (Hora do Conto - 

valorização do LIVRO); 
-Desenvolver as competências leitoras, 

interpretativas e escritas; 
-Exercitar o raciocínio e o cálculo; 

-Crescer feliz com movimento, cor e melodia; 
-Preservar tradições, saúde e ambiente; 

-Comemorar dias festivos e significativos; 
-Promover debates dos seus interesses e temáticos; 

-Cooperar em alegria com a BE; 

x x x x Prof.: titular 
Alunos / 
famílias 

Ao longo do 
ano 

50 € 
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Estabelecimento Turma Ano/s Atividade 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável 
Público 

Alvo 
Calendarização Custos 

1 2 3 4 

EB1 de Montelavar 

A – MONT 
(CONT) 

1º 

-Desenvolver competências digitais; 
-Envolver as famílias e outros elementos da 

comunidade; 
-Divulgar através de cartazes, trabalhos plásticos, 

construções, marcadores de leitura, … fotos (site do 
agrupamento). 

x x x x Prof.: titular 
Alunos / 
famílias 

Ao longo do 
ano 

 

B - MONT 2º 

“Ser feliz @…" 
(Reunir/Discutir; Ler/Escrever; Criar; Pensar/Agir; 

Teclar) 
O Projeto de turma pretende desenvolver a 

oralidade, compreensão, leitura, escrita, 
cálculo/raciocínio, bem como competências digitais 
e artísticas. Irá valorizar hábitos de vida saudáveis e 

sensibilizar para valores e respeito pelo próximo. 
Incluirá atividades da BE. 

Realização de: Assembleias de Turma, Projetos de 
Escrita, de Leitura, Artísticos, Atividades de Rotinas 

Saudáveis e Oficinas Digitais. 

x x x x Prof. Titular 
Alunos, 
famílias. 

Ao longo do 
ano 

50 € 

C - MONT 2º/3º 

“S@ber construir e alcançar a felicidade no nosso 
espaço escol@r” (desenvolvimento das 

competências leitoras, de escrita, expressões, 
matemática/ desenvolvimento do digital/ 

intercâmbio com aluna do Brasil através do digital e 
correios/Atividades BE/ Projeto Plano de Educação 

para a Saúde/ trabalhos colaborativos com a 
família/...) 

x x x x Prof. Titular 

Alunos, 
turma, 

família e 
auxiliares 

Ao longo do 
ano 

100 € 

D - MONT  

«Sou feliz @prender» 
Realização de atividades que promovam o bem 

estar, a partilha/cooperação e o respeito pelo outro. 
Desenvolvimento das competências  leitoras,  

escrita e interpretação. Atividades em parceria com 
a BE.  Comemoração de datas festivas. Trabalhos de 

expressão plástica com a colaboração dos 
Encarregados de Educação. Desenvolvimento das 

competências ao nível das TIC. 

    Prof. Titular 

Alunos, 
turma, 

família e 
auxiliares 

Ao longo do 
ano 

100 € 
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Estabelecimento Turma Ano/s Atividade 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável 
Público 

Alvo 
Calendarização Custos 

1 2 3 4 

EB1 de Morelena 

A - MOR 1º e 2º 

“Sou Feliz a ajudar o meu Planeta.” 
Sensibilizar as crianças com o meio ambiente e 

garantir que no futuro se tornem cidadãos 
responsáveis e conscientes do seu papel. 

x x x x 
Professor 
titular de 

turma 

Alunos e 
famílias 

Ao longo do 
ano 

200 € 

B - MOR 3º e 4º 

“Sou feliz a cantar e a dançar.” 
Promover a escola como um espaço de 

aprendizagem prazeroso, incluindo atividades que 
visam o desenvolvimento da sensibilidade, 
criatividade, linguagem artístico-musical e 

expressão corporal. 

x x x x 
Professora 
titular de 

turma 

Alunos e 
famílias 

Ao longo do 
ano 

200 € 

EB1 de Negrais 

A - NEG  

CresSER feliz n@ Diferença 
Escola a ler (eixo 1) 

Histórias Inovadoras no âmbito do Plano 21/23 
Escola + 

Plataforma “Ensinar e Aprender Português” 
Oficinas Digit@is 

Padlet 
Kahoot 

Preparar- Aprender- Reforçar 
- Festas pelo mundo 
- Arte a quatro mãos 

- Boas Festas para lá... 
- Histórias de lá para meninos de cá... 

 

X 

 

 

 

X 

 

 

 

 

X 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

X 

X 
 
 
 

X 
 
 
 
 

X 

 
Profª 

Titular 

Alunos e 
comunid

ade 

Ao longo do 
ano 

 
20 € 

 
 
 
 
 
 
 
 

80€ 

B - NEG  

CresSER feliz...com os outros 
Oficinas de escrita 

Diários de escrita (cenário 2) no âmbito do Plano 
21/23 Escola + 

Oficinas Digit@ais 
PADLET 

AVATAR MAKER 
WORDART 

Oficinas criativas: 
diferentes culturas; diferentes meios de expressão 
Observar, sentir, pensar, experimentar, comunicar 

X 
 
 

X 
 
 
 

X 
 
 

 

 
 
 

X 

X 
 
 

X 
 
 
 

X 
 
 

 

 Profª Titular 
Alunos e 
comunid

ade 

Ao longo do 
ano 

25€ 
 
 
 
 
 
 

75€ 
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Estabelecimento Turma Ano/s Atividade 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável 
Público 

Alvo 
Calendarização Custos 

1 2 3 4 

EB1 de Pero Pinheiro 

A - PP  

“Aprender e ensinar com prazer e bem-estar"- 
aprender através das emoções e dos afetos. 
Valorizar o bem-estar físico, mental e social. 

Trabalhar os sentimentos, as emoções e os afetos 
através do PAA, Ed. para a Cidadania e PES. 

 

x x x x Prof. Titular 
Alunos e 
comunid

ade 

Ao longo do 
ano 

50 € 
 

B - PP 2º ano 
“Partilhar a alegria na arte do Saber” - privilegiar a 

comunicação e os saberes fazer e interesses dos 
alunos com envolvência da família. 

x x x x 
Prof.a 
Turma 

alunos 
Ao longo do 

ano 
80 € 

C - PP 3º e 4º 

“Ser feliz com o ambiente: conhecer para cuidar” – 
pretende-se desenvolver atividades que permitam  
alargar os conhecimentos do aluno sobre as mais 

diversas áreas do meio ambiente do seu País 
(aspetos da fauna, flora, geologia, geografia, etc.) e 
sensibilizar para a necessidade de proteção destes 

meios e espécies. 

x x x x Prof. Titular 
Alunos e 
comunid

ade 

Ao longo do 
ano 

120 € 

D - PP 4º Ano 

“Ser feliz na Escola” 
Promover atitudes de cooperação, sensibilização e 

partilha. 
Espaço onde se desenvolvem laços afetivos para a 

vida. 
Espaço de cidadania e de “construção” 

x x x x Prof. Titular 
Alunos e 
comunid

ade 

Ao longo do 
ano 

50 € 

EB1 de Sabugo e Vale 
de Lobos 

A - SAB 1º 

“Mente feliz, corpo feliz” 
Educação Física; 

expressão corporal; 
Yoga e relaxamento; 
Exploração de livros; 

Reflexão da importância de uma vida saudável, 
integrando exercício físico e alimentação adequada 

como rotina no dia a dia. 
Divulgação das atividades aos Encarregados de 

Educação na ClassDojo e avaliação no 
Plickers e ClassDojo. 

X X X X Prof. Titular 
Alunos e 
família 

Ao longo do 
ano 

50 € 
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Estabelecimento Turma Ano/s Atividade 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável 
Público 

Alvo 
Calendarização Custos 

1 2 3 4 

EB1 de Sabugo e Vale 
de Lobos 

B - SAB 1.º/2.º 

“Eu sou feliz, juntos somos felizes” 
Educação Sexual: educação para os afetos. 

(articulação com PES); 
Exploração de livros; 

Hora do conto na sala; 
Hora do conto, articulação com BE; 

Escrita em mural da sala: emoções, ideias, 
pensamentos; 

Jornal de Parede, na sala; 
Saúde na Mesa, política dos lanches saudáveis, 

avaliação na ClassDojo; 
Reflexão e autorregulação de comportamentos na 

ClassDojo; 
Partilha/divulgação com os alunos e família na 

ClassDojo. 

x x x x Prof. Titular 
Alunos e 
família 

Ao longo do 
ano 

50 € 

 

EB1 de Sabugo e Vale 
de Lobos 

C - SAB  

“Na escola … sou feliz” 

O projeto tem como intenção criar espaços de 

amizade, partilha, colaboração e comunicação que 

visem o desenvolvimento de competências nas 

dimensões do saber, do fazer, do interagir e do ser, 

valorizando a vertente pessoal e social, motivando 

os alunos na abordagem de temáticas no âmbito 

dos valores, das emoções e da educação ambiental, 

promovendo nos alunos comportamentos e atitudes 

positivos face às relações que estabelecem com os 

outros e com o meio. 

Atividades a dinamizar: 

“Sou feliz a comunicar” - 
Promoção da leitura e escrita através de jogos e 

dramatizações; ateliers de escrita criativa e 
concurso de escrita; 

“Conversas de Roda” - Espaço de debate e reflexão 
sobre questões ambientais, de cidadania, …; 

. 

x x x x Prof. Titular 
Alunos e 
família 

Ao longo do 
ano 

50 € 
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Estabelecimento Turma Ano/s Atividade 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável 
Público 

Alvo 
Calendarização Custos 

1 2 3 4 

EB1 de Sabugo e Vale 
de Lobos 

C - SAB  

” Divirto-me a aprender com as TIC” - Pesquisas 

com recurso às TIC e a plataformas de trabalho (EAP 

e Teams); utilizar aplicações Comic & Meme 

Creator, khan Academy, word, ... para a realização 

de atividades. 

” Gosto de saber fazer” 

Horta Pedagógica: produzir produtos agrícolas; 

Laboratório Ambiental: realizar experiências com 

plantas e animais; 

instalar ecopontos para coleta de material 

reciclável; 

formar Patrulhas Ecológicas 

x x x x Prof. Titular 
Alunos e 
família 

Ao longo do 
ano 

50 € 

EB1 de Sabugo e Vale 
de Lobos 

D - SAB 
3º e 4º 

ano 

Projeto: “Quem somos… Vamos ser felizes!” 
1. Promover atividades lúdicas, interativas e 

participativas do bem-estar mental e do sucesso 
educativo, suportados no princípio do “saber ser” e 

do “saber estar” 
Atividades: 

- Assembleias de Turma (gerir comportamentos; 
criar laços de compreensão e aceitação); 

- Sessões com base no Manual para a Promoção de 
Competências Socioemocionais em Meio Escolar 

 
2. Desenvolver Projetos na Turma/Família, 

periódicos e transversais às áreas curriculares e às 
aprendizagens essenciais 

Atividades: 
- “TICt@ndo com a SAB...Diamantes” (Leitura, 

Pesquisa, Comunicação e Escrita Criativa) 
https://padlet.com/turma1234isabel/lmie1ep7fjn6

2ibm; 
- “Movimento, Cor e Alegria” (Expressões) 
- “Ser feliz a ler e a descobrir…com a BE” 

x x x x 
Professora 

Titular 

Alunos 

Famílias 
Ao longo do 
ano letivo 

50 € 

https://padlet.com/turma1234isabel/lmie1ep7fjn62ibm
https://padlet.com/turma1234isabel/lmie1ep7fjn62ibm
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Estabelecimento Turma Ano/s Atividade 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável 
Público 

Alvo 
Calendarização Custos 

1 2 3 4 

EB1 de Sabugo e Vale 
de Lobos 

E - SAB  

“Ser feliz a Aprender... Cooperar e Conviver!” 

Entender a aprendizagem como um processo 
dinâmico, colaborativo e cooperativo, determinante 

para o desenvolvimento de competências 
académicas, emocionais e sociais. 

Promover a aprendizagem ativa e significativa 
valorizando: 

-Roteiros de Leitura e Escrita 
-Roteiros Tic 

-Roteiros  Artísticos 
-Roteiros de E...specialistas 

 

x x x x 
Professora 

titular 
Alunos e 
Famílias 

Ao longo do 
ano letivo 

100 € 

F - SAB  

“Ser  Feliz é uma arte”- projeto transdisciplinar 
dando especial enfase à multiplicidade de formas 

artísticas (literatura, pintura, dança, teatro, cinema) 
que contribuem para a formação e enriquecimento 

do aluno como um SER Feliz e preparado para o 
Mundo Digital. 

Parceria e colaboração com a BE 

x x x x 
Professora 

Titular 
Alunos e 
Famílias 

Ao longo do 
ano letivo 

50 € 

EBS DR. RUI GRÁCIO 

A 5º ANO 

“Pesquisar, descobrir, fazer e aprender” 
-pesquisa de temas sugeridos pelos alunos; 

-construção de textos; 
-registos gráficos; 

-elaboração de um padlet em colaboração com a 
Biblioteca escolar. 

X x x  
Professoras 

de E.P. 

Comunid
ade 

Escolar 

Ao longo do 
ano 

60 €  

B 5º ANO          

C 5º ANO  x x   
Professoras 

de EP 
 

Ao longo do 
ano 

 

D 5º ANO 
M.E.D.I.T.A.R. - Modificar (comportamentos), 

Entender, Diferenciar, Imergir, Trabalhar, Aprender, 
Reorganizar 

x x x  
Professores 
de EP e DT 

Alunos 
Ao longo do 

ano 
100 € 
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Estabelecimento Turma Ano/s Atividade 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável 
Público 

Alvo 
Calendarização Custos 

1 2 3 4 

EBS DR. RUI GRÁCIO 

E 5º ANO          

F 5º ANO 

“Cientistas Agrícolas” 
Com o desenvolvimento deste projeto pretende-se 
que os alunos desenvolvam o gosto pelo contacto 

com a terra e a produção de alimentos de uma 
forma sustentável. 

Sementeiras 
Plantação 

Visita de estudo ao Museu de Lisboa: Exposição 
Hortas de Lisboa e Oficina “Insetos para que vos 

queremos?” 
Construção do hotel de insetos 

Pesquisas 
Experiências 

x x   
Professoras 

de E.P 
Alunos 

Ao longo do 
ano 

300 € 

G 5º ANO 
“É agora que vamos ser felizes... na natureza a 

explorar” 
    

Professoras 
do E.P. 

Alunos 
Ao longo do 

ano 
80/ 

100 € 

A 6º ANO 

“Ser feliz aprendendo a ajudar e a cuidar” 
Limpeza de um espaço na escola (team building) 

Construção com materiais reciclados de um abrigo 
para os gatos da escola; 

Tricotar mantas para os gatos da escola e outros. 
 

x x x  
Professoras 

de EP 

Alunos 
Comunid

ade 
educativ

a 

Ao longo do 
ano 

100 € 

B 6º ANO 

“Trabalhar, sim...mas com Alegria” 
Pesquisas 

PowerPoint 
Peça: Painel com Personalidades da atualidade 

X X X  DT Alunos 2º Semestre 100E 

C 6º ANO 

“Ser feliz... na sala de aula” - Identificação e 
ornamentação do armário da sala D6 

 
“Ser feliz... percutindo” 

    
Professores 

de EP 
 

Início do 1º 
semestre 

 
Ao longo do 

ano 

50 € 
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Estabelecimento Turma Ano/s Atividade 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável 
Público 

Alvo 
Calendarização Custos 

1 2 3 4 

EBS DR. RUI GRÁCIO 

D 6º ANO 

“Aroma de Felicidade” 
Várias atividades relacionadas com gastronomia 
(pesquisas, confeção de alimentos, entre outros) 

Apresentação final – “construção” de um 
restaurante simbólico (de acordo com as 

possibilidades). Em alternativa dividir a turma em 
diversos grupos gastronómicos. 

x x x  DT Alunos 

Ao longo do 
ano letivo e 

apresentação 
final no 2º 
semestre. 

20 € 

E 6º ANO 

“ Aprender para ensinar com alegria ” – um projeto 
de partilha de experiências”. 

Atividades / pequenos ateliers dinamizados pelos 
alunos sobre diferentes áreas, de acordo com as 

apetências e gostos pessoais. 

x x x  

Professores 

de E.P. 

DT 

Professores 

de outras 

disciplinas 

Alunos 

Ao longo do 
ano letivo. 

Apresentação 
no final do 2º 

semestre. 

100 € 

F 6º ANO 

 
“ Para além do Oceano “ - A partir da temática dos 
Descobrimentos Portugueses serão desenvolvidas 

atividades relacionadas com a multi e a 
interculturalidade – gastronomia, folclore, música, 

danças, trajes, lendas, contos., teatro ...) 
“ Uma sala amiga do ambiente” - construção e 
utilização de recipientes para separação do lixo 
reciclável; outras atividades promotoras de um 

ambiente saudável. 
 

x x x  

Dt. 
Professoras 

de EP 
Professores 

das 
disciplinas 

Alunos 

Comunid

ade 

escolar e 

Educativ

a 

Vários 
momentos de 

divulgação 
Apresentação 

/Exposições no 
final do ano 

letivo 

100 € 

A 7º ANO 

“Vamos contribuir para um planeta mais 
sustentável!” 

Visita de estudo ao Pavilhão do conhecimento - 
exposição “Água - uma exposição sem filtros” 

Identificação de problemas 
Propostas para uma vida mais sustentável e feliz 

Atividades práticas 
Divulgação à comunidade 

x x x  

DT 
Profs. CN/ 

FQ/ CD/  EP / 
Port. 

Comunid
ade 

escolar e 
local 

Ao longo do 
ano 

100 € 



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS LAPIÁS                    PLANO ANUAL DE ATIVIDADES – Ser Feliz a Ensinar, Ser Feliz a Aprender…  
 

46 
 

Estabelecimento Turma Ano/s Atividade 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável 
Público 

Alvo 
Calendarização Custos 

1 2 3 4 

EBS DR. RUI GRÁCIO 

B 7º ANO 

“Ser Feliz a aprender … ajudando o próximo”. 
Pesquisa e divulgações sobre organizações 

humanitárias a nível mundial, nacional e local. 
Possibilidade de recolha de bens essenciais 

destinados a organizações locais. 

X X X X 
Professores 

de EP. 

Comunid
ade 

educativ
a 

Ao longo do 
ano 

50 € 

C 7º ANO Apps for good X X   
Professores 

de EP 
 

Alunos 
Ao longo do 

ano 
100 € 

D 7º ANO 

“Ser feliz a aprender … jogando” 

Criação de jogos de tabuleiro nos quais as perguntas 

/ indicações serão relacionadas com os conteúdos 

das várias disciplinas. 

 

x x   

 
 

Professoras 
de Espaço 

Projeto 
 

 
Comunid

ade 
Escolar 

 

Ao longo do 
ano letivo 

 
100 € 

E 7º ANO 

“Ser feliz na horta” 
Renovar o espaço da horta 

Estimular o gosto por uma alimentação saudável e 
biológica 

Promover o cultivo da horta 

x x x  
Professores 

de EP 

Comunid
ade 

escolar 

Ao longo do 
ano 

200 € 

F 7º ANO 

“Vamos contribuir para um planeta mais 
sustentável!” 

Visita de estudo ao Pavilhão do conhecimento - 
exposição “Água - uma exposição sem filtros” 

Identificação de problemas 
Propostas para uma vida mais sustentável e feliz 

Atividades práticas 
Divulgação à comunidade 

 

X X X  

Professoras 
de Espaço 

Projeto 
 

Comunid
ade 

escolar 

Ao longo do 
ano letivo 

150 €  

G 7º ANO 
“Aprender a jogar, jogar a aprender” 

Criação de jogos de tabuleiro relacionados com as 
disciplinas de Português, Francês e Inglês 

X X   
Professoras 
de Espaço 

Projeto 

Comunid
ade 

escolar 

Ao longo do 
ano letivo 

300 € 
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Estabelecimento Turma Ano/s Atividade 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável 
Público 

Alvo 
Calendarização Custos 

1 2 3 4 

EBS DR. RUI GRÁCIO 

A 8º ANO          

B 8º ANO Construção de um jornal escolar. x x  x 
Professoras 

de EP 
Comunid

ade 
Ao longo do 

ano 
100 € 

C 8º ANO 
“Caderno do Rock”. Criação/ elaboração de um 

jornal online sobre música. 
x x  x 

Professores 
de EP 

Comunid
ade 

escolar 

Ao longo do 
ano letivo 

100 € 

D 8º ANO 

“Bee Careful” 
Projeto que visa o desenvolvimento de ações de 

preservação da Biodiversidade, fundamentais para a 
Vida na Terra, bem-estar e felicidade individual e 

coletiva (Atividades de pesquisa, exposição, 
canteiros de polinizadores, jogos) 

 

X X   
Professoras 
de Espaço 

Projeto 

Comunid
ade 

Escolar 

Ao longo do 
ano letivo 

100 € 

E 8º ANO 
“Ser feliz a fingir” 

Adaptação e apresentação de uma peça de teatro, 
desde a representação até à publicidade. 

X    
Professoras 
de Espaço 

Projeto 

Comunid
ade 

escolar 

Ao longo do 
primeiro 
semestre 

150 € 

A 9º ANO 

“Be Green, Be Happy!” 
Projeto que visa o desenvolvimento de ações que 
contribuam para a preservação ambiental e um 
estilo de vida, mais feliz, saudável e sustentável 

(Agricultura biológica e decorações de Natal para 
exterior com material reutilizado) 

X X   

Diretora de 
Turma 

Prof. de ET e 
de EMRC 

Comunid
ade 

Escolar 

Ao longo do 
ano letivo 

150 € 

B 9º ANO 
“Go green!”- a partir da reciclagem de materiais, o 
projeto visa contribuir para a sustentabilidade no 

planeta. 
x x   

DT, Prof. de 
Geog. 

Comunid
ade 

escolar 

Ao longo do 
ano letivo 

150 € 

C 9º ANO 

“Os verificadores” 
Criação de um quiz “Fake or not?” e realização do 

evento “ Informação ou desinformação”, com jogos 
e debates. 

x x   
DT, Prof. 
Ciências 
Naturais 

Comunid
ade 

Escolar 

Ao longo do 
ano letivo 

150 € 



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS LAPIÁS                    PLANO ANUAL DE ATIVIDADES – Ser Feliz a Ensinar, Ser Feliz a Aprender…  
 

48 
 

 
 

 
 
  

Estabelecimento Turma Ano/s Atividade 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável 
Público 

Alvo 
Calendarização Custos 

1 2 3 4 

 
D 9º ANO 

“Cyberfriends”. 
Encontrar novos amigos/ conhecer novas culturas/ 

fomentar a aprendizagem de uma língua 
estrangeira(inglês) através da troca de 

correspondência. 

x x  x 
DT/ Prof. de 

Inglês 
Alunos 

Ao longo do 
ano letivo 

20 € 

E 9º ANO          

EBS DR. RUI GRÁCIO 
RB CEF 

“ Be Happy!” 
Simulação de uma empresa de organização de 

eventos em Restauração, que dinamizará atividades 
por iniciativa própria ou por solicitação de outras 

estruturas do Agrupamento, tendo em vista 
partilhar experiências 

, promover momentos de alegria e fortalecer laços 
de amizade entre os diversos membros da 

Comunidade Escolar. Registo das atividades 
realizadas em livro digital. 

X X X  

Professor de 
RB, Diretor 
de Curso 

Professora 
de CMA 

Comunid
ade 

Escolar 

Ao longo do 
ano 

350 € 

CT CP          
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OUTRAS ATIVIDADES DOS ESTABELECIMENTOS 
JI de Camarões 
Atividades - Comemoração de Datas 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Início a 15 de 
Outubro 

Alimentação saudável: 
*Fornada de pão 
*Modelagem 
*Observação do crescimento dos 
legumes e frutas na horta (ao longo 
do ano) 

0-CAM Pré x x x  educadora crianças 0 € 

11 de Novembro 
S. Martinho: 

*História da Maria Castanha 
*Magusto 

0-CAM Pré x x   educadora  crianças 0 € 

22 de Novembro 

Dia do Pijama: 
*Participação na iniciativa promovida 
pela fundação Mundos de Vida 
*Mesa do pequeno almoço/Cenas do 
quotidiano  

0-CAM Pré x x   educadora 
crianças e 
familiares 

0 € 

3 de Dezembro 

Dia internacional das pessoas com 
deficiência: 

*Visionamento de vídeos na internet 
*Elaboração de postais 

0-CAM Pré x x x x educadora 
crianças e 
familiares 

0 € 

A partir da 
segunda semana 

de Dezembro  

Quadra Natalícia: 
*Recolha de bens alimentares e roupa 
para entregar numa associação 
*Apresentação de canções natalícias 
*Troca de livros-presente 
*Vinda do Pai Natal ao Jardim  

0-CAM Pré x x   educadora 
crianças e 
familiares 

0 € 

18 de Março 
Dia do Pai: 

*Vinda dos pais ao Jardim para 
elaborarem um trabalho com os filhos 

0-CAM Pré  x x  educadora 
crianças e 
familiares 

100 € 

Em Março 

*Adesão ao projeto “Semana da 
Leitura” 
*Festival da Primavera (apresentação 
de trabalhos e canções alusivos ao 
tema) 

0-CAM Pré x x x  educadora 
crianças e 
familiares 

0 € 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

29 de Abril 
Dia da Mãe: 

*Vinda das mães ao Jardim para 
elaborarem um trabalho com os filhos 

0-CAM Pré  x x  educadora 
crianças e 
familiares 

100 € 

Em Abril 
Oficina da Páscoa: 

*Artesanato a partir de materiais 
reciclados  

0-CAM Pré x x x  educadora crianças 10 € 

Em Maio 
Vinda do grupo de teatro Muzumbos 

ao Jardim 
0-CAM Pré x x x  educadora/ 

Muzumbos 
crianças 250 € 

1 de Junho 

Comemoração do Dia da Criança: 
*História “Gabriel, o Direitinho” 
*Pinturas e jogos tradicionais no 
exterior do Jardim 

0-CAM Pré x x x  educadora crianças 70 € 

30 de Junho 

Comemoração Final do Ano: 
*Entrega dos diplomas 
*Apresentação de canções 
*Convívio 

0-CAM Pré x x x  educadora 
crianças e 
familiares 

100 € 

 
Atividades - Visitas de Estudo 

Calendarização Local Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

2º semestre 
Visita a uma Quinta Pedagógica (a 
definir) 

0-CAM Pré x x   educadora crianças 350 € 

2ºsemestre 
Participação numa Oficina Artística 
 (a definir) 

0-CAM Pré x x   educadora crianças 380 € 

 
Participação em projetos/atividades da biblioteca 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

2º semestre Avental de Histórias 0-CAM Pré x x   
educadora/ 

prof. 
bibliotecária 

crianças 0 € 

2º semestre Como bebem as plantas 0-CAM Pré x x   
educadora/ 

prof. 
bibliotecária 

crianças 0 € 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Ao longo do ano  

*Horta&Jardim 
*Separação do lixo e reutilização de 
materiais de desperdício 
*Vinda de familiares ao Jardim para 
contarem histórias e orientarem 
atividades práticas (quando for 
possível) 
  

0-CAM Pré x x x  educadora 
crianças e 
familiares 

0 € 

 
 

Participação noutras atividades e projetos 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Ao longo do ano  

 
*Biblioteca “Vai e Vem “ 
 
*Projeto promovido pela Psilexis 
sobre a Consciência Fonológica 

0-CAM Pré x x   educadora 
crianças e 
familiares 

0 € 

 
 

 
JI de Montelavar 
Atividades – Comemoração de datas 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

24 /09/2021 
Dia Europeu do desporto escolar 
Sessão de movimento no exterior 

A e B Pré-escolar x x   Educadoras Crianças 0 € 

13/14/15 -
10/2021   

Dia mundial da Alimentação  
Compra de legumes no mercado local 
e confeção de sopa para almoço das 
crianças/visionamento de Histórias 
em suporte digital/elaboração de 

cartazes 

A e B pré-escolar x x x  Educadoras crianças 20 € 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

11/11/2021 

S. Martinho 

Magusto e apresentação de canções 

para os pares  

A e B Pré-escolar x x   Educadoras crianças 50 € 

22/12/2021 
Natal 

Contadora de histórias 
Visita Pai natal, lanche,   

A e B Pré-escolar x x   Educadoras crianças 300 € 

25/02(2022 
Carnaval 

Desfile na Localidade (se possível) 
Ou concurso de máscaras e baile no JI 

A e B Pré-escolar  x x  Educadoras crianças 0 € 

18/03/2022 
Comemoração do dia do Pai 

Participação dos pais em atividade no 
JI (caso seja possível) 

A e B Pré-escolar  x x  Educadoras 
Crianças e 

pais 
150 € 

05/04/2022 
Caça ao Tesouro 

Jogo de pista no espaço exterior para 
procurar ovos 

A e B Pré-Escolar x x   Educadoras crianças 100 € 

29/04/2022 
Comemoração do dia da Mãe 

Participação das mães em atividade 
no JI (caso seja possível)  

A e B Pré-escolar  x x  Educadoras 
Crianças e 

mães 
150 € 

01/06/2022 

Dia Mundial da Criança 
Elaboração de cartaz sobre os direitos 

da criança 
Atividade com SMAS (Pinturas faciais 

sobre o ambiente) lanche e 
atividades de expressão plástica no 

exterior 

A e B Pré-escolar x x   Educadoras crianças 100 € 

28 /06/2022 
Comemoração final do ano  

Apresentação de atividades as 
famílias/ entrega de diplomas/lanche 

A e B Pré-escola x  x  Educadoras e 
famílias 

 200 € 
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Atividades - Visitas de Estudo 

Calendarização Local Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

maio Pavilhão do Conhecimento A Pré-escolar x x   Educadora crianças 260 € 

maio 
Visita ao JI nº 3 de Mem -Martins 

Escola com a qual fazemos 
correspondência 

B Pré-escolar x x   Educadora 
Crianças do 
dois Jardins 
de Infância 

120 € 

Junho Jardim Zoológico A e B Pré-escolar x x   Educadoras Crianças 800 € 

 
 

Participação em projetos/atividades da biblioteca 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público-Alvo Custos 
1 2 3 4 

Ao longo do ano 

Eco – escolas 
-Participação das famílias na 

separação e recolha de resíduos e 

equipamentos eletrónicos 

-Plantação de morangueiros em 

canteiros 

-Criação de espaços de recolha de 

resíduos 

-Plantação e manutenção dos espaços 

ajardinados 

-Recolha de tampas plásticas 

-Criação da Brigada de limpeza para 

manutenção do espaço exterior 

-Construção e colocação de recipiente 

para recolha de dejetos caninos junto 

ao JI 

-Compostagem 

A e B Pré-escolar x x x  Educadoras 
Crianças 
famílias e 

comunidade 
150 € 

A longo do ano 
Heróis da fruta 

Incentivar o consumo diário de fruta 
Atividades propostas pelo projeto 

A e B Pré-escolar x x   Educadoras 
Crianças e 

famílias 
0 € 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público-Alvo Custos 
1 2 3 4 

janeiro Química em Festa  A Pré-escolar  x x x  Educadoras crianças 0 € 

janeiro 
As palavras tem PH 

“como bebem as plantas” 
B Pré-escolar  x x x  Educadoras crianças 0 € 

março  Quem sabe mais sobre... A e B Pré-escolar  x x x  Educadoras crianças 0 € 

 
 
Participação noutras atividades e projetos 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

24/02/2022 
Atividade com o SMAS 

“Tornar a economia circular, vamos 
reutilizar” 

A e B Pré-escolar x x   Dinamizador 
do SMAS 

crianças 0 € 

maio  
Receção dos correspondentes de 

Mem Martins  
B Pré-escolar x x x  Educadoras do 

dois JIS  
Crianças 50 € 

Ao longo do ano 
Projeto de desenvolvimento da 

consciência fonológica em parceria 
com a Psilexis  

A e B Pré-escolar x x   Educadoras Crianças 0 € 

Ao longo do ano 
“Leitura Vai e Vem” 

Empréstimo semanal de livros  
Para leitura com as famílias 

A e B Pré-escolar x x   Educadoras 
Crianças e 

famílias 
0 € 

 
 

JI de Morelena 
Atividades – Comemoração de datas 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

24/09/2021 
Dia Europeu do Desporto Escolar 

Gincana no exterior 
A Pré escolar x x   Educadora Crianças 0 € 

15/10/2021 a 
18/10/2021 

Dia da Alimentação 
Confeção de panquecas saudáveis com 

frutas 
A Pré escolar x x   Educadora Crianças 20 € 

11/11/2021 
São Martinho 

Realização de atividades referentes à 
época, Magusto 

A Pré escolar x x   Educadora Crianças 30 € 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

22/11/2021 
Dia do Pijama: 

Dia solidário e educativo 
A Pré escolar x x   Educadora Crianças 0 € 

Ao longo do mês 
de dezembro 

Natal: Viver as tradições da época na 
sala. “Vinda” do Pai Natal ao JI 

A Pré escolar x x x x Educadora Crianças 130 € 

6/01/2022 
Dia de Reis: elaboração de coroas, 

cantar as janeiras às crianças da EB 1 de 
Morelena 

A Pré escolar x x  x Educadora Crianças 20 € 

24/02/2022 a 
25/02/2022 

Carnaval: Desfile de carnaval na 
localidade/ elaboração de chapéus 

originais 
A Pré Escolar x x x x Educadora Crianças 25 € 

2ºsemestre 
Páscoa: Caça ao ovo no exterior 

Confeção de um folar 
A Pré escolar x x   Educadora Crianças 30 € 

 2ºsemestre 
Dia do Pai, Dia da Mãe, Dia da Família 

Realização de várias atividades  
A Pré escolar x x   Educadora Crianças 80 € 

27/05/2022 
Dia da Espiga: Passeio pelo campo para 

apanhar o raminho da espiga 
A Pré escolar x x   Educadora Crianças 10 € 

01/06/2022 
Dia da criança: construção de um mural 

sobre os direitos das crianças 
Ateliers no exterior / lanche 

A Pré escolar x x   Educadora Crianças 60 € 

30/06/2022 

Encerramento do ano letivo: pequena 
apresentação para as famílias/ entrega 

dos certificados e diplomas aos 
finalistas 

A Pré escolar x x  x Educadora 
Crianças/ 
Famílias 

100 € 

 
 
Atividades - Visitas de Estudo 

Calendarização Local Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

2ºsemestre Vamos ao teatro A Pré escolar x x   Educadora Crianças 390€ 

2ºsemestre 
Cantinho dos Póneis: visita à quinta 

pedagógica/interação com os animais. 
Piquenique 

A Pré escolar x x   Educadora Crianças 280€ 
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Participação em projetos/atividades da biblioteca 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

dezembro Menu Contos: Avental de histórias A Pré-escolar x x   
Prof 

Bibliotecária/ 
Educadora 

Crianças 0 € 

março No início era a semente A Pré-escolar x x   
Prof 

Bibliotecária/ 
Educadora 

Crianças 0 € 

 
 

Participação noutras atividades e projetos 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

4/11/2021 
Movimento Dia de aulas ao ar livre: 
promover atividades pedagógicas no 

exterior  

A Pré escolar x x   Educadora Crianças 0€ 

5/11/2021 

Simulacro a Terra Treme: 
visionamento do filme Tinoni/ alertar 

e sensibilizar para como atuar em 
situação de sismo 

A Pré escolar x x  x Educadora Crianças 0€ 

Abril 2022 
Mês da prevenção dos maus tratos na 
infância:  construção de um laço azul  

A Pré escolar x x   Educadora Crianças 30€ 

Ao longo do ano Leitura em vai e vem A Pré escolar x x   Educadora 
Crianças / 
Famílias 

20€ 

Ao longo do ano 
Projeto de desenvolvimento da 

consciência fonológica em parceria 
com a Psilexis 

A Pré escolar x x   Educadora crianças 0€ 

 
 
JI de Palmeiros 
Atividades – Comemoração de datas 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

24/09/2021 
Dia Europeu do Desporto Escolar 
Jogos de movimento no exterior 

A Pré escolar x x   Educadora Crianças 10€ 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

14/10/2021 a 
18/10/2021 

Dia da Alimentação 
Batidos de frutas 

A Pré escolar x x   Educadora Crianças 25€ 

11/11/2021 

S. Martinho 
Dinamização de várias atividades : 

História da Maria Castanha, Lenda de 
S. Martinho, poesias, canções. 

Realização do Magusto  

A Pré escolar x x   Educadora Crianças 40€ 

22/11/2021 

Dia Nacional do Pijama 
Participação numa ação solidária 

Para ajudar crianças 
institucionalizadas 

A Pré escolar x x  x Educadora Crianças 0€ 

dezembro 

Natal 
Realização de várias atividades no 
âmbito das expressões/Prenda de 

Natal para as Famílias e prenda do Pai 
Natal para as crianças  

A Pré escolar x x x x Educadora Crianças 140€ 

21/02/2022 a 
25/02/2022 

Carnaval  
Trabalho coletivo utilizando material 

de desperdício. 
Realização de vários trabalhos ligados 

ao tema 
Desfile de Carnaval na Comunidade   

A Pré escolar x x  x Educadora Crianças 30€ 

2ºsemestre 

Páscoa 
Dinamização de várias atividades 

relacionadas com o tema.  
Caça ao Ovo 

Realização da prenda para as Famílias  

A Pré escolar x x   Educadora Crianças 40€ 

2º semestre 

Dia do Pai /Dia da Mãe 
Atividades desenvolvidas no âmbito 

das expressões 
Elaboração das prendas para o Pai e 

para a Mãe 

A Pré escolar x x   Educadora Crianças 80€ 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

1 de junho 

Comemoração do Dia Mundial da 
Criança 

Atividades no exterior 
Gincanas/Jogos/dança 

Ateliers /lanche 
Lembranças para as crianças 

A Pré escolar x x   Educadora Crianças   50€ 

30 de junho 

Final do Ano Letivo 
Dinamização de uma atividade lúdica 

para as Famílias 
Entrega de Diplomas e certificados às 

crianças   

A Pré escolar x x  x Educadora Crianças 80€ 

 
 
Atividades - Visitas de Estudo 

Calendarização Local Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

2ºsemestre O Jardim de Infância vai ao Teatro A Pré escolar x x   Educadora Crianças 360€ 

2ºsemestre 
Visita a uma quinta pedagógica 

Burros do Magoito 
Piquenique 

A Pré escolar x x   Educadora Crianças 400€ 

 
 

 
Participação em projetos/atividades da biblioteca 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

janeiro 
Menu Contos 
Todos no Sofá 

A Pré escolar x x   Professora 
Bibliotecária/Educadora 

Crianças 0€ 

abril 
Newton gostava de ler 

Química em festa  
A Pré escolar x x   Professora 

Bibliotecária/Educadora 
Crianças 0€ 
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Participação noutras atividades e projetos 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

2º semestre 
Conservatório de Música de Sintra 

vem ao JI 
A Pré escolar x x   Educadora Crianças 120 € 

Ao longo do ano Leitura em vai e vem A Pré escolar x x   Educadora Crianças/Famílias 20 € 

Ao longo do ano 
Projeto de desenvolvimento da 

consciência fonológica em parceria 
com a Psiléxis 

A Pré escolar x x   Educadora Crianças 0 € 

 
 
EB1/JI de Almargem do Bispo 
Atividades do Estabelecimento – Comemoração de datas 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

20/09/2021 

Um olh@r sobre os outros! - Ajuda a 
crescer! 

Alunos do 4 ano, assumem a 

responsabilidade de acompanhar, 

orientar e proteger as crianças, do 

pré-escolar. 

0ALM 
BALM  

PE e 1º Ciclo  X x   

Educadora e 
Professoras 
titulares de 

turma 

PE e 1º Ciclo  10€  

24/09/2021 
Dia do Desporto Escolar: jogos 

cooperativos 
Divulgação no site do agrupamento 

0ALM 
AALM 
BALM 

PE e 1º Ciclo X X   

Educadora e 
Professoras 
titulares de 

turma 

PE e 1º Ciclo  0€  

1/10/2021  

Painel para apresentação do PAA do 
estabelecimento: Sou feliz a... 

Parceria com as famílias 
Divulgação no site do agrupamento 

0ALM 
AALM 
BALM 

PE e 1º Ciclo  X X X 

Educadora e 
Professoras 
titulares de 

turma 

PE e 1º Ciclo  50€  

4/10/2021 
Dia do animal: direitos dos animais 
Divulgação no site do agrupamento 

0ALM 
AALM 
BALM  

PE e 1º Ciclo  X X   

Educadora e 
Professoras 
titulares de 

turma 

PE e 1º Ciclo  25€  
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

15/10/2021  

Dia da Alimentação: 

Dar a conhecer aos alunos a 

importância de uma alimentação 

saudável, através de jogos e a 

confeção de uma receita saudável- 

gelado científico. Exploração de obras 

literárias 

Divulgação no site do agrupamento 

0ALM 
AALM 
BALM  

PE e 1º Ciclo  X X   

Educadora e 
Professoras 
titulares de 

turma  

PE e 1º Ciclo  20 €  

11/11/2021 

São Martinho 
Magusto 

Festejos alusivos ao dia: jogos, 

músicas, construção de cartuchos e 

lanche partilhado. Lendas e tradições. 

Divulgação no site do agrupamento 

0ALM 
AALM 
BALM  

PE e 1º Ciclo  X X   

Educadora e 
Professoras 
titulares de 

turma  

PE e 1º Ciclo  15 €  

19/11/2021 
Dia Universal dos direitos da Criança 

Pesquisa de informação/Cartaz 
Divulgação no site do agrupamento  

0ALM 
AALM 
BALM  

PE e 1º Ciclo  X X   

Educadora e 
Professoras 
titulares de 

turma 

PE e 1º Ciclo  15 €  

12/2021 

Natal solidário: recolha de bens e 
brinquedos para entregar a uma 

associação de ajuda aos sem abrigo 
Divulgação no site do agrupamento 

0ALM 
AALM 
BALM  

PE e 1º Ciclo  X X X  

Educadora e 
Professoras 
titulares de 

turma 

PE e 1º Ciclo  0 €  

06/01/2022 

Dia de Reis 
Exploração da Lenda dos Reis Magos. 

Confeção do Bolo Rei. Cantar as 
“Janeiras” nas ruas da localidade. Em 

parceria com o centro de dia “Os 
Bispinhos”. 

Divulgação no site do agrupamento 

0ALM 
AALM 
BALM  

PE e 1º Ciclo X X X  

Educadora e 
Professoras 
titulares de 

turma  

PE e 1º Ciclo  50 €  

25/02/2022 
Carnaval: Sou feliz a...brincar e a 

desfilar! 
Divulgação no site do agrupamento  

0ALM 
AALM 
BALM  

PE e 1º Ciclo  X X X  

Educadora e 
Professoras 
titulares de 

turma 

PE e 1º Ciclo  0 €  
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

05/04/2022 

Páscoa 
Confeção de doces tradicionais da 

época. Caça aos ovos. 
Divulgação no site do agrupamento 

0ALM 
AALM 
BALM 

PE e 1º Ciclo  
    

Educadora e 
Professoras 
titulares de 

turma 

PE e 1º Ciclo  50€ 

2ºsemestre 

Dia do Pai 
Dia da mãe 

Dia da família 
Exploração de obras literárias e 
atividades de educação artística 

Divulgação no site do agrupamento 

0ALM 
AALM 
BALM 

PE e 1º Ciclo  X X X  

Educadora e 
Professoras 
titulares de 

turma  

PE e 1º Ciclo  45€  

1/6/2022 

Dia da Criança 
Será festejado com diversas 

atividades lúdicas, diferenciadas e que 

promovam o convívio e a alegria dos 

diferentes grupos. Em parceria com a 

Associação de Pais. 

Divulgação no site do agrupamento 

0ALM 
AALM 
BALM  

PE e 1º Ciclo  X X X  

Educadora e 
Professoras 
titulares de 

turma 

PE e 1º Ciclo  60€  

4/06/2022 
Dia do Ambiente: peddy paper 

Divulgação no site do agrupamento  

0ALM 
AALM 
BALM  

PE e 1º Ciclo  X X   

Educadora e 
Professoras 
titulares de 

turma 

PE e 1º Ciclo 
  

60€  

2º semestre  

Uma manhã no 1º ciclo 

A experiência deverá ocorrer com o 

grupo de crianças do Pré-escolar que 

irão transitar para o 1ºCiclo do Ensino 

Básico, em que, durante uma manhã 

as crianças irão interiorizar novas 

rotinas, até à hora do almoço. 

Divulgação no site do agrupamento 

0ALM 
BALM  

PE e 1º Ciclo  X  X   

Educadora e 
Professoras 
titulares de 

turma  

PE e 1º Ciclo  10€  

30/06/2022 
Festa de encerramento das 

atividades letivas 
Divulgação no site do agrupamento 

0ALM 
AALM 
BALM 

PE e 1º Ciclo  X X X  

Educadora e 
Professoras 
titulares de 

turma 

PE e 1º Ciclo  100€ 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

24/06/2022 “A praia vem à escola”  

0ALM 
AALM 
BALM 

PE e 1º Ciclo  X X   

Educadora e 
Professoras 
titulares de 

turma 

PE e 1º Ciclo 30€ 

 
 
Atividades do estabelecimento - Visitas de Estudo 

Calendarização Local Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

06/2022 
Local a designar 

Piquenique 

0ALM 
AALM 
BALM 

PE e 1º Ciclo  X  X     

Educadora e 
Professoras 
titulares de 

turma 

PE e 1º Ciclo  1000€ 

 
 

Atividades do Pré escolar – Comemoração de datas 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

1/10/2021 

Dia Mundial da Música 

Exploração dos diferentes 

instrumentos musicais, interagindo 

com eles, analisando os diferentes 

sons que produzem, através do jogo 

“À descoberta dos sons dos 

instrumentos musicais”. 

Divulgação no site do agrupamento 

0ALM Pré-escolar  X X   Ed. titular de 
grupo 

Crianças do 
grupo  

0€ 

29/10/2021 

“Pão-por-Deus" 

Partilha de “Pão por Deus” entre 

crianças/alunos e comunidade 

educativa. 

Confeção de broas. 

Divulgação no site do agrupamento 

0ALM Pré-escolar  X X   Ed. titular de 
grupo  

Crianças do 
grupo  

40€ 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

22/03/2022 

“Dia Mundial da Água” 

-Realização de campanhas de 

sensibilização para a importância de 

poupar água; 

-Divulgação na comunidade através 

de um folheto informativo 

0ALM  Pré-escolar  X X X  Ed. titular de 
grupo  

Crianças do 
grupo  

20€ 

2º semestre 

“Histórias em a Família” 

Na Semana da Leitura a família vem 

ao Jardim de Infância partilhar uma 

história. 

Divulgação no site do agrupamento 

0ALM Pré-escolar  X X X  Ed. titular de 
grupo  

Crianças do 
grupo  

20€ 

2º semestre 

“Mãos à Obra” - Mês do Ambiente 

Leitura e dramatização da história “A 
árvore aventureira” 

Recolha de resíduos no meio 

envolvente. 

0ALM  Pré-escolar  X X   Ed. titular de 
grupo  

Crianças do 
grupo  

20€  

26/05/2022 

“Dia da Espiga” 
Recolha, no meio envolvente, de 

materiais necessários para a 
elaboração do ramo; 

Elaboração de um folheto. 
Divulgação no site do agrupamento 

0ALM  Pré-escolar  X X   Ed. titular de 
grupo  

Crianças do 
grupo  

30€ 

 
 

 
Atividades do Pré escolar - Visitas de Estudo 

Calendarização Local Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 
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Atividades do 1º ciclo – Comemoração de datas 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

25 a 29/10/2021 
Halloween - Concurso de sapatos de 

bruxa, «The Witch’s Shoe» 
BALM 3º e 4º  X  X  X   Prof Inglês 

Alunos / 
Famílias 

10€ 

29/10/2021 

Dia das bruxas: exploração de obras 
literárias e atividades de educação 

artística  
Divulgação no site do agrupamento  

AALM 
BALM 

1º ciclo X  X  X   Prof titular de 
turma 

Alunos 1º 
ciclo 

30€  

20 a 22/12/2021 
Christmas – Troca de mensagens de 

Natal em vídeo entre turmas do 
agrupamento. 

BALM 3º e 4º X X X X Prof Inglês Alunos 0€ 

13 a 15/05/2022 
Earth Day - exposição de cartazes na 
escola - «What can I do to protect the 

planet? 
BALM 3º e 4º X X X  Prof Inglês 

Alunos / 
Comunidade 

escolar 
0€ 

 
 

Atividades do 1º ciclo – Visitas de Estudo 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

           

 
 

Participação em projetos/atividades da biblioteca 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

1º e 2º semestre 
Menu Contos 

(Kit de histórias) - A árvore generosa 
AALM 1º e 2º anos X X   Prof titular de 

turma  

Alunos da 
turma  

0€  

1º e 2º semestre  
  CONCURSOS  

RBE – PNL27 - Ensinar e Aprender 
AALM  1º e 2º anos  X  X  

  Prof titular de 

turma  

Alunos da 
turma  

0€  

2º semestre 

Menu Ciências 
(Newton gostava de ler) 

E 

Outras experiências científicas - Como 

bebem as flores 

AALM  1º e 2º anos  X  X  
  Prof titular de 

turma  

Alunos da 
turma  

0€  
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

1º semestre  
Histórias de (En)contar de UM LOBO 
que NÃO GOSTAVA de MATEMÁTICA  

BALM  3º e 4º  X  X  
  Prof titular de 

turma  

Alunos da 
turma  

0€  

1º semestre e 2 º 

semestre 

Menu Ciências 
(Newton gostava de ler) E Outras 
experiências científicas 

BALM 3º e 4º  X  X    Prof titular de 
turma 

Alunos da 
turma 

0€  

1º semestre  Química em festa 0ALM Pré-escolar X X   Ed. titular de 
grupo 

Crianças do 
grupo  

0€  

1º semestre  Avental das histórias 0ALM  Pré-escolar X X   Ed. titular de 
grupo 

Crianças do 
grupo 

0€  

2º semestre  No início era a semente 0ALM  Pré-escolar X X   Ed. titular de  
grupo   

Crianças do 
grupo 

0€  

2º semestre  A surpresa de Handa 0ALM Pré-escolar X X   Ed. titular de 
grupo 

Crianças do 
grupo 

0€  

2º semestre 
Histórias de (En)contar de UM LOBO 
que NÃO GOSTAVA de MATEMÁTICA 

0ALM  Pré-escolar X X   Ed. titular de 
grupo  

Crianças do 
grupo 

0€  

 
Participação noutras atividades e projetos 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

15/10/2021 
Lanchinho Booom – Mimosa 

Divulgação no site do agrupamento  

0ALM 
AALM 
BALM 

PE e 1º Ciclo X  X    
Educadora e 
Prof titulares 

de turma 
PE e 1º Ciclo  0€ 

4/11/2021 

Movimento Dia de Aulas ao Ar livre 
Atividades lúdico-pedagógicas ao ar 

livre 
Divulgação no site do agrupamento 

0ALM 
AALM 
BALM 

PE e 1º Ciclo  X   x    
Educadora e 
Prof titulares 

de turma 
PE e 1º Ciclo  0€  

5/11/2021 

Simulacro A terra treme 
Autoridade Nacional de Proteção Civil 

Simulacro – ser um cidadão 
preparado para lidar com esta 

situação. 
Divulgação no site do agrupamento  

0ALM 
AALM 
BALM 

PE e 1º Ciclo  X  X    
Educadora e 
Prof titulares 

de turma 
PE e 1º Ciclo  0€  

http://www.prociv.pt/
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

22/11/2021 

Dia Nacional do Pijama 
Atividades que visam a solidariedade, 
a amizade e a cooperação. 

Divulgação no site do agrupamento  

0ALM 
AALM 
BALM 

PE e 1º Ciclo X  X    
Educadora e 
Prof titulares 

de turma 
PE e 1º Ciclo  30€  

04/2022 
Mês de prevenção dos maus tratos 

na infância - Laço Azul 
Divulgação no site do agrupamento  

0ALM 
AALM 
BALM 

PE e 1º Ciclo  X  X    
Educadora e 
Prof titulares 

de turma  

PE e 1º Ciclo  35€  

Ao longo do ano 

Sou voluntário 
 Inscrição voluntária para realizar um 
conjunto de ações diferenciadas, no 

contexto do agrupamento e 
comunidade, como recolha de 

alimentos, roupas, tampas 

0ALM 
AALM 
BALM  

PE e 1º Ciclo 
  

X X X  
Educadora e 
Prof titulares 

de turma  

PE e 1º Ciclo  0€  

Ao longo do ano  

“Estabelecer laços” 
Atividade realizada com outros jardins 

de Infância do Agrupamento para 
partilha de mensagens e projetos. 

Divulgação no site do agrupamento 

0ALM Pré-escolar X X X X Educadoras 
Grupos de 

crianças 
50€  

Ao longo do ano 

“Horta pedagógica/jardim de 

cheiros” Ao longo do ano decorrerão 

atividades sazonais no âmbito da 

horta pedagógica, com a participação 

ativa das crianças das famílias e 

associação de pais. 

Divulgação no site do agrupamento 

0ALM 
AALM 
BALM  

Pré-escolar 
e 1º Ciclo 

X X X  
Educadora 
titular de 

grupo 
PE e 1º Ciclo  60€  

1º semestre 

“Cozinha de lama” 

Em articulação com a associação de 

pais 

0ALM 
AALM 
BALM 

Pré-escolar 
e 1º Ciclo  

X X X  
Educadora e 
Prof titulares 

de turma 
PE e 1º Ciclo  0€ 

Ao longo do ano  

Projeto de desenvolvimento da 
consciência fonológica em parceria 

com a Psilexis 
0ALM  Pré-escolar  X X   

Educadora 
titular de 

grupo 

Crianças do 
Grupo  

0€ 

Ao longo do ano  

“Leitura Vai e Vem” 
Empréstimo semanal de livros  

Para leitura com as famílias 
0ALM  Pré-escolar  X X   

Educadora 
titular de 

grupo 

Crianças do 
Grupo  

50€  
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

2º semestre Consumo e Ambiente - CMS  BALM 3º e 4º X  X    Prof titular 
turma 

Turma  0€  

1º semestre Saber Estar Online - CMS  BALM 3º e 4º  X  X    Prof titular de 
turma 

Turma  0€  

2º semestre SMAS– vamos construir ninhos! 
0ALM 
AALM 
BALM  

PE e 1ºciclo  X  X    
Educadora e 
Prof titulares 

de turma  

PE e 1ºciclo  0€  

12/05/2022 

 

“Reanimar a brincar”  

Gestos simples que salvam vidas!  

0ALM 
AALM 
BALM  

PE e 1ºciclo  X X   
Educadora e 
Prof titulares 

de turma  

PE e 1ºciclo  50€ 

03/06/2022 
Atividade com o SMAS 

“Tornar a economia circular, vamos 
reutilizar” 

0ALM Pré-escolar X X   
Educadora 
titular de 

grupo  

Crianças do 
Grupo 

0€ 

2º semestre 
Consumo e a Preservação do Planeta 

Atividade com CMS 
0ALM  Pré-escolar  X X   

Educadora 
titular de 

grupo 
  

Crianças do 
Grupo 

0€ 

 
EB1/JI de Aruil 
Atividades do Estabelecimento – Comemoração de datas 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

14/09/2021 
Receção aos alunos com a 

dramatização da história “Os 3 
porquinhos” 

0ARL 
AARL 
BARL 

PE e 1ºciclo X X   
Educadora e 
Prof titulares 

de turma 
PE e 1ºciclo 0€  

24/09/2021 
Dia do desporto escolar 

Atividades diversas no exterior. 

0ARL 
AARL 
BARL  

PE e 1ºciclo  X X   
Educadora e 
Prof titulares 

de turma  

PE e 1ºciclo  0€  

11 a 15 /09/2921 

“Semana da alimentação” 
Atividades sobre o tema para 

sensibilizar as crianças para uma 
correta e saudável alimentação. 

Confeção de pão e manteiga. 

0ARU 
AARU 
BARL 

  

PE e 1ºciclo X X   

Educadora e 
Prof titulares 

de turma 
  

PE e 1ºciclo  30€  
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

29/09/2021 
“Pão por Deus” 

Conhecer as tradições desta atividade 

0ARL 
AARL 
BARL 

  

PE e 1ºciclo  X X   

Educadora e 
Prof titulares 

de turma 
  

PE e 1ºciclo  40€  

11/11/2021 

“S.Martinho” 
Comemoração do dia com o 

tradicional magusto no Campo de 
futebol de Aruil. 

0ARL 
AARL 
BARL 

  

PE e 1ºciclo  X X x X 

Educadora e 
Prof titulares 

de turma 
  

PE e 1ºciclo  35€  

22/11/2021 
“Dia Nacional do Pijama” 

Atividades que sensibilizem as crianças 
a amizade e solidariedade.  

0ARL 
AARL 
BARL 

  

PE e 1ºciclo  X X   
Educadora e 
Prof titulares 

de turma  

PE e 1ºciclo  0€  

1 a 3/11/2021 
Semana (Dia) Internacional da 

Pessoa com Deficiência. 
Atividades alusivas ao tema. 

0ARL 
AARL 
BARL 

  

PE e 1ºciclo  X X   

Educadora 
Prof titulares 
e Professora 
de Educação 

Especial 

PE e 1ºciclo  10€  

12/2021 

“O Natal vamos celebrar” 
Atividades alusivas ao tema e 

elaboração de presentes natalícios 
com material de desperdício. 

0ARL 
AARL 
BARL 

  

PE e 1ºciclo  X X   

Educadora e 
Prof titulares 

de turma 
  

PE e 1ºciclo  25€  

12/2021 

“Um brinquedo vou dar para outra 
criança alegrar!” 

Recolha de brinquedos para doar a 
outras crianças. 

0ARL 
AARL 
BARL 

  

PE e 1ºciclo  X X X  

Educadora e 
Prof titulares 

de turma 
  

PE e 1ºciclo  0€  

1/2022 
“Os Reis iremos celebrar” 

Cantar os Reis pelas ruas da 
localidade. 

0ARL 
AARL 
BARL 

  

PE e 1ºciclo  X X X  

Educadora e 
Prof titulares 

de turma 
  

PE e 1ºciclo  0€  

2/2022 

“É Carnaval, vamos brincar!” 
Confeção de fatos de carnaval pelos 

encarregados de educação, utilizando 
material de desperdício. 

0ARL 
AARL 
BARL 

  

PE e 1ºciclo  X X X  

Educadora e 
Prof titulares 

de turma 
  

PE e 1ºciclo  0€  
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

4/2022 
“Vamos lá os ovos encontrar!” 

Caça ao ovo 
Divulgação no site do Agrupamento 

0ARL 
AARL 
BARL 

  

PE e 1ºciclo 
  

X X   

Educadora e 
Prof titulares 

de turma 
  

PE e 1ºciclo 
  

20€  

5/2022 
Dia Internacional da Família 

Mensagem individual de cada criança 
para os Pais.  

0ARL 
AARL 
BARL 

  

PE e 1ºciclo 
  

X X   

Educadora e 
Prof titulares 

de turma 
  

PE e 1ºciclo 
  

20€ 

1/06/2022 
Dia da Criança 

Atividades ao ar livre e piquenique. 

0ARL 
AARL 
BARL  

PE e 1ºciclo  X X X  
Educadora e 
Prof titulares 

de turma  

PE e 1ºciclo  30€  

6/2022 
“Semana do ambiente” 

Desenvolver atividades que irão 
sensibilizar as crianças para o tema. 

0ARL 
AARL 
BARL 

  

PE e 1ºciclo  X X X X 

Educadora e 
Prof titulares 

de turma 
  

PE e 1ºciclo  20€  

28/6/2022 
Comemoração do Final do Ano letivo. 

Entrega dos diplomas aos finalistas. 

0ARL 
AARL 
BARL 

  

PE e 1ºciclo  X X X X 

Educadora e 
Prof titulares 

de turma 
  

PE e 1ºciclo  60€  

30/06/2022 “A praia vem à escola” 

0ARL 
AARL 
BARL 

  

PE e 1ºciclo 
  

X X   

Educadora e 
Prof titulares 

de turma 
  

PE e 1ºciclo 
  

60€  

Ao longo do ano 

Comemoração de dias festivos: Dia 

do Pai, Dia da Mãe, Dia da Espiga, 

reutilizando materiais de desperdício. 

0ARL 
AARL 
BARL  

PE e 1ºciclo 
  

X X X  

Educadora e 
Prof titulares 

de turma 
  

PE e 1ºciclo  90€ 

 
 

Atividades do estabelecimento - Visitas de Estudo 

Calendarização Local Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

junho/2022 Aventura Radical 
0ARL 
AARL 
BARL 

PE e 1º ciclo X X X X 
Educadora e 

Prof. Titulares 
de turma 

PE e 1º ciclo 350 € 



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS LAPIÁS                    PLANO ANUAL DE ATIVIDADES – Ser Feliz a Ensinar, Ser Feliz a Aprender…  
 

70 
 

 
Atividades do Pré escolar – Comemoração de datas 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Ao longo do ano “Biblioteca de fim de semana” JI PE X X X  Educadora 
Crianças 

Enc.Educação 
100€  

Ao longo do ano 

“Estabelecer laços” 
Atividade realizada com outros jardins 

de Infância do Agrupamento para 
partilha de mensagens e projetos. 

JI PE X X X X Educadora Crianças 90€  

Ao longo do ano 
“História de vai e vem” 

Construção de um livro com as 
famílias. 

JI PE X X X  Educadora Crianças 90€  

7 a 11/3/2022  Semana da leitura  JI PE X X   Educadora Crianças 
10€ 

  
 

 
Atividades do Pré - escolar - Visitas de Estudo 

Calendarização Local Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

2º semestre Fundação Calouste Gulbenkian 0ARL PE X X   Educadora Crianças 250€ 

 
 

Atividades do 1º ciclo – Comemoração de datas 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Ao longo do ano 
“A ler sou feliz” 

Promover os hábitos de leitura nos 
alunos. 

AARL 
BARL 

1º/2º 
3º/4º 

X X X  Professor Alunos 0€ 

29/10/2021 

Halloween 
Conhecer as tradições desta 

comemoração; Leitura de obras 
alusivo ao tema; Realização de 

trabalhos plásticos. 

BARL 3ª/4º X X X  Professor  Alunos 0€  

7 a 11/3/2022 Semana da leitura 
AARL 
BARL 

1º/2º 
3º/4º 

X X X  Professor Alunos 0€  
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

4/2022 

Dia da dança e do teatro 
Divulgação de uma coreografia e de 
uma peça de teatro pela plataforma 

Teams. 

BARL 3º/4º X X X  Professor Alunos 0€  

25 a 29/10/2021 
Halloween - Concurso de sapatos de 

bruxa, «The Witch’s Shoe» 
BARL 3º/4º X X X  Professor de 

Inglês 
Alunos / 
Famílias 

10€ 

20 a 22/12/2021 
Christmas – Troca de mensagens de 

Natal em vídeo entre turmas do 
agrupamento.  

BARL 3º/4º X X X X 
Professor de 

Inglês 
Alunos 0€ 

10 a 13/05/2022 
Earth Day - exposição de cartazes na 
escola - «What can I do to protect the 

planet?» 
BARL 3º/4º X X X  Professor de 

Inglês 

Alunos / 
Comunidade 

escolar 
0€ 

 
 

Atividades do 1º ciclo – Visitas de Estudo 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

           

 
Participação em projetos/atividades da biblioteca 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

1º semestre 
Histórias de (En)contar de UM LOBO 
que NÃO GOSTAVA de MATEMÁTICA  

0ARL PE X X   
Educadora  e 
Professora da 

BE 
Crianças 0€ 

1ºsemestre Kit- A Surpresa de Handa 0ARL  PE X X   Educadora Crianças 0€ 

1º semestre Kit- As cores da sopa 0ARL  PE X X   Educadora Crianças 0€ 

2º semestre 
Menu Ciências (Newton gosta de ler) 

Química em festa. 
0ARL  PE X X   

Educadora  e 
Professora da 

BE  

Crianças 0€ 

Ao longo do ano Clube de Leitura BARL 3º/4º X X   
Professor e 

Professor da 
BE 

Alunos 0€  
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

1º semestre  
Histórias de (En)contar de UM LOBO 
que NÃO GOSTAVA DE MATEMÁTICA 

BARL 3º/4º X X   
Professora e 

Professora da 
BE 

Alunos 0€  

1º /2º semestre  
Menu Ciências (Newton gosta de ler) 

e outras experiências 
BARL 3º/4º X X   

Professora e 
Professora da 

BE 
Alunos 0€  

 
Participação noutras atividades e projetos 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Ao longo do ano “Lanche saudável!” 
0ARL 
AARL 
BARL  

PE e 1ºciclo X X   

Educadora e 
Prof titulares 

de turma 
  

PE e 1ºciclo  0€  

Ao longo do ano 
Projeto de desenvolvimento da 

consciência fonológica em parceria 
com a Psilexis.  

0ARL  PE X X   Educadora PE 0€  

4/11/2021 e 
5/2022 

Movimento Dia de Aulas ao Ar livre 
Atividades pedagógicas ao ar livre.  

0ARL 
AARL 
BARL 

  

PE e 1ºciclo X X X X 

Educadora e 
Prof titulares 

de turma 
  

PE e 1ºciclo 20€  

5/11/2021 
Simulacro- “A Terra treme.” 
Atividade de sensibilização 

0ARL 
AARL 
BARL 

  

PE e 1ºciclo X X X X 

Educadora e 
Prof titulares 

de turma 
  

PE e 1ºciclo 0€  

21/01/2022 

“O incrível rapaz que comia livros” 
Peça de teatro apresentada pela 

companhia de teatro Muzumbos. Será 
na Sociedade Recreativa de Aruil. 

0ARL 
AARL 
BARL 

  

PE e 1ºciclo  X X X  

Educadora e 
Prof titulares 

de turma 
  

PE e 1ºciclo  177.50€  

4/2022 
Mês de prevenção dos maus tratos 

na infância - Laço Azul  

0ARL 
AARL 
BARL  

PE e 1ºciclo  X X X X 

Educadora e 
Prof titulares 

de turma 
  

PE e 1ºciclo  20€  
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

12/05/2022 
“Reanimar a brincar” 

Gestos simples que salvam vidas! 

0ARL 
AARL 
BARL  

PE e 1ºciclo  X X   

Educadora e 
Prof titulares 

de turma 
  

PE e 1ºciclo  20€  

Ao longo do ano 
Atividades em intercâmbio com o 

Centro de Dia. 

0ARL 
AARL 
BARL 

  

PE e 1ºciclo  X X X X 

Educadora e 
Prof titulares 

de turma 
  

PE e 1ºciclo  20€  

Ao longo do ano 
Atividades em intercâmbio com a 

Associação de Pais 

0ARL 
AARL 
BARL 

  

PE e 1ºciclo  X X X  

Educadora e 
Prof titulares 

de turma 
  

PE e 1ºciclo 
  

0€  

 
EB1/JI de Cortegaça 
Atividades do Estabelecimento – Comemoração de datas 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Semana de 
receção aos 

alunos 
14 a 17 de 
setembro 

Atividades de acolhimento e 
integração dos alunos. 

Placard comum - “Aqui Somos 
Felizes”.  

OCT 
ACT 
BCT  

Todos  x x x x 

Educadora e 
Professoras 
Titulares de 

Turma  

Crianças JI, 
Alunos  

10€  

1/10/2021 Dia mundial da Música 
OCT 
ACT 
BCT  

Todos  x x   

Educadora e 
Professoras 
Titulares de 

Turma  

Crianças JI, 
Alunos  

0 € 

4/10/2021 Dia Mundial do Animal 
OCT 
ACT 
BCT  

Todos  x x   

Educadora e 
Professoras 
Titulares de 

Turma  

Crianças JI, 
Alunos  

0€ 

15 /10 a 
22/10/2021 

Semana da Alimentação 
(atividades diversas de sensibilização 

para uma alimentação saudável) 

OCT 
ACT 
BCT  

Todos  x x x x 

Educadora e 
Professoras 
Titulares de 

Turma  

Crianças JI, 
Alunos  

20€ 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

29/10/2021 
Tradições: “Halloween/ Pão por 

Deus” 

OCT 
ACT 
BCT  

Todos  x x x x 

Educadora e 
Professoras 
Titulares de 

Turma  

Crianças JI, 
Alunos  

10€ 

5/11/2021 
“A Terra Treme” . Atividade de 

Simulacro respeitando os gestos de 
baixar, proteger e aguardar 

OCT 
ACT 
BCT  

Todos  x x x  

Educadora e 
Professoras 
Titulares de 

Turma 
  

Crianças JI, 
Alunos  

0€ 

11/11/2021 
Dia de “S.  Martinho”. 

Magusto na Escola 

OCT 
ACT 
BCT  

Todos  x x x  

Educadora e 
Professoras 
Titulares de 

Turma  

Crianças JI, 
Alunos  

25€ 

22/11/2021 
Dia Nacional do Pijama- Partilha de 

valores e solidariedade; 

OCT 
ACT 
BCT  

Todos  x x x x 

Educadora e 
Professoras 
Titulares de 

Turma  

Crianças JI, 
Alunos  

0€ 

12/2021 

Atividades alusivas à época natalícia. 
Elaboração de um postal e de uma 

lembrança para as famílias. 
Colaboração da família no enfeite da 

árvore de natal comum 

OCT 
ACT 
BCT  

Todos  x x x x 

Educadora e 
Professoras 
Titulares de 

Turma  

Crianças JI, 
Alunos  

100€ 

6/1/2022  
Dia de Reis - confeção de bolos Rei. 

Elaboração de coroas.  

OCT 
ACT 
BCT  

Todos x x x x 

Educadora e 
Professoras 
Titulares de 

Turma  

Crianças JI, 
Alunos  

75€ 

11 a 18/ 1/2022  

Semana da Alegria - comemoração do 
dia internacional do Obrigado e do 

Riso.  

OCT 
ACT 
BCT  

Todos x x x x 

Educadora e 
Professoras 
Titulares de 

Turma  

Crianças JI, 
Alunos  

0€ 

14/2/2022  
Dia de S.Valentim/ dia da Amizade e 

dos Afetos  

OCT 
ACT 
BCT  

Todos x x x x 

Educadora e 
Professoras 
Titulares de 

Turma  

Crianças JI, 
Alunos  

0€ 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

25/2/2022  Desfile de carnaval e brincadeira livre  

OCT 
ACT 
BCT  

Todos x x x x 

Educadora e 
Professoras 
Titulares de 

Turma  

Crianças JI, 
Alunos  

0€ 

18/3/2022  Dia do Pai  

OCT 
ACT 
BCT  

Todos x x x x 

Educadora e 
Professoras 
Titulares de 

Turma  

Crianças JI, 
Alunos  

75€ 

21 e 22/3/2021  

Dia mundial da árvore e da floresta 
Dia mundial da água. 

Atividade desenvolvida pelos SMAS 
de Sintra  

OCT 
ACT 
BCT  

Todos x x x  

Educadora e 
Professoras 
Titulares de 

Turma  

Crianças JI, 
Alunos  

0€ 

5/4/2022  

Páscoa - Elaboração de um postal 
para as famílias. 

Caça aos ovos no exterior  

OCT 
ACT 
BCT  

Todos x x x x 

Educadora e 
Professoras 
Titulares de 

Turma  

Crianças JI, 
Alunos  

40€ 

29/4/2022  Dia Mundial da Dança  

OCT 
ACT 
BCT  

Todos x x x  

Educadora e 
Professoras 
Titulares de 

Turma  

Crianças JI, 
Alunos  

0€ 

29/4/2022  

Dia da Mãe 
Elaboração de um presentinho para a 

mãe  

OCT 
ACT 
BCT  

Todos x x x x 

Educadora e 
Professoras 
Titulares de 

Turma  

Crianças JI, 
Alunos  

0€ 

16/5/2022  

Dia da Família 
Partilha em fotografia ou vídeo de 
uma atividade realizada em família  

OCT 
ACT 
BCT  

Todos x x x x 

Educadora e 
Professoras 
Titulares de 

Turma  

Crianças JI, 
Alunos  

0€ 

1/6/2022  Comemoração do dia da criança  

OCT 
ACT 
BCT  

Todos x x x x 

Educadora e 
Professoras 
Titulares de 

Turma  

Crianças JI, 
Alunos  
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

24/6/2022  

Encerramento do Ano Letivo. 
Apresentação de marchas populares. 
Entrega de diplomas aos finalistas de 

JI e 4º ano e certificados aos restantes 
alunos  

OCT 
ACT 
BCT  

Todos x x x x 

Educadora e 
Professoras 
Titulares de 

Turma  

Crianças JI, 
Alunos  

100€ 

1º semestre 
Vinda à escola do conservatório de 

música de Sintra 

OCT 
ACT 
BCT  

Todos x x x  

Educadora e 
Professoras 
Titulares de 

Turma  

Crianças JI, 
Alunos  

250€ 

Ao longo do ano Saídas na comunidade 
OCT 
ACT 
BCT  

Todos x x x x 

Educadora e 
Professoras 
Titulares de 

Turma  

Crianças JI, 
Alunos  

0 € 

 
 
Atividades do estabelecimento - Visitas de Estudo 

Calendarização Local Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

2º Semestre  Ida ao Teatro (a definir)  

OCT 
ACT 
BCT 

Todos x x x  

Educadora e 
Professoras 
Titulares de 

Turma  

Crianças JI, 
Alunos  

900€ 

2º Semestre  Tapada Nacional de Mafra 
OCT 
ACT 
BCT  

Todos x x x  

Educadora e 
Professoras 
Titulares de 

Turma  

Crianças JI, 
Alunos  

900€ 

 
 

Atividades do Pré escolar – Comemoração de datas 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

1ª semana 
dezembro 

As tradições de Natal 
Envolvimento das famílias nas 
tradições desta época festiva 

JI P E X X   Educadora   
Crianças 

PE/famílias 
50€ 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

1ª semana março 
Dia da Árvore 

Importância da preservação da 
floresta 

JI P E X X X  educadora Crianças P E 20€ 

2ª semana abril 
Dia Mundial da Terra 

A importância da reciclagem e da 
conservação das espécies  

JI P E  X X X  educadora Crianças P E 10€ 

2ª semana de 
maio 

Dia mundial da família JI  P E X X X  educadora 
Crianças 

PE/famílias 
0€ 

1ª semana de 
junho 

Dia de Portugal JI P E X X X  educadora Crianças P E 0€ 

 
 
Atividades do Pré escolar - Visitas de Estudo 

Calendarização Local Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

           

 
 

Atividades do 1º ciclo – Comemoração de datas 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

25 a 29/10/2021 
Halloween - Concurso de sapatos de 

bruxa, «The Witch’s Shoe» 
BCT 3º/4º X X X  Professor de 

Inglês 
Alunos / 
Famílias 

10€ 

20 a 22/12/2021 
Christmas – Troca de mensagens de 

Natal em vídeo entre turmas do 
agrupamento. 

BCT 3º/4º X X X X 
Professor de 

Inglês 
Alunos 0€ 

10 a 13/05/2022 
Earth Day - exposição de cartazes na 
escola - «What can I do to protect the 

planet?» 
BCT 3º/4º X X X  Professor de 

Inglês 

Alunos / 
Comunidade 

escolar 
0€ 

24/09/2021 
Dia europeu do desporto na escola.  

Atividades diversas no exterior 
ACT 
BCT 

1º ciclo x x x x 
Professoras 
Titulares de 

Turma  

Alunos 0€ 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

4/10/2021 Implantação da República  BCT 3º/4º x x   
Professora 
Titular de 

turma 
Alunos 0 € 

 
 

Atividades do 1º ciclo – Visitas de Estudo 

Calendarização Local Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

           

 
 
Participação em projetos/atividades da biblioteca 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

novembro “As Cores da Sopa” JI P E X X X  P B Crianças J I 0€ 

dezembro “A Cegonha e a Tartaruga” JI P E X X X  P B Crianças JI 0€ 

fevereiro “Avental de Histórias” JI P E X X X  P B Crianças JI 0€ 

1º semestre 
Menu contos - “Abre com muito 
cuidado! Este livro está mordido” 

ACT 1º e 2º anos  x x x  PB 
Alunos e 

professora 
titular 

0€ 

1º semestre 
Atividade de Matemática 

Histórias de En(contar) de um Lobo 
que Não gostava de Matemática 

ACT 1º e 2º anos  x x x  PB 
Alunos e 

professora 
titular 

0€ 

1º semestre 
Menu Ciências - A arte de Calcular 
“200 amigos (ou mais) para uma 

vaca” 
ACT 1º e 2º anos  x x x  PB 

Alunos e 
professora 

titular 
0€ 

2º semestre Menu contos - “A arca do É” ACT 1º e 2º ano x x x  PB 
Alunos e 

professora 
titular 

0€ 

2º semestre 
Menu Ciências 

As Palavras também têm PH 
ACT 1º e 2º anos  x x x  PB 

Alunos e 
professora 

titular 
0€ 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

2ºsemestre Projeto MAOMÉ ACT 1º e 2º anos  x x x x PB 
Alunos e 

professora 
titular 

0€ 

2º semestre 
Quem sabe mais sobre... 

“A girafa que comia estrelas” 
“A cegonha e a tartaruga” 

ACT 1º e 2º anos  x x x  PB 
Alunos e 

professora 
titular 

0€ 

2º semestre Menu digital - Kahoot ACT 1º e 2º anos  x x x x PB 
Alunos e 

professora 
titular 

0€ 

novembro Menu contos - “A arca do É” BCT 3º e 4º anos x x x  PB 
Alunos e 

professora 
titular  

0€  

2º semestre 
Menu contos - 

“Ler...Observar...Imaginar” 
BCT 3º e 4º anos  x x x x PB 

Alunos e 
professora 

titular  

0€  

Fev/Mar 
Atividade de Matemática 

Histórias de En(contar) de um Lobo 
que Não gostava de Matemática  

BCT 3º e 4º anos  x x x  PB 
Alunos e 

professora 
titular  

0€  

1º semestre 
Menu Ciências 

História Animada 
BCT 3º e 4º anos  x x x   

Alunos e 
professora 

titular  

0€  

2º semestre 
Menu Ciências 

As Palavras também têm PH 
BCT 3º e 4º anos  x x x  PB 

Alunos e 
professora 

titular  

0€  

dezembro 
Quem sabe mais sobre... 

“Os primos e a Bruxa Cartuxa”  
BCT 3º e 4º anos  x x   PB 

Alunos e 
professora 

titular  

0€  

1º semestre Menu digital - Padlet  BCT 3º e 4º anos x x x x PE 
Alunos e 

professora 
titular  

0€ 

2º semestre Menu digital - Kahoot  BCT 3º e 4º anos  x x x x PB 
Alunos e 

professora 
titular  

0€  
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Participação noutras atividades e projetos 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Ao longo do Ano “Lanchinho Booom” - Mimosa 
OCT 
ACT 
BCT  

Todos x x x x 

Educadora e 
Professoras 
Titulares de 

Turma  

Crianças JI, 
Alunos  

0 € 

Ao longo do Ano “Leitura Vai e Vem” JI P E X X X X educadora Crianças JI 0 € 

1º semestre “Saber +” ACT 1º e 2º anos x x x  

Psicóloga e 
Professora 
Titular de 

turma 

Alunos 0 € 

Ao longo do ano “Ensinar e Aprender Português” ACT 1º e 2º anos x x x  
Professora 
Titular de 

turma 

Alunos e 
família 

0 € 

 
 
EB1/JI de Dona Maria 
Atividades do Estabelecimento – Comemoração de datas 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

14/09/2021 
Abertura do ano letivo- Placard 

conjunto “Aqui sou feliz!” de regresso 
às aulas no âmbito do tema do PAA 

Todas 1º ao 4ºanos x x x x 
Professoras 
titulares de 

turma 
Alunos 100€ 

4/10/2021 

Dia do Animal- Recolha solidária de 
bens para Associações da nossa 

freguesia “ Vamos fazer felizes os 
animais da nossa freguesia!”; 

Associação Canina da Fonte do Lobo 
(Almargem do Bispo) e Movidos a 4 

patas( Almornos); 
Atividades de sensibilização para a 

causa Animal. 

PE e 1º 
ciclo 

Todas x x x x 

Educadora e 
professoras 
titulares de 

turma; 

PE e 1ºciclo 0€ 

11/11/2021 
S. Martinho- Exploração de obras 

literárias sobre a lenda e as tradições; 
5Magusto na escola;  

PE e 
1ºciclo 

Todas x x x  

Educadora e 
professoras 
titulares de 

turma 

PE e 1º Ciclo 100€ 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

22/11/2021 
Dia Nacional do Pijama- Partilha de 

valores e solidariedade; 
“Felizes de Pijama!” 

PE e 1º 
ciclo 

Todas x x x x 

Educadora e 
professoras 
titulares de 

turma 

PE e 1ºCiclo 0€ 

12/2021 

Natal- Leitura de obras alusivas à 
época; 

Retratar a felicidade do Natal/ 
espírito natalício; 

Elaboração de uma lembrança para os 
alunos levarem para casa. 

PE e 
1ºciclo 

Todas x x x x 

Educadora e 
professoras 
titulares de 

turma 

PE e 1ºCiclo 200€ 

6/01/2022 
Dia de Reis- Elaboração de coroas de 

Reis; 
PE e 1º 

ciclo 
Todas x x x  

Educadora e 
professoras 
titulares de 

turma 

PE e 1º ciclo 150€ 

04/2022 
Mês de prevenção dos maus tratos 

na infância- Laço Azul; 
Divulgação no site do Agrupamento;  

PE e1º 
ciclo 

Todas x x x x 

Educadora e 
professoras 
titulares de 

turma 

PE e 1º ciclo 50€ 

30/06/2022 
Encerramento do ano letivo; 

Entrega de diplomas aos alunos 
finalistas. 

PE e 1º 
ciclo 

Todas x x x x 
Educadora e 
professoras 

PE e 1ºciclo 200€ 

 
 

Atividades do estabelecimento - Visitas de Estudo 

Calendarização Local Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

2ºsemestre- junho Jardim Zoológico de Lisboa Todas Pré e 1ºCiclo x x x x 

Educadora 
Professoras 
Titulares de 

turma 

Alunos 1800,00€ 
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Atividades do Pré escolar – Comemoração de datas 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

18 a 29/10/2021 

A Alimentação 
Sensibilização para uma alimentação 

racional e saudável; 
Descobrir e experimentar novos 

sabores(frutas); 
Alerta para o desperdício alimentar. 

0DM JI x x x x educadora 
Crianças e 

famílias 
50 €  

29/11 a 3/12/2021 
A Pessoa com Deficiência 

3 dezembro – Dia Internacional da 
Pessoa Com Deficiência 

0DM JI x x x x educadora crianças 50 € 

3 a 7/01/2022 

Ano Novo /Reis 
Cantar as Janeiras; 

Confecionar Bolo Rei e descobrir o 
seu significado. 

0DM JI x x x x educadora crianças 30 € 

14 a 18 fev 

Semana da Amizade 
O que significa Ser Amigo? 

A importância de ter amigos e ser 
amigo; 

14 fev – Dia de São Valentim 

0DM JI x x x  educadora crianças 30 € 

21 a 25/02/2022 Carnaval  0DM JI x x x x educadora 
Crianças e 

famílias 
50 € 

03/2022 Semana do Pai 0DM JI x x x  educadora 
Crianças e 

famílias 
100 € 

05/2022 Semana da Mãe 0DM JI x x x  educadora 
Crianças e 

famílias 
100 € 

06/2022  
Dia da Criança 

Um dia diferente 
0DM JI x x x x educadora crianças 50 € 

06/2022 
Semana do Ambiente 

5 Junho – Dia Mundial do Ambiente 
0DM JI x x x x educadora crianças 30 € 

Ao longo do ano 
letivo 

Experiências no âmbito das Ciências - 
Flutua/Não flutua; Evaporação/ 

Condensação/Congelação/ Fusão; 
Germinação de sementes; ...  

0DM JI x x x x educadora crianças 30 € 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Ao longo do ano 
letivo 

Biblioteca de Fim de Semana 0DM JI x x x x educadora crianças 50 € 

Ao longo do Ano 
Letivo 

Lanches Saudáveis 0DM JI x x x x educadora crianças 25 € 

 
 

Atividades do Pré escolar - Visitas de Estudo 

Calendarização Local Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

04/2022 
Teatro Politeama ou Auditório 

Armando Cortez – Casa do Artista 
0DM JI x x x x 

Educadora de 
Infância 

Crianças 550 € 

 
 

Atividades do 1º ciclo – Comemoração de datas 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

15/10/2021 
Dia da Alimentação - Elaboração de 

uma atividade com alimentos 
saudáveis 

Todas 1º ao 4º ano x x x x 
Professoras 
titulares de 

turma 
Alunos 100 € 

2º semestre 
Dia do Pai; 

Páscoa; 
Dia da Mãe; 

Todas 1º ao 4ºano x x x x 
Professoras 
titulares de 

turma 
Alunos 400€ 

1/06/2022 Dia da Criança; Todas 1º ao 4ºano x x x  
Professoras 
titulares de 

turma 
Alunos 100€ 

25 a 29/10/2021 
Halloween - Concurso de sapatos de 

bruxa, «The Witch’s Shoe» 
 3º / 4º  x x x  Professor de 

Inglês 
Alunos / 
Famílias 

10€ 

20 a 22/12/2021 
Christmas – Troca de mensagens de 

Natal em vídeo entre turmas do 
agrupamento. 

 3º / 4º x x x x 
Professor de 

Inglês 
Alunos 0€ 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

10 a 13/05/2022 
Earth Day - exposição de cartazes na 
escola - «What can I do to protect the 

planet?» 

 3º / 4º x x x  Professor de 
Inglês 

Alunos / 
Comunidade 

escolar 
0€ 

 
 

Atividades do 1º ciclo – Visitas de Estudo 

Calendarização Local Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

           

 
 

Participação em projetos/atividades da biblioteca 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

1º semestre Menu Contos- “A Arca de não é” ADM 4º x x   Professora 
titular 

Alunos 0€ 

1º semestre 
Atividade de matemática- “Um lobo 

que não gostava de matemática” 
ADM 

4º 
3ª 

x x   Professora 
bibliotecária 

Alunos 0€ 

2º semestre Menu Digital- “Avatar maker” 
ADM 
CDM 

4º 
3º 
2º 

x x   Professora 
bibliotecária 

Alunos 0€ 

2º semestre  
Atividade de ciências- “Como bebem 

as flores” 
ADM 4º x x   Professora 

titular 
Alunos 0€ 

10/2021 “As Cores da Sopa” 0DM JI x x   Professora 
bibliotecária  

Crianças 0€ 

03/2022 Avental de Histórias 0DM JI x x   Professora 
bibliotecária  

Crianças 0€ 

04/2022 
Atividade de matemática- “Um lobo 

que não gostava de matemática”  
0DM JI x x   Professora 

bibliotecária  
Crianças 0€ 

05/2022 
Atividade de ciências- “Como bebem 

as flores” 
0DM JI x x   

Professora 
bibliotecária 

  

Crianças 0€ 
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Participação noutras atividades e projetos 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

5/11/2021 Simulacro “ A Terra treme” Todas Pré e 1ºciclo x x x  

Educadora e 
professoras 
titulares de 

turma 

Alunos 0€ 

7 a 11/03/2022 

Semana da leitura- Exploração de 
obras; 

Vinda de um autor à escola; 
Realização de atividades no âmbito 

das expressões. 

Todas  Pré e 1ºciclo x x x  

Educadora e 
professoras 
titulares de 

turma 

Alunos 50€ 

Ao longo do ano 

Implementação do dia da 
Flexibilidade- Elaboração de pesquisas 

e trabalhos interdisciplinares 
recorrendo às TIC; 

Todas 1º ciclo x x x x 
Professoras 
titulares de 

turma 
Alunos 0€ 

03/2022 
Atividade promovida pelos SMAS 

Sintra 
0DM JI x x   Dinamizador 

dos SMAS 
Crianças 0€ 

Ao longo do ano 
Projeto de Desenvolvimento da 

Consciência Fonológica - Parceria com 
a Psilexis 

0DM JI x x   
Educadora e 
técnico da 

Psilexis 
Crianças  0€ 

 
 

 
EB1/JI de Lameiras e Fação 
Atividades do Estabelecimento – Comemoração de datas 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

14 de setembro Receção aos alunos todas 
Do JI ao 4º 

ano 
  

x x   Prof. Centro de 
Aprendizagem 

alunos 0€ 

24 de setembro 
Promover a boa prática da atividade 

física 
todas 

Do JI ao 4º 
ano 

  

x x x x 
Coord. 

Estabelecimento 
Alunos 0€- 

 Dia Mundial da música Todas 
Do JI ao 4º 

ano  
x x x x 

Prof. Centro de 
Aprendizagem 

Alunos 0€ 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

16 de outubro  Dia Mundial da Alimentação Todas 
Do JI ao 4º 

ano  
x x   Coord. 

Estabelecimento 
Alunos e 
famílias  

20 € 

27,28,29 de 
outubro 

Feira do Outono Todas 
Do JI ao 4º 

ano 
  

x x x x 

Docentes e 
assistentes 

operacionais 
das Lameiras 

Alunos e 
famílias  

30 € 

1 de novembro 
11 de novembro 

7 de janeiro 
25 de fevereiro 

21 de março 
5 de abril 

27 de maio 

Dia do Pão por Deus 

Dia de S. Martinho 

Dia de Reis 

Carnaval 

Dia Mundial da Árvore 

Dia do pai/ Dia da mãe 

Páscoa 

Comemoração do Dia da Espiga 
  

Todas 
Do JI ao 4º 

ano  
x x x  

Docentes e 
assistentes 

operacionais 
das Lameiras 

Alunos e 
famílias  

100 € 

abril Feira da Primavera Todas 
Do JI ao 4º 

ano 
  

x x x x 

Docentes e 
assistentes 

operacionais 
das Lameiras 

Alunos e 
famílias  

30 € 

20 de novembro  Dia Nacional do Pijama Todas 
Do JI ao 4º 

ano  
x x x x Docentes CAA 

Alunos e 
famílias  

10 € 

3 de dezembro  
Dia Internacional da pessoa com 

Deficiência  
Todas 

Do JI ao 4º 
ano  

x x x x 

Docentes e 
assistentes 

operacionais 
das Lameiras  

Alunos 20 € 

2 de Abril 
Dia Mundial para a 

consciencialização do espetro do 
Autismo 

Todas  
Do JI ao 4º 

ano  
X X X X 

Docentes e 
assistentes 

operacionais 
das Lameiras  

Alunos 30 € 

Ao longo de todo 
o ano 

Conto.....contigo no CAA Todas  
Do JI ao 4º 

ano  
X X X X Docentes CAA  Alunos  50 € 
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Atividades do estabelecimento - Visitas de Estudo 

Calendarização Local Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

dezembro Ida ao cinema  Todos Do JI ao 4º ano x x x x 
Coord. 

Estabelecimento 
alunos 600 € 

junho 
Ida ao Planetário, Museu da Marinha, 
Jerónimos e Centro Cultural de Belém  

Todos Do JI ao 4º ano x x x x 
Coord. 

Estabelecimento 
Alunos 600 € 

 
 
Atividades do Pré escolar – Comemoração de datas 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

           

           

 
 

Atividades do Pré escolar - Visitas de Estudo 

Calendarização Local Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

           

           

 
 

Atividades do 1º ciclo – Comemoração de datas 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

25 a 29/10/2021 
Halloween - Concurso de sapatos de 

bruxa, «The Witch’s Shoe» 
BLM 3º / 4º X X X  Professor de 

Inglês 
Alunos / 
Famílias 

10€ 

20 a 22/12/2021 
Christmas – Troca de mensagens de 

Natal em vídeo entre turmas do 
agrupamento. 

BLM 3º / 4º X X X X 
Professor de 

Inglês 
Alunos 0€ 

10 a 13/05/2022 
Earth Day - exposição de cartazes na 
escola - «What can I do to protect the 

planet?» 
BLM 3º/4º X X X  Professor de 

Inglês 

Alunos / 
comunidade 

escolar 
0€ 
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Atividades do 1º ciclo – Visitas de Estudo 

Calendarização Local Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

           

 
 

Participação em projetos/atividades da biblioteca 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Ao longo do ano Roteiro: Ler com a biblioteca Todas Do JI ao 4º ano x x x x 
Coord. 

Estabelecimento 
Alunos  0 € 

 
 
Participação noutras atividades e projetos 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Ao longo do ano Programa Eco-Escolas TODAS Do JI ao 4º ano X X X X 
Prof. titular da 

turma B 
Alunos e 
famílias  

300 €  

Ao longo do ano A horta na nossa escola TODAS  Do JI ao 4º ano  x x   Prof. titular da 
turma B 

Alunos e 
famílias  

0 € 

Ao longo do ano Pinturas nos muros da escola TODAS  Do JI ao 4º ano  x x   Prof. titular da 
turma A 

Alunos e 
famílias  

0 € 

Ao longo do ano 

Implementação do dia da 
Flexibilidade- Elaboração de pesquisas 

e trabalhos interdisciplinares 
recorrendo às TIC;  

TODAS  Do 1º ao 4º ano  x x x x 
Professoras 

titulares do 1º 
ciclo 

Alunos e 
famílias  

0 € 

Ao longo do ano  Ensinar e Aprender Português  A LAM 1º/2º x x x  Prof. titular da 
turma A  

Alunos e 
famílias  

0 € 

29 de outubro 
Hallowen - Enfeitar máscaras de Covid 

alusivas a este tema 
todas Do JI ao 4º ano x x   Prof. titular da 

turma A 
Alunos e 
famílias  

10 € 

5 de novembro  Simulacro “ A Terra treme”  TODAS  Do JI ao 4º ano  x x x x 
Prof. titular da 

turma A  
Alunos   0 € 

19 de novembro 
Dia Universal dos Direitos das 

Crianças  
Todas Do JI ao 4º ano  x x x x 

Prof. titular da 
turma A  

Alunos 0 € 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

dezembro Concurso de presépios de Natal TODAS  Do JI ao 4º ano  x x x x Doc. Ed. Esp Alunos 20 € 

fevereiro Baile de máscaras Todas Do JI ao 4º ano  x x   Coord. 
Estabelecimento  

Alunos, 
famílias 

0 € 

março Suporte Básico de vida Todas Do JI ao 4º ano  x x x x 
Coord. 

Estabelecimento 

Alunos, 
famílias e 

professores 
0 € 

23 de abril Dia Internacional do livro Todas Do JI ao 4º ano  x x x x 
Coord. 

Estabelecimento 
Alunos 0 € 

abril O teatro vem à escola  todas  Do JI ao 4º ano x x x x 
Coord. 

Estabelecimento 
Alunos e 
família 

100 € 

Maio  Semana da família Todas Do JI ao 4º ano  x x x x 
Coord. 

Estabelecimento 
Alunos, 
famílias 

0 € 

Junho Dia da criança  todas Do JI ao 4º ano x x x x 
Coord. 

Estabelecimento 
Alunos e 
família 

300 € 

junho Festa final do Ano letivo todas Do JI ao 4º ano x x x x 
Coord. 

Estabelecimento 
Alunos e 
família 

300 € 

 
 
 
EB1/JI de Maceira 
Atividades do Estabelecimento – Comemoração de datas 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

15 /10 

Dia Mundial da Alimentação 
Recolha /pesquisa de receitas de 

pequenos-almoços e lanches 
saudáveis. Elaboração de um livrinho 
a ser entregue às famílias. Confeção 

de gelatina. 

Todas Todas x x x  Docente da 
turma 

Crianças do 
Pré-escolar e 

alunos 1º 
ciclo 

20 € 

29/10 

Halloween  
Elaboração de trabalhos de pesquisa 

usando as TIC. Realização de 
atividades no âmbito das expressões. 

Todas Todas x x   Docente da 
turma 

Crianças do 
Pré-escolar e 
alunos do 1º 

ciclo 

40 € 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

11 /11 

Dia de S. Martinho 
Exploração da lenda de S. Martinho. 

Cubo dos afetos- promoção da 
amizade e partilha. 

Magusto. 

Todas Todas x x x  Docente da 
turma 

Crianças do 
Pré-escolar e 
alunos do 1º 

ciclo  

30 € 

19/11 
Dia Universal dos Direitos das 

Crianças 
Construção de um mural. 

Todas Todas x x x  Docente da 
turma 

Crianças do 
Pré-escolar e 
alunos do 1º 

ciclo  

10 € 

03/12 

Dia Internacional da Pessoa com 
Deficiência  

Realização de atividades a partir da 
exploração de uma obra literária. 

Todas Todas x x   Docente da 
turma 

Crianças do 
Pré-escolar e 
alunos do 1º 

ciclo  

10 € 

15 a 22/12 

Natal 
Recolha de bens a serem entregues à 
Junta de Freguesia. Troca de postais 
entre famílias. Decoração da árvore 
do exterior com enfeites natalícios 

realizados pelas famílias. Elaboração 
de um presente. Realização de 

atividades no âmbito das expressões.  

Todas Todas x x x  Docente da 
turma 

Crianças do 
Pré-escolar e 
alunos do 1º 

ciclo  

50 € 

06/01 
Dia de Reis 

Os alunos cantam as “Janeiras” para a 
comunidade no átrio da escola.  

Todas Todas x x x  Docente da 
turma 

Crianças do 
Pré-Escolar e 
alunos do 1º 

ciclo 

0 € 

25/02 

Carnaval  
Confeção de máscaras com materiais 
reciclados. Desfile de cada turma no 

átrio da escola. 

Todas Todas x x x  Docente da 
turma 

Crianças do 
Pré-Escolar e 
alunos do 1º 

ciclo 

0 €  

19/03 
08/05 

Dia do Pai/Dia da Mãe 
Elaboração de postais e presentes. 

Todas Todas x x x  Docente da 
turma 

Crianças do 
Pré-Escolar e 
alunos do 1º 

ciclo 

50 €  
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

23/04 
Dia Internacional do livro 

Sessões de leitura inter turmas. 
Todas Todas x x   Docente da 

turma 

Crianças do 
Pré-Escolar e 
alunos do 1º 

ciclo 

0 € 

15/05 
Dia da Família 

Atividade a desenvolver nas turmas 
com a colaboração das famílias. 

Todas Todas x x x  Docente da 
turma 

Crianças do 
Pré-Escolar e 
alunos do 1º 

ciclo 

20 € 

01/06 
Dia Mundial da Criança 

Jogos tradicionais. Piquenique 
Contador de histórias 

Todas Todas x x   Docente da 
turma 

Crianças do 
Pré-Escolar e 
alunos do 1º 

0 € 

29/06 
Encerramento do Ano letivo 

Entrega de diplomas aos alunos 
finalistas do Pré- Escolar e 1º Ciclo 

Pré 
 C-MAC 

Pré 
4º   

x x   Docentes da 
turma 

Crianças do 
Pré- Escolar e 
alunos do 4º 

ano 

50 € 

 
 
 

Atividades do estabelecimento - Visitas de Estudo 

Calendarização Local Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

março/abril 
 Teatro  Politeama 
A Pequena Sereia 

Todas Todos x x   Docente da 
turma 

Crianças do 
Pré- escolar e 
alunos 1ºciclo 

950 € 

 
 

Atividades do Pré escolar – Comemoração de datas 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Ao longo do ano 

Heróis da fruta 
Incentivar as crianças a comer mais 
fruta e variada através de histórias, 
trabalhos de expressão plástica e 

experimentação de frutas 

JI Pré-escolar x x x  Educadora Pré-escolar 0 € 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Ao longo do ano 
Era uma vez... 

Construção de uma história iniciada 
na escola e continuada pelas famílias, 

JI Pré-escolar x x x x Educadora Pré-escolar 0 € 

Ao longo do ano 

Como me sinto... 
Exploração das nossas 

emoções/sentimentos através de 
histórias, jogos e conversas. 

JI Pré-escolar  x  x Educadora Pré-escolar 0 € 

Ao longo do ano 
Projeto de desenvolvimento da 

consciência fonológica em parceria 
com a PSILEXIS. 

JI Pré- escolar x x   Educadora Pré- Escolar 0 € 

 
 

Atividades do Pré escolar - Visitas de Estudo 

Calendarização Local Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Maio Quintinha de Monserrate JI Pré-escolar   x x Educadora Pré-escolar 100 € 

 
 

Atividades do 1º ciclo – Comemoração de datas 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

25 a 29/10/2021 
Halloween - Concurso de sapatos de 

bruxa, «The Witch’s Shoe» 
BMAC 
CMAC 

3º / 4º X X X  Professor de 
Inglês 

Alunos / 
Famílias 

10€ 

20 a 22/12/2021 
Christmas – Troca de mensagens de 

Natal em vídeo entre turmas do 
agrupamento. 

BMAC 
CMAC 

3º / 4º X X X X 
Professor de 

Inglês 
Alunos 0€ 

10 a 13/05/2022 
Earth Day - exposição de cartazes na 
escola - «What can I do to protect the 

planet?» 

BMAC 
CMAC 

3º / 4º X X X  Professor de 
Inglês 

Alunos / 
Comunidade 

escolar 
0€ 
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Atividades do 1º ciclo – Visitas de Estudo 

Calendarização Local Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

30/06 
Adventure Park – Complexo 

Desportivo do Jamor  

A-MAC 
B-MAC 
C-MAC  

1º ao 4º ano x x   Docente da 
turma 

Alunos do 1º 
ciclo 

950 €  

 
 

 
Participação em projetos/atividades da biblioteca 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Outubro  
Menu Contos 
“A Arca do é” 

B-MAC 3ºano x x   Docente da 
turma 

Alunos 3º ano 0€ 

novembro Só um golinho, rã! A-MAC 1.º e 2.º x x   Professora 
bibliotecária 

Alunos 0€ 

novembro 
Newton gostava de ler 

Criar dunas 
C-MAC 4º  x x   Professora 

bibliotecária 
Alunos 4º ano 0 € 

novembro  
Quem sabe mais sobre... 

Os primos e a Bruxa Cartuxa 
B-MAC 3ºano x x   Professora 

bibliotecária 
Alunos 3º ano 0 € 

dezembro 
Newton gostava de ler 

Enigmático 
A-MAC 1.º e 2.º x x   Professora 

bibliotecária 
Alunos 0 € 

dezembro  
Menu digit@l 
Avatar Maker 

B-MAC 3ºano x x   Professora  
bibliotecária 

Alunos 3º 
ano 

0 € 

dezembro 
maio 

Quem sabe mais sobre... 
Pai Natal e o maiúsculo menino 

O segredo do rio 
C-MAC  4º  x x   Docente da 

turma 
Alunos 4º ano 0 €  

Janeiro  
Abre com muito cuidado! Este livro 

está mordido! 
A-MAC 1.º e 2.º x x   Docente da 

turma 
Alunos 0 € 

janeiro 
Menu digit@l  

Aprender a trabalhar ferramentas 
digitais 

B_MAC 3ºano x x   Professora 
bibliotecária 

Alunos 3º 
ano 

0 € 

fevereiro 
Histórias de (en)contar de um lobo 

que não gostava de matemática 
A-MAC 1.º e 2.º x x   Docente da 

turma 
Alunos 0 € 

fevereiro 
Menu digit@l  

Padlet 
B-MAC 3ºano x x   Professora 

bibliotecária 
Alunos 3º ano 0 € 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

março 
Newton gostava de ler 

As palavra têm PH 
A-MAC 1.º e 2.º x x   Professora 

bibliotecária 
Alunos 0 € 

março 
Histórias de (en)contar de um lobo 

que não gostava de matemática 
B-MAC 3ºano x x   Professora  

bibliotecária 
Alunos 3º  

ano 
0 € 

abril 
Newton gostava de ler 
Como bebem as flores 

No início era a semente 
C-MAC 4º x x   Professora 

bibliotecária 
Alunos do 4º 

ano 
0 € 

maio 
Menu Ciências 

História Animada 
B-MAC 3ºano x x   Professora 

bibliotecária 
Alunos 3º 

ano 
0 € 

maio Estendal de histórias A-MAC 1.º e 2.º x x   Professora 
bibliotecária 

Alunos 0 € 

junho A cegonha e a tartaruga A-MAC 1.º e 2.º x x   Professora 
bibliotecária 

Alunos 0 € 

Ao longo do ano Clube Leitura B-MAC 3ºano x x   Professora 
bibliotecária  

Alunos 3º 
Ano 

0 € 

Ao longo do ano Projeto Maomé 
A-MAC 
B-MAC 
C-MAC 

1º ao 4º ano x x   Docente da 
turma 

Alunos 1º 
ciclo 

0 € 

7 a 11/03 Semana da Leitura Todas Todos x x   Docente da 
turma 

Pré- escolar e 
1º ciclo 

40 € 

 
 

 
Participação noutras atividades e projetos 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

05/11 
Terra Treme 

Simulacro 
Todas Todos x x x  Docente da 

turma 
Pré-escolar e 

1º Ciclo 
0 € 

maio/junho Dia de aulas ao ar livre 
A-MAC 
B-MAC 
C-MAC 

1º  ao 4º ano x x x  Docente da 
turma 

Alunos do 1º 
ciclo 

0 € 

Ao longo do ano Criação de uma horta 
A-MAC 
B-MAC 
C-MAC 

1º  ao 4º ano  x x x  Docente da 
turma  

Alunos do 1º 
ciclo  

40 € 
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EB1/JI de Negrais 
Atividades do Estabelecimento – Comemoração de datas 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

24/set/2021 

Dia do Desporto 
circuito de habilidades 

Caminhada/jogos 
Divulgação site do agrupamento 

EPE 
1º ciclo 

todos X    Educadora 
Profªs Titul. 

crianças JI 
alunos 

0 € 

15 a 22 de out 

Semana da Alimentação 
lanche saudável 

hábitos alimentares - exposição 
Divulgação no site do agrupamento 

EPE 
1º ciclo 

todos X X   Educadora 
Profªs Titul. 

crianças JI 
alunos 

25 € 

05/11/2021 A Terra Treme 
EPE 

1º ciclo 
todos X    Educadora 

Profªs Titul. 
crianças JI 

alunos 
0 € 

20/11/2021 
Dia Nacional do Pijama 

Divulgação site do agrupamento 
EPE 

1º ciclo 
todos X X   Educadora 

Profªs Titul. 
crianças JI 

alunos 
0 € 

03/12/2021 
Dia Internacional da Pessoa com 

Deficiência. 
História e atividade alusiva ao tema  

B-NG 3º/4º  X   X    
Profª titul. 
Profª Ed. 
Especial 

alunos 0 € 

13 a 17 de dez  

Campanha de Solidariedade 
Recolha de bens para doar a uma 

instituição 
Mensagens de Solidariedade 
Enfeitar a Árvore de Natal em 

colaboração com a Junta de Freguesia 
Divulgação site do agrupamento 

e no PADLET da turma B-NG 

EPE 
1º Ciclo 

todos X X X  
Educadora 

Profªs Titul. 
  

crianças JI 
alunos 

30€ 

07/01/2022 
Cantar as Janeiras 

Divulgação site do agrupamento 
EPE 

1º ciclo 
todos   X  Educadora 

Profªs Titul. 
crianças JI 

alunos 
0€ 

25/02/2022 
Desfile de Carnaval 

Divulgação site do agrupamento 
e no PADLET da turma B-NG 

EPE 
1º Ciclo 

todos X  X  Educadora 
Profªs Titul. 

crianças JI 
1º ciclo 

150€ 

7 a 11  
março/2022 

Semana da Leitura 
História da Verdade e da Mentira 
Divulgação site do agrupamento 

EPE  
1º Ciclo 

todos X  X  Educadora 
Profªs Titul. 

crianças JI 
alunos 

0€ 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

1/jun/2022 

Dia Mundial da Criança 
Entrega de um presente aos 

habitantes da aldeia de Negrais 
Divulgação site do agrupamento 

e no PADLET da turma B-NG 

EPE 
1º Ciclo 

todos X X X  Educadora 
Profªs Titul. 

crianças JI 
alunos 

80€ 

 
 
Atividades do estabelecimento - Visitas de Estudo 

Calendarização Local Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

2º semestre Jardim Zoológico todos todos X X   Educadora 
Profªs titul. 

crianças JI  
alunos 

1116€ 

 
 

Atividades do Pré escolar – Comemoração de datas 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

           

 
 

Atividades do Pré escolar - Visitas de Estudo 

Calendarização Local Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

           

 
 

Atividades do 1º ciclo – Comemoração de datas 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

25 a 29/10/2021 
Halloween - Concurso de sapatos de 

bruxa, «The Witch’s Shoe» 
 3º / 4º X X X  Professor de 

Inglês 
Alunos / 
Famílias 

10€ 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

20 a 22/12/2021 
Christmas – Troca de mensagens de 

Natal em vídeo entre turmas do 
agrupamento. 

 3ª / 4º X X X X 
Professor de 

Inglês 
Alunos 0€ 

10 a 13/05/2022 
Earth Day - exposição de cartazes na 
escola - «What can I do to protect the 

planet?» 

 3º / 4º X X X  Professor de 
Inglês 

Alunos / 
Comunidade 

escolar 
0€ 

 
 

Atividades do 1º ciclo – Visitas de Estudo 

Calendarização Local Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

           

 
 

Participação em projetos/atividades da biblioteca 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

1º semestre 
Newton gostava de ler 

“Química em festa” 
0 -NG EPE X    PB 

educadora 
crianças JI 0 € 

2º semestre 
fevereiro 

Menu Contos 
Adivinha quanto eu gosto de ti 

0 -NG EPE X    PB 
educadora 

crianças JI 0 € 

2º semestre 
Menu Contos 
Todos no Sofá 

0 -NG EPE X     PB 
educadora 

crianças JI 0 € 

1º semestre 
Menu contos 
A arca do É! 

A-NG 1º e 2º ano X    Prof.titular 
PB 

alunos 0 € 

1º semestre 
Menu contos 

Abre com muito cuidado!  
Este livro foi mordido! 

A- NG 1º e 2º ano X    Prof.titular 
PB 

alunos 0 € 

2º semestre 
Menu contos 
A arca do é 

A-NG 1º e 2º ano X    PB 
Profª titular 

alunos 0 € 

Ao longo do ano 
Menu digit@l 

Padlet 
Kahoot 

A-NG 1º e 2º ano X    PB 
Profª titular 

alunos 0 € 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

2º semestre 
Quem sabe mais sobre... 

A girafa que comia estrelas 
A-NG 1º e 2º ano X    PB 

Profª titular 
alunos 0 € 

 
Ao longo do ano 

Menu digit@l 
AVATAR MAKER 

PADLET 
WORDART 

B-NG 3º e 4º ano X    PB 
Profª titular 

alunos 0 € 

1º semestre 
Menu de Contos 

A arca do é 
B-NG 3º e 4º ano X    PB 

Profª titular 
alunos  0 € 

2º semestre 
Newton gostava de ler 

História animada 
B-NG 3º e 4º ano X    PB 

Profª titular 
alunos 0 € 

 
 

 
Participação noutras atividades e projetos 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

20 /nov/2021 Dia Nacional do Pijama todos todos X X   Educadora 
Profªs Titul. 

Crianças JI 
alunos 

0€ 

7 a 11 março/2022 
Plano Nacional de Leitura 

Semana da Leitura 
todos todos X  X  Educadora 

Profªs Titul. 
Crianças JI 

alunos 
0€ 

Ao longo do ano 
Projeto de desenvolvimento da 

consciência fonológica em parceria 
com a Psilexis 

O-NG PE X X   Educadora  Crianças 0€ 

 
EB1/JI de Pero Pinheiro 
Atividades do Estabelecimento – Comemoração de datas 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

24-09-21 
Dia do desporto escolar: Jogos de 

perícia e cooperação  
Todas  Todos +JI x x x  

Prof.as 
+ 

 educadora 

Alunos 
Crianças JI 

0 € 

De 11 a 15/10  Semana da alimentação  Todas  Todos +JI x x   
Prof.as 

+ 
 educadora  

Alunos 
Crianças JI  

50 € 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

05-11-2021 A Terra Treme Todas  Todos + JI x x  x 
Prof.as 

 educadora  

Alunos 
Crianças JI  

0 € 

11-11-2021 Magusto  Todas  Todos + JI x x x x 
Prof.as 

 educadora  

Alunos 
Crianças JI  

50 € 

22-11-2021 Dia do Pijama  Todas  Todos + JI x x x x 
Prof.as 

 educadora  

Alunos 
Crianças JI  

40 € 

dezembro  Época natalícia  Todas Todos + JI x x x  Prof.as 
 educadora  

Alunos 
Crianças JI  

150 € 

6 de janeiro Dia dos Reis Todas  
Todas + JI 

  
x x x  Prof.as 

 educadora 

Alunos 
Crianças JI 

  

25 € 

25 de fevereiro Carnaval Todas  Todas + JI  x x x x 
Prof.as 

 educadora 

Alunos 
Crianças JI 

Comunidade   

30 € 

7 a 11 de março Semana da Leitura Todas  Todas +  JI x x   Prof.as 
 educadora 

Alunos 
Crianças JI  

0 € 

14 a 18 de março Atividades alusivas ao Dia do Pai Todas  Todas + JI  x x x  Prof.as 
 educadora 

Alunos 
Crianças JI 

Comunidade  

100 € 

28 de março a 5 
de abril 

Comemoração da Páscoa Todas Todas + JI x x x  Prof.as 
 educadora  

Alunos 
Crianças JI  

150 € 

26 a 29 de abril Atividades alusivas ao Dia da Mãe Todas       Todas + JI x x x  Prof.as 
 educadora  

Alunos 
Crianças JI  

100 € 

1 de junho Dia da Criança Todas Todas + JI x x x  Prof.as 
 educadora  

Alunos 
Crianças JI 

100 € 

30 de junho Comemoração do final de ano Todas Todas + JI x x x x 
Prof.as 

 educadora  

Alunos 
Crianças JI  

50 € 

 
 
Atividades do estabelecimento - Visitas de Estudo 

Calendarização Local Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 
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Atividades do Pré escolar – Comemoração de datas 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

22-03-2022 Dia Mundial da Água 0--PP PE x x   Educadora Crianças 20€ 

22-04-2022 Dia Internacional da Terra 0-PP PE x x   Educadora Crianças 20€ 

15-05-2022 Dia Internacional da Família 0-PP PE x x x  Educadora Crianças/famílias 20€ 

 
Atividades do Pré escolar - Visitas de Estudo 

Calendarização Local Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

24-05-2022 Quinta Pedagógica Burros do Magoito 0-PP PE x x   Educadora Crianças 250€ 

09-06-2022 Tapada nacional de Mafra 0-PP PE X X   Educadora Crianças 280€ 

 
Atividades do 1º ciclo – Comemoração de datas 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

21-09-2021 Dia Internacional da Paz A-PP 1º ano x x   Prof.a turma alunos 0€ 

1-10-2021 Dia da música 
A-PP 
B-PP 

1ºano 
2ºano 

x x   Prof.as turma alunos 0€ 

04-10-2021 Dia do animal 
A-PP 
B-PP 

1ºano 
2ºano 

x x   Prof.as turma alunos 10€ 

11-01-2022 Dia do obrigado A-PP 1º ano x x x  Prof.a turma alunos 5€ 

14- 02-2022 Dia dos afetos A-PP 1º ano x x x  Prof.a turma alunos 5€ 

21-03-2022  Dia Mundial da Floresta  1º ciclo todos x x   Prof.a turma alunos 10€ 

22-03-2922 Dia Mundial da Água 1º ciclo todos x x   Prof. a Turma alunos 10€ 

Mês de abril 
Mês da prevenção dos maus tratos 

infantis. 
A-PP 1ºano x x x  Prof.a turma alunos 5€ 

22 –04-2022 Dia Mundial da Terra 1º ciclo todos  x x   Prof. Turma alunos 10€ 

15- 05-2022 Dia da Família A-PP 1º ano x x x  Prof.a turma 
Alunos/ 
família 

5€ 

02 e  03-06-
2022 

Atividades alusivas à comemoração do 
Dia Mundial do Ambiente 

1º ciclo todos x x   Prof.a Turma alunos 10€ 

08-06-2022 Dia Mundial dos Oceanos 1º ciclo todos x x   Prof. turma alunos 10€ 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

25 a 
29/10/2021 

Halloween - Concurso de sapatos de 
bruxa, «The Witch’s Shoe» 

C-PP 

D-PP 
3º / 4º x x x  Professor de 

Inglês 
Alunos / 
Famílias 

10€ 

20 a 
22/12/2021 

Christmas – Troca de mensagens de 
Natal em vídeo entre turmas do 

agrupamento. 

C-PP 

D-PP 
3º / 4º x x x  Professor de 

Inglês 
Alunos 0€ 

10 a 
13/05/2022 

Earth Day - exposição de cartazes na 
escola - «What can I do to protect the 

planet?» 

C-PP 

D-PP 
3º / 4º x x x  Professor de 

Inglês 

Alunos / 
Comunidade 

escolar 
0€ 

 
 

Atividades do 1º ciclo – Visitas de Estudo 

Calendarização Local Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

janeiro Assembleia da República D-PP 4º ano x x   Prof.ª Turma alunos 150€ 

março Burros do Magoito  
A-PP 
B-PP 

1º e 2º anos x x   Prof.ª Turma  alunos  400€ 

março Museu de História Natural  C-PP 3º ano x x   Prof.ª Turma alunos 150€ 

maio  Jardim Zoológico Todas Todos x x   Prof.ª Turma alunos 1700€ 

 
 

 
Participação em projetos/atividades da biblioteca 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

outubro Menu Contos - As cores da sopa 0-PP PE x x   Prof.ª 
bibliotecária  

Crianças 0€ 

novembro  Menu Contos 
A-PP 
B-PP 
C-PP 

1º / 2º /3º x x   Prof.a turma  alunos 0€ 

janeiro  Atividades de Matemática 
A-PP 
B-PP 
C-PP 

1º / 2º/3º  x x   
Prof,a turma  

Prof.a 
bibliotecária 

alunos 0€ 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

fevereiro Quem sabe mais sobre 
A-PP 
B-PP 
C-PP 

1º / 2º/ 3º  x x   Prof.ª 
bibliotecária 

Alunos 0€ 

março 
Newton gostava de ler e outras 

experiências científicas  
1º ciclo Todas   x x   Prof.ª 

bibliotecária  
Alunos 0€ 

Ao longo do ano Projeto Maomé  1º ciclo todas  x x   Prof.a turma Alunos  0€ 

maio Teclando no tablet e Wordart A-PP 1º x x   Profª 
bibliotecária 

Alunos 0€ 

2º semestre Menu Contos – Avental de histórias 0-PP PE x x   Prof.ª 
bibliotecária  

Crianças 0€ 

2º semestre Menu ciências – Química em festa 0-PP PE x x   Prof.ª 
bibliotecária  

Crianças 0€ 

Ao longo do ano Clube de Leitura C-PP 3ºano x x x  Prof. da turma Alunos  0€ 

Data a definir Menu digit@l C-PP 3ºano x x   Prof. da turma Alunos 0€ 

 
Participação noutras atividades e projetos 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Ao longo do ano Segura net 1º ciclo 
1º/2º/3º/4º 

anos 
x x   Prof.a turma alunos 0€ 

Ao longo do ano  Ensinar e Aprender Português 
A-PP 
B-PP 

1º e 2º  x x   Prof.a turma alunos 0€ 

2ºsemestre Júnior Achievement Portugal 

A-PP 
B-PP 
C-PP 
D-PP 

1º/2º/3º/4º 
anos  

x x   
Prof.a turma 

elemento 
equipa/projeto 

alunos 0€ 

Ao longo do ano Projeto Heróis da Fruta  
B-PP e 
 0-PP  

2º ano e PE  x x   Prof.a turma e 
educadora 

Alunos 
Crianças JI 

20€ 

Março 
SMAS – Tornar a economia circular, 

vamos reciclar 
Todas Todos x x   

Docentes e 
elementos do 

projeto 

Alunos 
Crianças JI 

0€ 

Maio SMAS - A Dra. Coruja vai à escola Todas Todos x x   
Docentes e 

elementos do 
projeto 

Alunos  
Crianças JI 

0€ 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Ao longo do ano Horta pedagógica 0-PP PE x x x  Educadora 
Crianças e 

comunidade 
40€ 

Ao longo do ano Projeto Postal Amigo C-PP 3º ano x x x x Prof. da turma  
Alunos e 

comunidade 
20 € 

 
 

EB1/JI de Sabugo e Vale de Lobos 
Atividades do Estabelecimento – Comemoração de datas 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

14- 18/10 Dia da Alimentação Todas Todos x x   Prof. Titulares  50€ 

3.12.21 
Dia Internacional da pessoa com 

Deficiência 
Todas Todos x x x  Prof. 

Ed.Especial 
 50€ 

5.11.21 Simulacro “ A Terra Treme” Todas Todos x x   Prof. Titulares  0€ 

11.11.21 Magusto todos  x x x  Prof. Titulares  0€ 

dezembro 

Natal- de acordo com os projetos de 
Turma 

Construção de uma árvore de Natal 
de turma, subordinada ao tema dos 

valores 

Todas Todos x x x  Professores e 
educadores  

 100€ 

Janeiro 
Janeiro- Mês da Paz 

Painel coletivo sobre a paz 
Todas Todos x x x  Professores e 

educadores 
 50€ 

25.02.22  Desfile de Carnaval todas Todos x x x x 
Professores e 
educadores 

 90€ 

02.04.22 
Dia internacional para a 

Consciencialização do Espectro do  
Autismo 

Todas Todos x x x  Prof. 
Ed.Especial 

 50€ 

01.06.22 Dia da Criança Todas Todos x x x  Professores e 
educadores 

 100€ 

 Encerramento do Ano letivo Todas Todas x x x x 
Professores e 
educadores 

 50€ 
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Atividades do estabelecimento - Visitas de Estudo 

Calendarização Local Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

junho Tapada  de Mafra Todas Todos x x   Coordenadora 
Estabelec. 

alunos 0€ 

1 por semestre 
por turma 

 Mata da Piedade da Serra Todas  X X   Prof. turma 
Alunos das 

turmas 
0€ 

 
 

Atividades do Pré escolar – Comemoração de datas 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

24/09/2021   
Dia do desporto escolar: realização 

de jogos no exterior 
1,2,3  x x x x educadoras 70 crianças 0€ 

11 a 15 /10/2021 
Semana da alimentação: atividades 

com alimentos saudáveis 
1,2,3  x x x x educadoras 70 crianças 60€ 

22/11/2021 
Dia Nacional do Pijama: os direitos 

das crianças e solidariedade para com 
a “Mundos de Vida” 

1,2,3  x x x x educadoras 70 crianças 0€ 

17/12/2021 Natal: Festa coletiva    x x  x educadoras 70 crianças 150€ 

Maio Dia de aulas ao ar livre 1,2,3  x x x x educadoras 70 crianças 0€ 

junho Caminhada pelo ambiente 1,2,3  x x x x educadoras 70 crianças 0€ 

Ao longo do ano Biblioteca de fim de semana 1,2,3  x x x x educadoras 70 crianças 0€ 

 
Atividades do Pré escolar - Visitas de Estudo 

Calendarização Local Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 
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Atividades do 1º ciclo – Comemoração de datas 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

24.09.21 
Dia do desporto escolar: Jogos de 

perícia e cooperação 
Sab.A,D e 

E 
 x x   Profs turmas Sab- A,D e E €0 

outubro Halloween Sab-F 4º ano x x   Prof. Titular 4º ano 20€ 

25 a 29/10/2021 
Halloween - Concurso de sapatos de 

bruxa, «The Witch’s Shoe» 
 3º / 4º x x x  Professor de 

Inglês 
Alunos / 
Famílias 

10€ 

20 a 22/12/2021 
Christmas – Troca de mensagens de 

Natal em vídeo entre turmas do 
agrupamento. 

 3º / 4º x x x x 
Professor de 

Inglês 
Alunos 0€ 

10 a 13/05/2022 
Earth Day - exposição de cartazes na 
escola - «What can I do to protect the 

planet?» 

 3º / 4º x x x  Professor de 
Inglês 

Alunos / 
Comunidade 

escolar 
0€ 

 
 
Atividades do 1º ciclo – Visitas de Estudo 

Calendarização Local Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

           

 
 

 
Participação em projetos/atividades da biblioteca 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável 
Público 

Alvo 
Custos 

1 2 3 4 

Dia 15 de 
outubro 

“O ponto” 
Elaboração de pontos em plasticina. Partilha na 

ClassDojo. 
A.SAB 1º X   X 

Professora 
titular 

Alunos do 
1ºA 

0€ 

15.09.21 Dia Internacional do livro "O Ponto" D.SAB 3º e 4º x   x 
P B 

P Titular 
Alunos 0€ 

Ao longo do ano 
“TICt@ndo com a SAB...Diamantes” (Leitura, Pesquisa, 

Comunicação e Escrita Criativa) 
https://padlet.com/turma1234isabel/lmie1ep7fjn62ibm 

D.SAB  3º e 4º  x x  x   0€ 

https://padlet.com/turma1234isabel/lmie1ep7fjn62ibm
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável 
Público 

Alvo 
Custos 

1 2 3 4 

15.09.2021 
Dia Internacional do Ponto  

Desenho e ilustração do “Ponto de Vista" - Exposição no 
painel e partilha na ClassDojo. 

B-SAB 1º/2.º x   x PT 1.º/2.º 0 € 

Ao longo do ano 
letivo 

Atividades Promovidas pela BE de acordo com os 
Projetos de turma e mediante inscrição 

Todas todos X X   
PB  

Prof. 
titulares 

Todos os 
alunos 

0€ 

Ao longo do ano 
letivo 

Clubes de leitura  Todas 5º e6º anos x  x x 

Professoras 
de 

Português 
do 2ºciclo 

Todos os 
alunos 

0€ 

Ao longo do ano 
letivo 

Atividades promovidas pela BE, de acordo com os 
Projetos de turma e mediante inscrição  

Todos 5º e 6ºanos x x x X 

Professoras 
de 

Português 
do 2º ciclo 

Todos os 
alunos 

0€ 

 
 

Participação noutras atividades e projetos 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável 
Público 

Alvo 
Custos 

1 2 3 4 

4 outubro   

Dia mundial do animal  
Elaboração de um ouriço usando folhas secas.   

Criar uma cultura de respeito em relação a todos os 
animais   

Divulgar os trabalhos na ClassDojo 

A-SAB 1º X X  x 
Professora 

titular  
1º A 5€ 

16 outubro  

Semana da alimentação. 
Sensibilizar para a importância de uma alimentação 

saudável.  
Envolver os pais numa das tarefas.  
Divulgar os trabalhos na ClassDojo  

A- SAB 1º x x x x 
Professora 

titular  
1ºA 10€ 

11 de janeiro 
 

8 de junho  

“Dia internacional do obrigado” 
“Dia mundial dos Oceanos. “ 

Divulgar os trabalhos na ClassDojo  

A.SAB 1º X X  x 
Professora 

titular  
1ºA 5€ 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável 
Público 

Alvo 
Custos 

1 2 3 4 

4.10.2021 Dia Mundial do Animal B-SAB 1.º/2.º  x   PT 1.º/2.º 0€ 

Ao longo do ano Saúde na Mesa - lanches saudáveis B-SAB 1.º/2.º x x   PT 1.º/2.º 0€ 

Dezembro Teatro vem à escola  todas todos X X  X 
Professores e 
educadores 

Todos 200€ 

2º semestre Contadores de Histórias Todas Todos x x  x 
Professores e 
educadores 

Todos 200€ 

Ao longo do ano 

As cores da sopa 
Avental de histórias 

História de (en)cantar de um lobo que não gostava de 
matemática 

Como bebem as flores 
Biblioteca de fim de semana 

J.I -sala 2/ 
J.I - Sala 3 

 
J.I.-sala 2/ 
J.I - Sala 3  

x x  x 
Educadoras e 

BE 
25/ 20 0€ 

Ao longo do ano “Saber +” 
A_SAB 
B_SAB 
C_SAB 

2ºano 
1ºano 

1º/2ºanos 
X X   

Professoras 
titular 

Psicóloga  
educacional 

64 0€ 

Ao longo do ano 
Projeto Piloto - Implementação do recurso digital 

“Ensina, Aprender Português” 
C_SAB 2ºano X X X  Professora 

titular 
20 0€ 

4/11/2021 

Maio de 2022 
Movimento Dia de aulas ao Ar livre C_SAB 2ºano X X   Professora 

titular 
20 0€ 

2ºsemestre SMAS- “Aprender a separar” 
A_SAB 
B_SAB 
C_SAB 

1º/2ºanos 
1ºano 
2ºano 

X X X  

Professoras 
titulares 

Técnico do 
SMAS  

64 0€ 
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EB1 de Montelavar 
Atividades - Comemoração de Datas 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

22/09/2021 

“Dia Europeu sem Carros” 
Marcador de leitura 

(Desenvolvimento de atitudes 
conducentes à redução da 

poluição/escolhas mais 
ecológicas) 

A-MT 1º x x x  Docente titular Alunos/famílias 10€ 

24/9/2021 

Dia Internacional do Desporto 
Atividades desportivas: estafetas 
com arcos, exercícios de perícia e 

manipulação da bola, jogo da 
estátua, jogos de concentração, 

coordenação e orientação. 

Todas Todos os anos x x   Docentes Alunos 0€ 

01/10/2021 

“Dia Nacional da Água” 
Trabalhos plásticos/exposição 

placar 
(Consciencialização para a 

importância e preservação da 
água) 

A-MT 1º x x   Docente titular Alunos 0€ 

16/10/2021 
Dia Mundial da Alimentação 
Exploração de obras literárias 

Todas Todos os anos x x   Docentes Alunos 50 € 

02/11/2021 

“Pão-por-Deus" 
Atividade plástica - saco 
(Promoção das tradições 

culturais) 

A-MT 1º x x   Docente titular Alunos 10€ 

05/11/2021 
Simulacro “A Terra Treme” - 

alerta à forma de agir durante e 
após a ocorrência de um sismo. 

Todas Todos x x   Docentes Alunos 0€ 

11/11/2021 

Dia de São Martinho 
Magusto (a coordenadora do 
estabelecimento compra as 
castanhas, para o magusto). 

Realização de atividades lúdicas 
relacionadas com o São Martinho 

Todas Todos os anos x x x  Docentes Alunos/professores 100 € 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Última semana 
de dezembro 

Comemoração do Natal 
Contador de histórias 

Realização de uma prenda para os 
alunos oferecerem aos pais. 

Elaboração de um postal de Natal. 

Todas Todos os anos x x x  Docentes Alunos e família 100 € 

07/01/2022 

Dia de Reis 
Confeção no forno do refeitório 

da escola o Bolo Rainha. 
Degustação do bolo nas salas de 
aula. Realização de trabalhos de 

expressão plástica e exploração da 
Lenda dos Reis Magos.  

Todas Todos os anos x x x  Docentes 
Alunos/professores/AO

s 
50 € 

11/01/2022 

“Dia Mundial do Obrigado” 
Cartaz de agradecimento – 

Obrigado por... 
(Sensibilizar para o VALOR da 

palavra partilhada para com quem 
nos ajuda ou faz feliz) 

A-MT 1º x x x  Docente titular alunos/AOs 5€ 

25/02/2022 

“Desfile de máscaras” 
(Colaboração dos EE na 

elaboração dos disfarces de 
preferência com material de 

desperdício) 

Todas Todos x x x x Docentes Alunos/professores 20€ 

14 a 18 de 
março 

Elaboração da prenda para o pai Todas Todos x x x  Docentes Alunos/pais 100€ 

21/março 

“Dia Mundial da Árvore/Floresta” 
Marcador de leitura 

(debate sobre a importância da 
floresta na vida dos seres vivos e 
atitudes a tomar para evitar a sua 

destruição - abate e incêndios) 
“Dia Europeu da Criatividade 

Artística” (criações individuais 
misturando cores e elementos da 

floresta/natureza)  

A-MT 1º x x x  Docente titular Alunos/famílias 10€ 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

5 de abril 
Comemoração da Páscoa 

Caça ao ovo 
Todas Todos x x x  Docentes Alunos 50 € 

22 a 29 de abril Elaboração da prenda para a mãe Todas Todos x x x  Docentes Alunos/mães 100€ 

15/05/2022 

“Dia Internacional da Família” 
Cartão - Uma frase para a minha 

família 
(sensibilizar para a importância da 
família e do bem-estar no seio da 

mesma) 

A-MT 1º x x x  Docente titular Alunos/famílias 5€ 

01/06 
Comemoração do Dia da Criança 
Atividades lúdicas e atribuição de 

lembrança 
Todas Todos x x x x 

Docentes/ 
Associação de pais 

Alunos  50€ 

06/junho 

“Dia Mundial do Ambiente” 
Marcador de leitura ou folheto 

(sensibilização para a preservação 
do ambiente) 

A-MT 1º x x x  Docente titular Alunos /famílias 10€ 

30/junho 
Encerramento do ano letivo 

Atividades lúdicas e desportivas 
Todas Todos x x x x Docentes Alunos 0€ 

25 a 29/10/2021 
Halloween - Concurso de sapatos 

de bruxa, «The Witch’s Shoe» 
BMT 
CMT 

3º / 4º X X X  Professor de Inglês Alunos / Famílias 10€ 

20 a 22/12/2021 
Christmas – Troca de mensagens 
de Natal em vídeo entre turmas 

do agrupamento. 

BMT 
CMT 

3º / 4º X X X X Professor de Inglês Alunos 0€ 

10 a 13/05/2022 
Earth Day - exposição de cartazes 

na escola - «What can I do to 
protect the planet?» 

BMT 
CMT 

3º / 4º X X X X Professor de Inglês 
Alunos / Comunidade 

escolar 
0€ 
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Atividades - Visitas de Estudo 

Calendarização Local Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Março ou abril 
O teatro vem à escola  

(Teatro Reflexo) 
Salão dos bombeiros de Montelavar 

Todas Todos x x x x Docentes 
Alunos/docentes/AO

s 
300€ 

28-06-2022 Ida ao Jardim Zoológico Todas Todos x x x  Docentes 
Alunos/docentes/AO

s 
1200€ 

 
 

Participação em projetos/atividades da biblioteca 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

15 ou 18/Outubro 
e 7 a 11/março 

Menu de contos  
Menu ciências e outras experiências - 

Experiência emulsionante 
A-MT 1º x x x  

Docente  
 

Titular/prof: 
bibliotecária 

Alunos 
 

5€ 

novembro  
Projeto MAOMÉ - Atividade de 

apresentação do Baú com leitura ao 
ar livre 

A-MT e 
 B-MT 

1º e 2º x x x x 
Prof 

Bibliotecária 
Alunos 0€ 

dezembro 
Menu digit@l – ferramentas digitais: 

WordArt e Kahoot 
B-MT  2º x x x  

Docente 
titular/prof: 
bibliotecária 

Alunos 0€ 

Janeiro 
Atividade de Matemática - “Um lobo 

que não gostava de Matemática” 
A-MT e 
 B-MT 

1º e 2º x x x x 
Docentes 

titulares/prof.: 
bibliotecária 

Alunos 0€ 

fevereiro 
Menu Temáticas: Dia da internet mais 

segura 
B-MT 2º x x x x Prof. titular Alunos 0€ 

março/abril Quem sabe mais sobre... B-MT 2º x x x  
Docente 

titular/prof.: 
bibliotecária 

Alunos 0€ 

maio 
Menu digital – Teclando no Tablet ou 

WordArt 
A-MT 1º x x x x 

Docente 
titular/prof.: 
bibliotecária  

Alunos 0€  

junho 
Menu ciências e outras experiências- 

O que bebem as plantas 
B-MT 2º x x x  

Docente 
titular/prof: 
bibliotecária 

Alunos 5€ 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

outubro 
Apreciar arte através da obra de 

Vicente van Gogh.... 
D-MT 4º x x x x 

Prof. Titular e 
prof. 

bibliotecária 
Alunos 0€ 

20 de outubro 
Menu Ciências 

Experiência emulsionante 
D-MT 4º x x x x 

Prof. Titular e 
prof. 

bibliotecária  

Alunos 0€ 

5 de novembro 
Menu Ciências 

Química em Festa 
D-MT 4º x x x x 

Prof. Titular e 
prof. 

bibliotecária 
  

Alunos 0€ 

10 de dezembro 
Menu Ciências 

História animada 
D-MT 4º x x x  

Prof. Titular e 
prof. 

bibliotecária  

Alunos 0€ 

2ºsemestre 

Abril ou maio 
Histórias de (E)ncontrar de Um Lobo 

que  Não Gostava de Matemática 
D-MT 4º x x x x 

Prof. Titular e 
prof. 

bibliotecária  

Alunos 0€ 

janeiro 
Menu Digit@l 

Padlet 
D-MT 4º x x x  

Prof. Titular e 
prof. 

bibliotecária  

Alunos 0€ 

fevereiro 
Menu Digit@l 

Canva 
D-MT 4º x x x  

Prof. Titular e 
prof. 

bibliotecária  

Alunos 0€ 

março 
Menu Digit@l 

Kahoot 
D-MT 4º x x x  

Prof. Titular e 
prof. 

bibliotecária 
Alunos 0€ 

outubro 

Menu Contos 
Apreciar arte através da obra de 

vários 
pintores...Ler...observar...imaginar  

C-MT 3º x x x  
Prof. Titular e 

prof. 
bibliotecária 

Alunos  0€ 

novembro Clube de leitura C-MT  3º  x x x  
Prof. Titular e 

prof. 
bibliotecária 

Alunos  0€ 

novembro 
Menu Digit@l 

Introdução de ferramentas 
C-MT  3º  x x x  

Prof. Titular e 
prof. 

bibliotecária  
Alunos  0€ 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

dezembro Menu Ciências (história animada) C-MT  3º  x x x  
Prof. Titular e 

prof. 
bibliotecária  

Alunos  0€ 

janeiro 
Menu Digit@l 

Padlet  
C-MT  3º  x x x  

Prof. Titular e 
prof. 

bibliotecária  
Alunos  0€ 

fevereiro Concurso nacional de leitura C-MT  3º  x x x  
Prof. Beatriz C 

e prof. 
bibliotecária  

Alunos  0€ 

março 
Menu Digit@l 

Kahoot  
C-MT  3º  x x x  

Prof. Titular e 
prof. 

bibliotecária 
Alunos  0€ 

2º semestre 

(abril/maio) 
Histórias de (Encontrar) de Um Lobo 

que  Não Gostava de Matemática 
C-MT  3º  x x x  

Prof. Titular e 
prof. 

bibliotecária 
Alunos  0€ 

º  
Participação noutras atividades e projetos 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Ao longo do ano  
Projeto “Ensinar e Aprender 

Português”  
A-MT 1º  x x   Docente 

titular  
alunos 200€ 

 
EB1 de Morelena 
Atividades - Comemoração de Datas 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

24 setembro 
“Dia Internacional da Atividade Física 

nas Escolas” 
A e B Todos x x   Professoras  Crianças 0€ 

18 outubro 

“Dia da Alimentação” 
Confeção de salada e sumo de frutas. 

Exploração de obras literárias e 
trabalhos de expressão plástica, 

relacionados com o tema 

A e B Todos x x x  Professoras Crianças 0€ 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

29 outubro  
“Halloween e Pão-por-Deus" 

Tradições 
A e B Todos x x x x Professoras Crianças 0€ 

11 novembro 
“Dia de S. Martinho” 

Magusto, histórias, canções 
A e B Todos x x x  Professoras Crianças 20€  

22 novembro 
“Dia do pijama” 

Projeto solidário - Mundos de vida 
A e B Todos x x x x Professoras Crianças 0€ 

22 dezembro 
“Natal” 

Elaboração de postais, decorações e 
canções. 

A e B Todos x x x x Professoras Crianças 100€ 

6 janeiro 
“Dia de Reis” 

Elaboração de coroas. Cantar as 
janeiras. Tradições. 

A e B Todos x x x x Professoras Crianças 20€ 

14 fevereiro 

“Dia de S. Valentim” 
Exploração de obras literárias e 
trabalhos de expressão plástica, 

relacionados com o tema (afetos) 

A A e B Todos x x x x Professoras Crianças 20€ 

25 fevereiro “Desfile de Carnaval” A e B Todos x x x x Professoras Crianças 30€ 

21 março 
“Festa das flores” 

Desfile 
A e B Todos x x x  Professoras Crianças  

5 abril 

“Páscoa” 
Exploração de obras literárias e 

trabalhos de expressão plástica. Caça 
aos ovos. 

A e B Todos x x x  Professoras Crianças 100€ 

26 maio 
“Dia da Espiga” 

Apanhar a espiga. Tradições. 
A e B Todos x x x  Professoras Crianças 0€ 

1 junho 
“Dia da Criança” 

Piquenique. Jogos tradicionais. 
A e B Todos x x x  Professoras Crianças 50€ 

5 junho 

Dia do Ambiente 
Sensibilização para a problemática 

ambiental. Exploração de obras 
literárias, jogos e trabalhos de 

expressão plástica. 

A e B Todos x x x  Professoras Crianças 40€ 

30 junho 
“Encerramento do ano letivo” 

Festa - apresentações turmas, AEC e 
entrega de diplomas. 

A e B Todos x x x  Professoras Crianças e famílias 100€ 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

2º semestre 
(março e maio) 

Dia do Pai/ Dia da mãe / Dia da 
família  

Exploração de obras literárias e 
trabalhos de expressão plástica   

A e B Todos x x x x Professoras Crianças e famílias 60€ 

25 a 29/10/2021 
Halloween - Concurso de sapatos de 

bruxa, «The Witch’s Shoe» 
BMR 3º / 4º x x x  Professor de 

Inglês 
Alunos / Famílias 10€ 

20 a 22/12/2021 
Christmas – Troca de mensagens de 

Natal em vídeo entre turmas do 
agrupamento. 

BMR 3º / 4º x x x x 
Professor de 

Inglês 
Alunos 0€ 

10 a 13/05/2022 
Earth Day - exposição de cartazes na 

escola - «What can I do to protect 
the planet?» 

BMR 3º / 4º x x x  Professor de 
Inglês 

Alunos / 
Comunidade 

escolar 
0€ 

Ao longo do ano 

“Aprender com alegria” 
Usar a ferramenta Jigsawpuzzle para 

trabalhar temas variados de 
cidadania.  

BMR 3º/4º x x x  Dionísia Pedro 
Alunos/comunidad

e escolar 
30€ 

 
Atividades - Visitas de Estudo 

Calendarização Local Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

A definir Espetáculo Musical  B 3º e 4º x x x  Professora 
titular 

Crianças 700€ 

 
Participação em projetos/atividades da biblioteca 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

outubro 
Contos de fadas e contos tradicionais 

de todo o mundo” 
A e B Todos x x x x 

Professoras e 
PB 

Crianças 20€ 

A definir “Menu contos” As três fábulas A 1º e 2º x x  x 
Professora 
titular e PB 

Crianças 0€ 

1º semestre Menu ciências - Química em festa A e B Todos x x   Professoras e 
PB 

Crianças 20€ 

1º semestre Menu Digit@l – Padlet B 3º e 4º x x  x 
Professora 
titular e PB 

Crianças 0€ 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

2º semestre  Menu ciências - Lâmpada de gelo A 1º e 2º x x   Professora 
titular e PB 

Crianças 10€ 

2º semestre Menu ciências - A arte de calcular B 3º e 4º  x x   Professora 
titular e PB 

Crianças 10€ 

2º semestre Menu Digit@l – Avatar maker B 3º e 4º  x x   Professora 
titular e PB 

Crianças 0€ 

2º semestre 
“Atividade de matemática “ 

Histórias de (en)contar de um lobo 
que não gostava de matemática 

B 3º e 4º x x   Professora 
titular e PB 

Crianças 0€ 

fevereiro 
Menu temáticas “Adivinha quanto eu 

gosto de ti” 
B 3º e 4º x x   Professora 

titular e BE 
Crianças 0€ 

7 a 11 de março  Semana da leitura A e B Todos x x  x 
Professoras e 

BE 
Crianças 20€ 

 
 

Participação noutras atividades e projetos 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

5 novembro 
“A terra treme” 

Simulacro 
3 gestos: baixar, proteger, aguardar 

A e B Todos x x x  Professoras Crianças 0€ 

Março e maio 
“Atividades dinamizadas com o 

SMAS” 
A e B Todos x x   SMAS Crianças 0€ 

Ao longo do ano Projeto Heróis da Fruta A e B Todos x x x  Professoras Crianças 30€ 

 Plano de Educação para a Saúde – 
Liga Portuguesa contra o cancro 

B 3º e 4º x x   Professora 
titular 

Crianças 0€ 

Ao longo do ano Projeto de Saúde oral A e B Todos x x   Professoras e 
HO 

Crianças 0€ 

Ao longo do ano Horta pedagógica A e B Todos x x   Professoras Crianças 50€ 

Ao longo do ano 
“Dia da flexibilidade “ 

Interdisciplinaridade - TIC 
A e B Todos x x  x Professoras Crianças 100€ 
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EBS Dr. Rui Grácio 
Atividades do Estabelecimento 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PAE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

A definir 
Dias interdisciplinares 

Divulgação dos trabalhos de Espaço 
de Projeto 

Todas Todos x x x x 
Direção 

Coordenadora 
de Projetos  

Comunidade 
Escolar 

200€ 

22/12/2021 
Comemoração do Natal 

Salas de Natal 
Todas  5º e 6º ano   X  

Direção 
Coordenadora 

de Projetos 

Comunidade 
Escolar 

200€ 

25/02/2022 Comemoração do Carnaval Todas Todos   X  
Direção 

Coordenadora 
de Projetos 

Comunidade 
Escolar 

0€ 

19/04/2022 
Comemoração do aniversário da 

Escola 
Todas  Todos   X  

Direção 
Coordenadora 

de Projetos 

Comunidade 
Escolar 

200€ 

 
 

Atividades dos Departamentos do 2º e 3º ciclo 

Línguas – Atividades 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

1º semestre 

“Eu sou do tamanho do que vejo e 
não do tamanho da minha altura” 

Tradições do Mundo 
Exposição / Podcast 

Todas  6º, 7º, 8º, 9º x  x  Coordª de 
PLNM 

Alunos de 
PLNM 

0€ 

1º semestre 

“Queres ouvir? Eu conto.” 
Leitura/dramatização de textos 

alusivos ao Natal (projeto 
interturmas) 

Todas 5º e 6º  x  x x 
Professoras de 
Português do 

2º ciclo 

Alunos do 2º 
ciclo 

0€ 

2º semestre 
Sou feliz quando leio 

(Concurso de leitura de PLNM) 
Vídeo da prestação dos alunos 

 
Todas 

  

6º, 7º, 8º, 9º x x   Coordª de 
PLNM 

Alunos de 
PLNM 

50€ 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Ao longo do ano 

Capsule Temporelle – escolha de uma 
palavra em francês que reflita o 

sentimento do aluno e sua respetiva 
ilustração, Cápsula em conjunto com 
português e inglês que será aberta no 

final do ano letivo. 

Todas 7º x x   Professoras de 
Francês  

Alunos do 7º  0€ 

1º semestre Championnat de l’Alphabet Todas 7º x x   Professoras de 
Francês 

Alunos do 7º 50€ 

2º semestre Jeu du Bingo Todas 8º x x   Professoras de 
Francês 

Alunos do 8º 50€ 

2º semestre Concours de Lecture Todas 9º x x   Professoras de 
Francês 

Alunos do 9º 50€ 

Ao longo do ano On va au ciné- séances à l’école Todas Todos x x   Professoras de 
Francês 

Todos 60€ 

27-09-2021 

a 

01-10-2021 

“European Day of Languages” 
Elaboração / exposição de cartazes 

com expressões idiomáticas / 
provérbios em Inglês 

Todas 3º ciclo x x   Professoras de 
Inglês 

Todos 50€ 

Ao longo do ano 
“Time Capsule” - construção de 
mensagens pessoais que serão 

divulgadas no final do ano letivo. 

Todas 7º x x   Professoras de 
Inglês  

Todos 0€ 

27-10-2021 

a 

04-11-2021  

“Halloween” - Decoração de 

máscaras cirúrgicas com elementos 

alusivos ao tema. As máscaras são 

para serem usadas pelos alunos e será 

feito um registo fotográfico. 

Todas  3º ciclo  x x   Professoras de 
Inglês  

Todos 60€  

13-12-2021 

a 

17-12-2021  

“Christmas” - criação de Árvores de 
Natal com materiais improváveis. 

O registo fotográfico das mesmas será 
publicado num Padlet. 

Todas  3º ciclo  x x   Professoras de 
Inglês  

Todos 70€  
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

07-02-2022 

a 

11-02-2022  

“Valentine’s Day” - Elaboração / 
exposição de cartazes com frases que 

têm de começar com a expressão 
“Love is …" 

Todas  3º ciclo  x x   Professoras de 
Inglês  

Todos 50€  

Ao longo do ano 

“Cápsula do tempo” - construção de 
mensagens pessoais e para a turma/ 

decoração da garrafa-cápsula/ 
exposição/ abertura das cápsulas 

(final do ano) 

Todas 7º x x   Professoras de 
Português 

Todos 0€ 

14-09-2021 

A 

24-09-2021 

“Heróis de ontem e de hoje” - 
atividades de acolhimento sobre 
heróis do passado e do presente/ 

construção de cartazes/ exposição 
online de trabalhos. 

Todas 8º x x   Professoras de 
Português  

Todos 0€ 

14-09-2021 

A 

17-09-2021 

“O fim do verão” - atividades de 
acolhimento; exercício de reflexão 

pessoal e produção escrita 
Todas 9º x x   Professoras de 

Português  
Todos 0€ 

25-10-2021 

a 

29-10-2021 

Halloween Todas 2º Ciclo x   x 
Professoras de 

Inglês 
Alunos do 2º 

Ciclo 
0€ 

15-11-2021 

A 

25-11-2021 

Thanksgiving Todas 2º Ciclo x   x 
Professoras de 

Inglês 
Alunos do 2º 

Ciclo 
0€ 

07-02-2022 

A 

14-02-2022 

Valentine’s Day Todas 2º Ciclo x   x 
Professoras de 

Inglês 
Alunos do 2º 

Ciclo 
0€ 

07-03-2022 

A 

17-03-2022 

St. Patrick’s Day Todas 2º Ciclo x x x  Professoras de 
Inglês 

Alunos do 2º 
Ciclo 

0€ 
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Línguas – Visitas de Estudo 

Calendarização Local Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

14 de outubro  
Fête du Cinéma Français 

Sessão de cinema (Lisboa) 
9ºB/9ºE  9º x x   Profª de 

Francês 
Alunos do 9º ? 

1º semestre Sintra e Cascais Todas 6º, 7º, 8º, 9º x  x  Coordª de 
PLNM 

Alunos de 
PLNM 

100 € 

1º semestre News Museum - Sintra 8ºB 8º x   x DT/ Prof. EP Alunos 8ºB 250€ 

2º Semestre Teatro em Inglês Todas 2º Ciclo x   x Prof. De Inglês 
Alunos do 2º 

Ciclo 
700 € 

2º semestre Teatro (a definir) Todas 5º ano x x   
Professoras de 
Português do 

2º ciclo  

Alunos do 5º 

ano 
? 

Início de fevereiro 
2º semestre 

Teatro “Ulisses” Todas 6º ano x x   
Professoras de 
Português do 

2º ciclo 

Alunos do 6º 
ano 

960 € 

22 de fevereiro 
Teatro “Aquilo que os olhos veem ou 

o Adamastor 
C 8º X X   Prof.de 

Português 
8º C 250€ 

 

Ciências Sociais e Humanas - Atividades 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

2º semestre 
Exposição sobre “As Grandes Viagens 

de Descoberta e Exploração” 
 8º e 9º ano x x   

Delegado de 
História 3º 

ciclo 

Comunidade 
Escolar 

100 € 

1º semestre Campanha de solidariedade  5º;6º; 7º; 8º e 
9º 

x x x  Professora de 
E.M.R.C. 

Comunidade 
Escolar 

Custos 
suportados 

pelos 
participantes 

Ao longo do ano 

“Go Green!” 
A Sustentabilidade do Planeta 

Atividade que visa a promoção de um 
estilo de vida sustentável: 

-Trabalhos de pesquisa 
-reciclagem/reutilização de materiais 

-exposição de trabalhos 

____ 8º e 9º X X X  Grupo de 
Geografia 

Comunidade 
Escolar 

Custos 
suportados 

pelos 
participantes. 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

2º semestre Celebração do dia Mundial da criança  5º; 6º e 7º x x   Professora de 
E.M.R.C. 

Comunidade 
Escolar 

Custos 
suportados 

pelos 
participantes 

Julho 

“Ser Feliz” 
Atividade Interdisciplinar de 

confraternização dinamizada pelo 
Departamento de CSH, aberta a 

outros Departamentos. 
- visita a lugares com interesse 

cultural 
- Atividads lúdicas 

- Piquenique 

___ _____   X  
Professores 
do Depart. 

CSH 

Professores 
da Escola 

Sede 

Custos 
suportados 

pelos 
participantes 

 

Ciências Sociais e Humanas – Visitas de Estudo 

Calendarização Local Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

2º semestre 
Museu Monográfico de Conímbriga e 

Museu POROS 
 7º x x   Professores de 

Hist. Do 7ºano 
Alunos do 

7ºano 
500 € 

2º semestre 
Museu de Marinha e Caravela Vera 

Cruz 
 8º x x   

Delegado de 
História 3º 

ciclo 

Alunos do 
8ºano 

400 € 

2º semestre 
Centro Cultural de Belém (Coleção 

Berardo) 
 9º x x   

Delegado de 
História 3º 

ciclo 

Alunos do 
9ºano 

400 € 

 2º semestre  Visita de Estudo ao Cinema  5º; 6º e 7º x x x  Professora de 
E.M.R.C. 

Alunos do 
5º;6º e 7º 

 400 € 

2º semestre Visita de Estudo à Serra da Estrela  8º e 9º x x x  Professora de 
E.M.R.C: 

Alunos do 8º 
e 9º ano 

100 € 

2º semestre 
Visita de estudo à Lisboa 

romana/medieval 
 5º ano X X   Professoras de 

H.G.P. 5ºano 
Alunos do 

5ºano 
850 € 

2º semestre 
Visita de estudo ao Lisboa Story 

centre 
 6ºC x x   Professora de 

H.G.P. 
Alunos do 6ºC 250 € 
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Ciências Experimentais - Atividades 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

4 de novembro 
Dia de aulas ao ar livre  
- lecionação das aulas no 

espaço exterior  

Algumas 
turmas 

2º e 3º ciclo X    
Professores 

do 
Departamento 

alunos 50 € 

22 de março 

Dia Mundial da Água - “Uma gota de 
água faz a diferença”  

-Realização de campanhas de 
sensibilização para a importância de 

poupar água; 
-Realização de Quizzs em sala de aula; 

-Dinamização de workshops; 
-Realização de jogos. 

-Divulgação da atividade na página 
web do agrupamento 

todas 2º e 3º ciclo  X    
Professores 

do 
departamento 

Comunidade 
escolar 

50 € 

1º Semestre  
“Cientista por um dia” - atividade a 

desenvolver no âmbito das 
competências digitais 

A, B, D e F 7º Ano X    Professoras de 
FQ 

Alunos  20 € 

1º Semestre  

“Energias- Urgente renovar para o 
planeta salvar!”  

- atividade a desenvolver num mural 
(Padlet) e a divulgar na página web do 

agrupamento.  

A, B, C, D, 
E 

8º Ano X    Professoras de 
FQ  

Alunos  20€ 

1º Semestre 
“Um minuto de Segurança 

Rodoviária” - realização de um vídeo  
A, B, C, D, 

E 
9º Ano X    Professoras de 

FQ  
Alunos 20€ 

1º semestre 
“Comemoração do Dia Mundial da 

Alimentação” * 
Todas  

7º ano 
9ºano 

X    

Professoras de 
CN 

 
Professora 

bibliotecária 

Alunos * 

Ao longo do ano 

Sessões de Formação da Liga 
Portuguesa Contra o Cancro * 

Tabagismo 
HPV 

Cancro de Pele 

  

 
 

7º ano 
9º ano 
9º ano 

 
 
x 

 
 
x 

  

Professoras de 
CN 

 
Professoras de 

CD (7º ano)  

Alunos  * 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

1º semestre 

PAFI – Prevenir a Depressão na 
Adolescência * 

Autoconceito e Assertividade  
Depressão na Adolescência  

Todas  9º ano x x   Professoras de 
CN 

Alunos * 

Ao longo do ano 
Um minuto de saúde e bem-estar – 

“O Ambiente Geológico e a Saúde” * 
 7º ano x x   

Professoras de 
CN 

 
Professora 

bibliotecária 

Alunos * 

2º semestre 
Suporte Básico de Vida (SBV) * 
Sessões de formação em SBV   

Todas 9º ano x x   

Professoras de 
CN 

 
Enfermeiros/ 

Bombeiros 

Alunos * 

1º semestre 

Plano de Contingência (PC) do 
Agrupamento * 

Produção de recursos de divulgação;   
Dinamização de sessões de formação: 

Atividade “Higiene Respiratória” 
 
 

Atividade “Vacinação”  

 
 
 

Todas 
Todas 

 
Todas  

 
 
 

9º ano 
7º ano 

 
9º ano 

x x x  

Professora de 
CN (9º ano) 

 
Professoras de 

CD (7º ano) 

Alunos * 

 
* Estas atividades encontram-se descritas com pormenor no Projeto de Educação para a Saúde. 

Ciências Experimentais – Visitas de Estudo 

Calendarização Local Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

2º semestre Oficina da Ciência de Sintra   B, D 7º Ano X    Professora de 
FQ  

Alunos 500 € 

2º Semestre Fábrica de Cristal Atlantis B, E 8º Ano X    Professoras de 
FQ  

Alunos 600 € 

2º Semestre Museu de Eletricidade A, B, C, D,  9º Ano X    Professoras de 
FQ  

Alunos 900 € 
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Calendarização Local Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

1º Semestre Pavilhão do Conhecimento 
A e F 
B e C 

7º ano 
9º ano 

X    Professoras de 
CN 

Alunos 1000€ 

2º Semestre Oceanário A, D, F, G 5º  x x   Professora CN Alunos 1400€ 

1º Semestre 
Visita de estudo ao Museu de Lisboa: 
Exposição Hortas de Lisboa e Oficina 
“Insetos para que vos queremos?”  

F 5º x x   Professores 
C.N. e E.P. 

Alunos 200 € 

2º semestre Jardim Zoológico B 6º x x   Prof. CN / Cid. Alunos 300 

1º Semestre Tapada de Mafra C e E 5º     Prof. CN Alunos 462€ 

 
 

Matemática e Tecnologia - Atividades 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

28/10 Canguru Matemático Todas 
Todos os anos 

de escolaridade  
x    Professoras de 

matemática  
Alunos 25 

10/11 Olimpíadas da Matemática Todas 
Todos os anos 

de escolaridade  
x    Professoras de 

matemática  
Alunos 25 

14/03 Dia da Matemática Todas 
Todos os anos 

de escolaridade 
x    Professoras de 

matemática 
Alunos 100 

 

Matemática e Tecnologia – Visitas de Estudo 

Calendarização Local Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

abril 

Forte de S. Filipe - Setúbal 

Museu oceanográfico Portinho de 

Arrábida - Setúbal 

Moinho de Maré da Mourisca - 

Setúbal 

6ºD 
6ºE 

6º x x   Maria Eduarda 
Ferreira 

Alunos 500 € 

fevereiro Pavilhão do Conhecimento/Oceanário B 6º x x   Prof. Mat. Alunos 272 € 

fevereiro Teatro “ Ulysses” C 6º x x     300 € 
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Expressões - Atividades 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Ao longo do ano 
letivo 

A MEDITAÇÃO 
e o Bem Estar 

PACIFICAR A MENTE 

Todas as 
turmas de 
Educação 

Tecnológica 

7º/8º/9º  X X X  
Professora de 

Educação 
Tecnológica 

Alunos  

x 
Exposição de trabalhos desenvolvidos 

no âmbito das disciplinas de EV/ET 
2º ciclo 5º e 6º anos x x x  Grupo de EVT Comunidade 50 € 

dezembro A COR DO NATAL 2º ciclo 5º e 6º anos  x x  Grupo de EVT Comunidade 100 € 

Abril Dia Mundial da Criatividade 2º ciclo 5º e 6º anos x  x  Grupo de EVT Comunidade 50 € 

dezembro 
Participação musical nas atividades de 

Natal 
2º ciclo 5º e 6º anos   

   Grupo de E.M. 
Comunidade 

escolar 
 

 

Expressões – Visitas de Estudo 

Calendarização Local Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

 5 e 6 de Maio Museu do Azulejo B, C, E e F 6ºano     Grupo EVT Alunos     400 € 

Out/Nov Roteiro dos Descobrimentos E e  F 6º ano     DTs das 
turmas E e F 

Alunos  300 € 

2º semestre Museu da Música Mecânica 
D, E 
C, F 

6ºano     Grupo de EM Alunos 420 € 

1º/ 2º semestre Fundação Gulbenkian E, F 5º ano     Grupo de EM Alunos 640 € 

 

Educação Especial - Atividades 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Todo o ano  
Projeto eTwinning – Cultivating 

Creative Minds on STEAM  
SAF  5º ao 9º  X X   

Prof. Coord. 
do projeto e 

docentes 
envolvidos 

Alunos sala 
SAF e UEE 

50€ 

Todo o ano  
Projeto  eTwinning – SENART 

THERAPY  
SAF/UEE 5º ao 9º X X   

Prof. Coord. 
do projeto e 

docentes 
envolvidos  

Alunos SAF e 
UEE 

Alunos da 
EB1 Maceira 

100€ 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Todo o ano  Páteo do Bem Estar  SAF/UEE 5º ao 9º X X   Docentes SAF 
e UEE 

Alunos SAF e 
UEE 

50€ 

3/11/2021 Dia da Sandwich SAF/UEE 5º ao 9º  X   Docentes SAF 
e UEE  

Alunos SAF e 
UEE  

20€ 

20/03/2022 Dia da Felicidade SAF/UEE 5º ao 9º  X X  Docentes SAF 
e UEE  

Alunos SAF e 
UEE  

50€ 

dezembro 2021 Venda de Natal SAF/UEE 5º ao 9º   X X 
Docentes SAF 

e UEE  

Alunos SAF e 
UEE  

50€ 

Todo o ano Horta das Aromáticas SAF/UEE  5º ao 9º X X   Docentes SAF 
e UEE  

Alunos SAF e 
UEE 

50€  

março 2022  Venda de Primavera SAF/UEE 5º ao 9º   X X 
Docentes SAF 

e UEE 
Alunos SAF e 

UEE 
50€  

Todo o ano 
Hortelão, hortelã, semear e colher... a 

felicidade que dá! (Horta) 
Alunos 

CAA 
1º/2º/3º/4ª X X   

Docentes de 
Educação 

Especial do 
Sabugo 

Alunos do 

CAA 
50€ 

Todo o ano 
Ser feliz a cantar, a dançar e a tocar 

no Sabugo sabemos estar. 
Alunos 

CAA 
1º/2º/3º/4º X X   

Docentes de 
Educação 

Especial do 
Sabugo  

Alunos do 
CAA 

25€ 

Todo o ano Mãos a trabalhar ser feliz a dobrar. 
Alunos 

CAA 
1º/2º/3º/4º X X   

Docentes de 
Educação 

Especial do 
Sabugo  

Alunos do 
CAA 

50€ 

Todo o ano 
Com cabeça, tronco e membros a 

mexer que felizes vamos ser. 

Alunos 

CAA 
1º/2º/3º/4º X X   

Docentes de 
Educação 

Especial do 
Sabugo  

Alunos do 
CAA 

25€ 

Todo o ano 
Pincelando, pincelando momentos 

felizes vou desfrutando. 
(EmocioNarte) 

Alunos 
CAA 

1º/2º/3º/4º X X   

Docentes de 
Educação 

Especial do 
Sabugo  

Alunos do 
CAA 

50€ 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Todo o ano EmocioNArte  
Alunos  

CAA 
1º, 2º 3º e 4º 

ano 
X X   

Docentes 
Educação 
Especial  
Lameiras 

Alunos CAA 50€ 

Todo o ano Ser feliz a sentir os cheiros (Horta) 
Alunos  

CAA 
JI 1º, 2º 3º e 4º 

ano 
X €X   

Docentes 
Educação 
Especial  
Lameiras  

Alunos CAA  50€  

Todo o ano A Pintar a escola vamos alegrar 
Alunos  

CAA  

JI 1º, 2º 3º e 4º 
ano  

X X   

Docentes 
Educação 
Especial  
Lameiras  

Alunos CAA  25€  

Todo o ano  
Jogar ao brincar, no computador 

vamos treinar 
Alunos  

CAA  
1º/ 2º/3º/4º  X X   

Docentes 
Educação 
Especial  
Lameiras  

Alunos CAA  25€  

Todo o ano  

Vamos experimentar e os sentidos 
alegrar 

(Projeto de ciências) 

Alunos  
CAA  

JI 1º, 2º 3º e 4º 
ano 

  

X X   

Docentes 
Educação 
Especial  
Lameiras  

Alunos CAA  50€ 

 

Educação Especial – Visitas de Estudo 

Calendarização Local Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

1ºsemestre  Visita à comunidade local  SAF/UEE 5º ao 9º  X X  Docentes SAF 
e UEE 

Alunos SAF e 
UEE 

20€ 

2º semestre 
Visita ao Museu do Dinheiro e Baixa 

Pombalina 
SAF/UEE 5º ao 9º  X X  Docentes SAF 

e UEE 
Alunos SAF e 

UEE  
200€ 

2º semestre 
Visita à Quinta da Regaleira e vila de 

Sintra 
SAF/UEE 5º ao 9º  X X  Docentes SAF 

e UEE 
Alunos SAF e 

UEE 
100€ 

Todo o ano Visita à comunidade Local 
Alunos do 

CAA 
1º/ 2º/3º/4º X X X  

Docentes de 
Educação 

Especial do 
Sabugo 

Alunos do 
CAA 

      10€ 
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Calendarização Local Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Todo o ano  Visita à comunidade Local  
Alunos do 

CAA  
1º/ 2º/3º/4º  X X X  

Docentes de 
Educação 

Especial das 
Lameiras 

Alunos do 
CAA  

10€ 

 
 

Atividades do CEF RB 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

           

           

           

           

           

 
 

Atividades do Curso Profissional de Cantaria Artística 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

1º semestre 
Visitas de estudo a fábricas da 

indústria de transformação de rochas 
ornamentais 

CPCA 12º x x   
Prof. Da 

componente 
tecnológica 

 15 € 

1º semestre 
Visita de estudo ao Palácio e 

Convento de Mafra 
CPCA 12º x x   Docente de 

HCA 
 25 € 

 

 

Atividades Extracurriculares 

Desporto Escolar 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

20/12/21 Corta-Mato Interno Todas Todos X    Coordenador 

Desp. Escolar 
Alunos 

inscritos 
400 
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Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

21/12/21 Torneios Inter-Turmas Basquetebol Todas 5º e 6º Ano X    Del. EF  

2º Ciclo 
Alunos 

inscritos 
50 

22/12/21 Torneios Inter-Turmas Basquetebol Todas 7º, 8º e 9º Ano X    Del.  EF  

3º Ciclo 
Alunos 

inscritos 
50 

25/01/22 Megasprinter Interno Todas Todos X    Coordenador 

Desp. Escolar 
Alunos 

inscritos 
100 

04/04/22 Torneio de Voleibol Todas 5º e 6º Ano X    Del. EF  

2º Ciclo 
Alunos 

inscritos 
50 

05/04/22 Torneio de Voleibol Todas 7º, 8º e 9º Ano X    Del. EF 
3º Ciclo 

Alunos 
inscritos 

50 

15/06/22 Torneio de Futsal Todas 5º e 6º Ano X    Del. EF  

2º Ciclo 
Alunos 

inscritos 
50 

15/06/22 Torneio de Andebol Todas 7º e 8º Ano X    Del. EF  

3º Ciclo 
Alunos 

inscritos 
50 

Todo o ano Grupo-equipa Voleibol Todas 3º Ciclo X    Coordenador 

Desp. Escolar 
Iniciados 

Femininos 
300 

Todo o ano Grupo-equipa Multiatividades Ar Livre Todas Todos X    Coordenador 

Desp. Escolar 
Alunos 

inscritos 
300 

Todo o ano Grupo-equipa Tiro com Arco Todas Todos X    Coordenador 

Desp. Escolar 
Alunos 

inscritos 
300 

Todo o ano Grupo-equipa Ginástica Todas Todos X    Coordenador 

Desp. Escolar 
Alunos 

inscritos 
300 

Todo o ano Desporto Adaptado Todas Todos X    Coordenador 

Desp. Escolar 
Alunos 

inscritos 
300 

 
 

Clube - Bombos 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Final do ano Apresentação musical dos bombos  2º e 3º ciclo  
    Responsável 

pelo clube 
Comunidade 

escolar 
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OUTROS PROJETOS 

Calendarização Projeto Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

Até dezembro 
2021 

Conclusão do projeto Erasmus+  
“STEAM+WEB 2.0 tools = CREATIVE 

MINDS  
Atividades finais, mobilidade virtual e 

produção do relatório 

PP Vários X X X X 

Docente 
Coordenadora 
do projeto no 
Agrupamento 

Crianças do 
1º ciclo 

0 € 

Ao longo do ano 
letivo 

Projeto Erasmus + - SENdata Digital 
Approches at SEM Eduaction 
Atividades e mobilidades em 

outubro/março e maio 

-- -- X X X X 

Docente 
Coordenadora 
do projeto no 
Agrupamento  

Docentes de 
Educação 
Especial 

5 000€ 

1º Semestre 

Atividade Física e Saúde - 14ªEdição do 
Subprojeto de Determinação do Perfil 
Antropométrico (IMC) dos alunos da 

Escola-Sede 

Turmas 
do 5º ao 

9º ano da 
Escola-
Sede 

Do 5º ao 9º 
ano de 

escolaridade 
X X   

Grupos 
Disciplinares 
de Educação 

Física 

Alunos da 
Escola-Sede 
do 5º ao 9º 

ano 

0€ 

1º semestre Academia de Liderança UBUNTU Vários Varios x x x x Diretora 
Alunos do  

3º ciclo 
indicados 

0 € 

Ao longo do ano 
letivo 

Ensinar e Aprender Português – PNPSE 
Plataforma de ensino e aprendizagem 

para o 1º e 2º anos de escolaridade  
Todas 1º e 2º anos x x  x Diretora 

Alunos do 1º 
e 2º ano 

*2000 € 

Ao longo do ano 
letivo 

“ Aprendemos melhor quando 
ensinamos” 

Projeto de Mentorias 
A definir 

7º 8º e 9º 
anos 

x x x x 
Coordenadora 
dos DT`s 3º C 

Equipa 

Alunos do  
3º ciclo 

100 € 

Ao longo do ano 
letivo 

Aprender com sucesso 
Plano de Desenvolvimento Pessoal, 

Social e Comunitário 
Desenvolvimento de competências  pré-

leitoras 

Todas 
1º, 2º, 3º 

anos 
X X  X 

Psicóloga 
PDPSC 
Psilexis 

Crianças do 
PE 

Alunos do 1º, 
2º e 3º anos 

100 € 

 
*valor distribuído por escola e por nº de alunos 
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FORMAÇÃO 

Calendarização Atividade Turma/s Ano/s 
Eixos de Intervenção do PE 

Responsável Público Alvo Custos 
1 2 3 4 

setembro/2021 
Ao longo do ano 

letivo 

Sessão de capacitação e 
acompanhamento para a utilização 
da plataforma “Ensinar e Aprender 
Português” em todas as turmas dos 

1º e 2º anos 

- - X X  X 
Parceiro 
Lusoinfo 

Docentes do 
1º e 2º ano 

0 € 

Ao longo do ano 
letivo 

Dinamização de sessões de 
formação a realizar pelo 

agrupamento e por entidades 
externas no âmbito do PADDE 

 

- - X X X X 
Agrupamento 

Entidades 
parceiras 

Docentes e 
Não docentes 

do 
Agrupamento 

0 € 

Ao longo do ano 
letivo 

Dinamização de momentos de 
partilha de práticas/capacitação 

entre os elementos das diferentes 
estruturas do agrupamento no 

âmbito do PADDE 

- - X X X X 
Docentes do 

Agrupamento 
Docentes do 

Agrupamento 
0 € 

setembro/ 
outubro 

Ação de formação no âmbito do 
Projeto Academias de liderança 

UBUNTU 
- - X X X X 

Parceiro  
IPAV 

5 docentes 
do 3º ciclo 

0 € 

Ao longo do ano  
Formação não creditada para Gestão 

da Melhoria e da Qualidade – 
Autoavaliação do Agrupamento 

- - X X X X 

Parceiro 
Melissa 

Marmelo e 
Associados 

Equipa AA **3400 € 

Ao longo do ano 
letivo 

Participação de docentes do 
Agrupamento nas ações de formação 

do plano de formação do CFAES 
- - X X X X 

Diretora 
Coordenador 
da Formação 

CFAES 

Docentes do 
Agrupamento 

0 € 

 **verba que contempla toda a assessoria ao processo de Autoavaliação do Agrupamento 
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Parecer favorável do Conselho Pedagógico em 26 de outubro de 2021 

 
 

A Presidente do Conselho Pedagógico 
 
 

_______________________________  
Ana Paula Custódio 

 

 
 
 
 
 
 

 
Documento aprovado no Conselho Geral em 28 de outubro de 2021 

 
 

A Presidente do Conselho Geral 
 
 

______________________________________________ 
Sandra Marina da Conceição Fernandes Carvalho 

 

 


