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INTRODUÇÃO 
 
O Plano Anual de Atividades é o documento que, de acordo com o definido no art.9º, do Dec. Lei nº137/ 2012, de 2 

de julho, deverá dar resposta aos problemas identificados no diagnóstico realizado no âmbito da Autoavaliação do 

Agrupamento, através da organização e programação das atividades e dos recursos necessários à sua execução, em 

concordância com os Eixos de Intervenção definidos no Projeto Educativo do Agrupamento. 

 

O principal objetivo do Projeto Educativo é a promoção do sucesso educativo na sua dimensão científica, cultural, 

social e humana, de acordo com o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória. Assim foram definidos quatro 

eixos principais de intervenção como forma de organizar e sistematizar o trabalho a desenvolver por toda a 

comunidade educativa. 

 

No presente ano letivo o PAA intitula-se “A minha Escola, a minha Turma e Eu…” Pretende-se, desta forma, envolver 

e responsabilizar todos os alunos e por acréscimo toda a Comunidade Educativa, na realização de atividades que façam 

sentir a cada um, a importância do seu papel individual, como agente interventivo e de mudança, perante as diversas 

situações-problema que afetam a sociedade atual. Deste modo, vai-se também privilegiar os Valores constantes no 

Projeto Educativo do Agrupamento, a saber, Compromisso, Solidariedade, Respeito, Qualidade, Rigor e 

Responsabilidade. Pensa-se que as atividades irão contribuir para uma melhoria do relacionamento entre todos os 

elementos da Comunidade Educativa, fomentando um ambiente escolar agradável e de alegria, onde a missão de 

ensinar e aprender seja uma realidade e conte com a participação e o envolvimento de todos, num ambiente de 

respeito mútuo. 

 

As atividades planificadas pelas diferentes estruturas do Agrupamento têm por base os Eixos de Intervenção e os 

Objetivos Estratégicos constantes no Projeto Educativo e que a seguir se descrevem:  

 

Eixo 1 – Ensino Aprendizagem 

Objetivo Geral - Desenvolver uma cultura de Agrupamento orientada para o       sucesso  

Objetivos Estratégicos: 

A- 1. Melhorar os resultados escolares.  

B- 2. Promover a cooperação e a partilha valorizando o papel das estruturas pedagógicas intermédias na 

procura de caminhos para o sucesso. 

C- 3. Criar mecanismos de Apoio e Inclusão. 

D- 4. Implementar modelos de ensino aprendizagem centrados no desafio, experimentação, projeto e na 

diversificação de ambientes de aprendizagem. 

E- 5. Diversificar instrumentos e formas de avaliar. 

Garantir a adequação dos momentos de formação às necessidades do Agrupamento. 

 

Eixo 2 – Cidadania e desenvolvimento  
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Objetivo Geral – Promover o desenvolvimento integral dos alunos nas suas vertentes social, ética, 

estética, cultural e ambiental. 

 Objetivos Estratégicos: 

A- 1.Promover a vivência quotidiana nas escolas de acordo com princípios de cidadania responsável. 

B- 2. Favorecer a adoção de comportamentos que diminuam a pegada ecológica das escolas do Agrupamento. 

C- 3. Fomentar a consciência cívica e o espírito crítico e democrático. 

 

Eixo 3 – Sentido de comunidade  

Objetivo Geral – Consolidar a identidade do Agrupamento, fortalecendo o sentido de pertença à 

Escola, ao Agrupamento e à Comunidade. 

 Objetivos Estratégicos: 

A- 1. Fortalecer os laços de pertença à Escola. 

B- 2. Promover uma identidade comum entre as escolas do Agrupamento. 

C- 3. Consolidar a ligação do Agrupamento à Comunidade. 

 

Eixo 4 – Comunicação Interna e Externa 

Objetivo Geral – Implementar mecanismos facilitadores da Comunicação no   Agrupamento. 

 Objetivos Estratégicos: 

A- 1. Maximizar as potencialidades dos canais existentes tornando a comunicação mais eficaz e célere. 

B- 2. Reforçar a comunicação escola-família, de forma a favorecer a criação de uma relação de cooperação 

efetiva. 

C- 3.Criar uma imagem positiva e dinâmica do Agrupamento, através da divulgação regular das atividades realizadas. 

D- 4.Remodelar o polivalente e os espaços comuns tornando-os salas de visita das escolas. 

 

Na construção do PAA, mais uma vez se considerou a contribuição do projeto desenvolvido pela técnica colocada no 

Agrupamento no âmbito do Plano de Desenvolvimento Pessoal e Social e Comunitário para a recuperação das 

aprendizagens, assim como de cada atividade para o Plano de Ação para a Promoção de Competências Sociais e 

Emocionais, existente no Agrupamento em articulação com o Município e com o ISCTE. Este plano é implementado   

pelo segundo ano consecutivo, na sequência do estudo da OCDE desenvolvido no Concelho de Sintra, que teve a 

colaboração do Agrupamento e do qual resultou a caraterização do seu “ADN” sócio emocional.  

 

Também a disciplina de Espaço Projeto existente no 1º e 2º ciclos, continua a ser uma oferta complementar do 

currículo, criada no âmbito do Projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular. Os projetos realizados por todas as 

turmas encontram-se integrados no tema do PAA, sendo privilegiada a realização de Projetos interdisciplinares. As 

turmas do 3º ciclo também constroem um Projeto de Turma, que conta com a colaboração de algumas disciplinas no 

âmbito dos seus currículos. O tema a trabalhar, com um caráter abrangente e globalizante, permite abordar um vasto 

leque de assuntos e possibilita a realização de um trabalho promotor dos valores constantes no Projeto Educativo. 

Também a aquisição de novas competências, capacidades e conhecimentos, que vão ao encontro do previsto no “Perfil 

do Aluno à Saída da Escolaridade Obrigatória”.  
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O documento apresentado em seguida é uma compilação das atividades que se pretendem desenvolver este ano 

letivo nos diferentes estabelecimentos de ensino e níveis de escolaridade.  

 

Os financiamentos de todas as atividades deste plano provêm de diferentes fontes de financiamento destacando-se, 

as verbas provenientes da administração central, de projetos europeus, de donativos das famílias e outras entidades, 

de receitas próprias do Agrupamento e também de financiamento municipal através de candidatura à Medida 1 do 

PAQUE. 

 

As grelhas foram preenchidas diretamente pelo responsável ou responsáveis de cada estrutura, num documento 

partilhado na equipa dos Docentes da plataforma Teams, resultando no documento final que a seguir se apresenta. 
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O QUE SOMOS 
 
A Escola Básica e Secundária Dr. Rui Grácio funciona como sede do Agrupamento de Escolas Lapiás. Além da escola sede, este 

agrupamento é constituído por mais 15 estabelecimentos de ensino: 4 Jardins de Infância (JI de Camarões, JI de Montelavar, JI de 

Morelena e JI de Palmeiros), 9 escolas EB1/JI (EB1/JI de Almargem do Bispo, EB1/JI de Aruil, EB1, JI de Cortegaça, EB1,JI de D. 

Maria, EB1,JI de Lameiras e Fação, EB1/JI de Maceira, EB1/JI de Negrais, EB1/JI de Pero Pinheiro e EB1/JI de Sabugo e Vale de 

Lobos) e 2 escolas EB1 (EB1 de Montelavar e EB1 de Morelena). 

 

O Agrupamento, constituído há 19 anos, abrange uma área geográfica muito extensa do Concelho de Sintra, sendo os alunos 

provenientes maioritariamente da União de Freguesias de Almargem do Bispo, Pero Pinheiro e Montelavar e da União de 

Freguesias de Terrugem e S. João das Lampas. Nos últimos anos tem-se verificado um crescimento no número de alunos oriundos 

de outras nacionalidades e no presente ano letivo o fluxo de entrada de alunos provenientes do Brasil é significativo. 

Os estabelecimentos de educação e ensino que constituem o Agrupamento situam-se nas Uniões de Freguesias de Almargem do 

Bispo, Pêro Pinheiro e Montelavar e S. João das Lampas e Terrugem, encontrando-se dispersos por várias localidades. É um 

território extenso, bastante heterogéneo, onde coexistem zonas de características rurais e industriais e, mais recentemente, zonas 

de características urbanas devido à proximidade de Lisboa. Esta dispersão geográfica constitui um constrangimento na gestão dos 

recursos humanos e materiais do Agrupamento.  

Existe ainda, em muitas povoações, um sentido de pertença e o apoio de familiares, que contribui para a manutenção de uma 

certa vivência de cariz comunitário que tem vindo a esbater-se com a alteração do tecido populacional das localidades. A 

comprová-lo o aumento anual do número de AAAF’s e CAF’s  que garantem o acompanhamento de crianças e alunos do primeiro 

ciclo para além do horário letivo.    

Mantém-se viva uma estrutura associativa que proporciona a nível local oportunidades de prática desportiva e cultural. 

 

As instalações da escola sede, já com 39 anos têm estado a ser alvo de diversos melhoramentos desde 2018, estando estes na sua 

maioria a cargo da Câmara Municipal de Sintra. Verificou-se, com estas intervenções, uma melhoria significativa na segurança e 

conforto da comunidade educativa, para além da melhoria no seu aspeto visual. Presentemente as intervenções na escola sede 

estão concluídas depois da substituição das coberturas de amianto, arranjo da cozinha e do pavilhão gimnodesportivo, 

substituição de portas e janelas exteriores, realização de pinturas interiores e exteriores, arranjo dos espaços exteriores com 

intervenção nos espaços desportivos, no pavimento exterior e na iluminação exterior. No entanto, fica ainda a aguardar a 

possibilidade da substituição do mobiliário e outro equipamento que se encontra em elevado estado de degradação e obsoleto.  

A maioria dos outros estabelecimentos de ensino são de construção antiga, de pequena dimensão e com o espaço suficiente para 

a população escolar que atualmente os frequenta, no entanto, existe nestes estabelecimentos um número bastante elevado de 

turmas mistas (16), com dois anos de escolaridade. É ainda de salientar que as escolas do 1ºciclo se encontram pouco ajustadas 

ao tipo de ensino atual, nomeadamente no que se refere a infraestruturas tecnológicas, espaços adequados para a realização de 

Atividades Desportivas e de Enriquecimento Curricular, bibliotecas, etc. Estes estabelecimentos têm sido alvo de algumas obras 

de manutenção e requalificação por parte da CMS. 

A grande área geográfica abrangida pelo Agrupamento, e consequente dispersão dos vários estabelecimentos de ensino, é o maior 

constrangimento no que se refere à partilha de projetos e troca de experiências, não só entre alunos, mas também entre os 

docentes. Esta grande extensão dificulta a gestão de recursos humanos quando é necessário proceder à substituição de pessoal 

docente e não docente. Quando possível, essa distância é superada com a utilização das novas tecnologias e redes sociais. 
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Continua a constatar-se um elevado número de crianças e alunos abrangidos pela Ação Social Escolar, assim como um aumento 

de alunos provenientes de outros países, alguns de países onde o Português não é a língua materna.  

O quadro seguinte identifica os estabelecimentos de ensino do Agrupamento 

Estabelecimento de 
Ensino 

Morada Contactos 

JI Camarões 
Rua do Ginjal 
2715 – 251 Almargem do Bispo 

Tel./ Fax: 219815746 
Eb1.jicamaroes@gmail.com 

JI de Montelavar 
R. Miguel da Silva Correia 
2715-689 Montelavar 

Telf/Fax – 219270832 
jardimmontelavar@sapo.pt 

JI de Morelena 
R. Penedo do Lobo - Morelena 
2715-053 Pêro Pinheiro 

Tel./Fax - 219271853 

JI de Palmeiros 
R. Alto dos Palmeiros 
2715-067 Pêro Pinheiro 

Tel./Fax - 219279523 

JI/ EB1 Almargem 
do Bispo 

Av. José Maria Pais – Almargem do Bispo 
2715-230 Almargem do Bispo 

Tel.: 219622466 
Fax: 2129628169 
Eb1almargem@gmail.com 

JI/EB1 de Aruil 
Rua General Barnabé António Ferreira – Aruil  
de Baixo 
2715 – 251 Almargem do Bispo 

Tel./ Fax: 219622804 
Eb1aruilmail.com 

JI/ EB1 de 
Cortegaça 

R. da República - Cortegaça 
2715-018 Pêro Pinheiro 

Telf/Fax – 219271439 
eb1cortegaça@gmail.com 

JI/ EB1 D. Maria 
Rua da Escola – D.Maria 
2715-276  Almargem do Bispo 

Tel./Fax: 219802260 
Eb1donamaria@gmail.com 

JI/EB1 de Lameiras 
e Fação 

R. das Forças Armadas - Lameiras 
2715-776 Terrugem 

Telf/Fax – 219270258 
eb1lameiras@live.com.pt 

JI/EB1 de Maceira 
R. dos Granitos - Maceira 
2715-631 Montelavar 

Telf/Fax – 219279856 
maceira.escola@gmail.com 

JI/ EB1 de Negrais 
Rua Visconde D’Asseca – Negrais 
2715-313 Almargem do Bispo 

Tel./ Fax: 219279117 
Tel./ Fax: 219674387 

JI/EB1 de Pêro 
Pinheiro 

R. Rosa Diamantino Gonçalves Caroço 
2715-113 Pêro Pinheiro 

Telf/Fax – 219271023 
eb1jiperopinheiro@gmail.com 

JI/ EB1 Sabugo e 
Vale de Lobos 

Rua Professora Rosa Génio Alves 1, Sabugo 
2715-395 Almargem do Bispo 

Tel./ Fax: 219624568 
Eb1-sabugo-n1-vale-lobos.rct.pt 

EB1 de Montelavar 
R. Maestro Alferes Augusto de Sousa 
2715-666 Montelavar 

Telf/Fax – 219671053 
eb1montelavar@sapo.pt 

EB1 de Morelena 
R. Silvério António - Morelena 
2715-062 Pêro Pinheiro 

Tel./Fax – 219271513 

EB2,3 Dr. Rui Grácio 
R. Arq. José Luís Monteiro 
2715-863 Montelavar 

Telf/Fax – 219271325 / 6 
eb23.drruigracio@sapo.pt 
http\\www.eps-dr-rui-gracio.rcts.pt/agrup.p 

 

 
 

 

 

 

mailto:eb23.drruigracio@sapo.pt
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Recursos Humanos  

Discentes 

No presente ano letivo e neste momento o Agrupamento conta com 1837 crianças e jovens, estando 345  crianças a 

frequentar o pré-escolar, 716 alunos a frequentar o 1º ciclo, 723 no 2º e 3º ciclos, 34 no CEF e 19 no 2º ano dos Cursos 

profissionais de Cantaria artística (8) e Técnico de Desporto(11) . A distribuição dos alunos encontra-se apresentada 

nas tabelas que se seguem. 

 

 

Pré-escolar  

Nº de crianças por Jardim de Infância, grupo/turma e idade 

 

ESTABELECIMENTO 3 anos 4 anos 5 anos +5 anos 

 

TOTAL 

 

ALMARGEM BISPO 0 10 7 3 20 

ARUIL 0 9 11 0 20 

CAMARÕES 5 10 10 0 25 

CORTEGAÇA 2 9 8 1 20 

D.MARIA 0 5 13 2 20 

LAMEIRAS 5 7 6 2 20 

MACEIRA 5 3 10 2 20 

MONTELAVAR 
Sala 1 0 5 15 5 25 

50 
Sala 2 0 4 16 5 25 

MORELENA 5 9 3 3 20 

NEGRAIS 1 6 10 3 20 

PALMEIROS 1 18 5 1 25 

PERO PINHEIRO 0 11 13 1 25 

SABUGO 

Sala 1 0 4 11 5 20 

60 Sala 2 0 8 9 3 20 

Sala 3 0 4 14 2 20 

TOTAL 24 122 161 38 345 
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1º Ciclo 

Nº de alunos por escola, turma e ano   

NOME 
 Alunos /Anos Total 

Turma 
Total 
EB1 T 1º 2º 3º 4º 

EB1 ALMARGEM DO BISPO 
A 9 11 - - 20 

40 
B - - 9 11 20 

EB1  ARUIL 
A 11 13 - - 24 

43 
B - - 8 11 19 

EB1  CORTEGAÇA 
A 12 14 - - 26 

42 
B - - 8 8 16 

EB1  D. MARIA 

A 23 - - - 23 

91 
B - 22 - - 22 

C - - 25 - 25 

D - - - 21 21 

EB1 LAMEIRAS 
A 10 10 - - 20 

43 
B - - 13 10 23 

EB1 MACEIRA 

A 18 - - - 18 

55 B - 13 - 8 21 

C - - 16 - 16 

EB1 MONTELAVAR 

A 24 - - - 24 

96 
B - 26 - - 26 

C - - 26 - 26 

D - - - 20 20 

EB1 MORELENA 
A 9 17 - - 26 

49 
B - - 14 9 23 

EB1 NEGRAIS 
A 8 12 - - 20 

40 
B - - 13 7 20 

EB1 PÊRO PINHEIRO 

A 18 - - - 18 

86 
B - 22 - - 22 

C - - 26 - 26 

D - - - 20 20 

EB1 SABUGO E VALE DE LOBOS 

A 24 - - - 24 

          131 

B 12 12 - - 24 

C - 23 - - 23 

D - - 20 - 20 

E - - 9 11 20 

F - - - 20 20 

TOTAL 178 195 187 156 716 716 
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Escola Básica e Secundária Dr. Rui Grácio 

Nº de alunos por turma, ano e ciclo   

ANO 
TURMAS 

TOTAL 
A B C D E F G H 

5º 23 20 28 27 19 20   137 

6º 28 22 23 17 19 16 16  141 

Total 2º ciclo 278 

7º 20 20 28 27 26 18 20 19 178 

8º 27 21 27 23 28    126 

9º 28 27 19 20 23 24   141 

Total 3º Ciclo 445 

CEF  

CEF 
 RB 

16      
  

34 
CEF 
JD 

18      
  

Curso Profissional Tecnológico  

CP 
CD 

19      
  

19 

Total de CEFs e CP 53 

TOTAL DE ALUNOS 776 

 

 

Docentes 

No Agrupamento há um total de 162 docentes e técnicos efetivamente ao serviço, sendo 19 educadoras entre as quais 

2 docentes com um número reduzido de horas pois encontram-se a substituir docentes titulares de turma que 

solicitaram 5 horas de redução da componente letiva ao abrigo do artº 79 do Estatuto da Carreira Docente (ECD) e 

uma docente que se encontra sem componente letiva por motivos médicos e que se encontra como assessora da 

Diretora.  

Também no 1º ciclo 5 docentes solicitaram redução ao abrigo do artigo 79º do ECD o que permitiu colocar mais um 

docente com horário completo. No total, estão no 1º ciclo em serviço efetivo um total de 45 professores (33 com 

turma atribuída, 7 do apoio educativo, 2 professores de Inglês, uma professora exerce o cargo de subdiretora, uma 

docente encontra-se com redução total da componente letiva ao abrigo do nº 3 do artigo 79º do ECD  e uma 

desempenha a função de professora bibliotecária). 

Nos 2º e 3º ciclos, 80 professores têm horário atribuído e 2 técnicos especializados foram contratados para lecionar  

no Curso Profissional de Secundário e 1 no CEF de RB. 

No Agrupamento exercem funções ainda 15 docentes da Educação Especial, dois dos quais com meia jornada. 

 

Salienta-se que dois professores (um do primeiro ciclo e uma do terceiro ciclo) exercem funções nas bibliotecas, 

respetivamente na Escola EB1/JI de Sabugo e Vale de Lobos e na Escola Básica 2,3 Dr. Rui Grácio e uma docente do 3º 
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ciclo exerce o cargo de Diretora sem componente letiva. Este ano o agrupamento dispõe dos serviços de duas 

psicólogas a tempo inteiro, uma pertencente ao Quadro de Agrupamento e outra colocada ao abrigo do Plano de 

Desenvolvimento Pessoal Social e Comunitário do Plano Nacional de Promoção do Sucesso Escolar no âmbito do Plano 

de Recuperação das aprendizagens escola+21/23. 

De referir a dificuldade sentida neste momento em conseguir substituir docentes ausentes por doença 

nomeadamente nos grupos 110, 500 e 910. 

 

Não docentes 

De acordo com o rácio o Agrupamento deveria ter 76 assistentes operacionais e 8 assistentes técnicos. Efetivamente 

estão afetos ao agrupamento os 75 assistentes operacionais, embora dois se encontrem de baixa de longa duração 

uma de licença de maternidade e não tenham sido substituídos. Quanto aos Assistentes Técnicos apenas estão 

colocados 7.  

Na realidade, o rácio está praticamente cumprido no entanto, continua a ser difícil gerir e garantir a eficiência e eficácia 

destes recursos, uma vez que para além da grande dispersão geográfica, existem algumas ausências por doença dos 

assistentes operacionais do 1º ciclo e pré escolar, que são sempre substituídos por outros do Agrupamento, 

normalmente retirados a alguns serviços da Escola Sede para assegurar, tanto quanto possível, o normal 

funcionamento das atividades letivas. Mais uma vez, no presente ano letivo o Agrupamento depara-se com um 

número significativo de alunos do pré escolar com algumas necessidades especiais, nomeadamente em termos de 

autonomia e comunicação, para os quais foram solicitados à Dgeste recursos humanos adicionais que não foram 

atribuídos ao Agrupamento.  

Estes fatores estão a gerar grande desgaste nos Assistentes Operacionais do Agrupamento, apesar da sua entrega e 

profissionalismo. 

É de salientar ainda que durante o ano letivo transato e até à data, no presente ano letivo, reformaram-se alguns 

assistentes operacionais, (incluindo a encarregada operacional) e também o vigilante colocado pelo Gabinete de 

Segurança do Ministério o que tem levado a algumas alterações na dinâmica de funcionamento do Agrupamento. 

 

 

Organização Curricular 

A oferta educativa do Agrupamento abrange o ensino regular desde o pré-escolar até ao 9º ano, três Cursos de 

Educação Formação tipo 2 (Curso de Restaurante/Bar-1º ano, Curso de Operador de Jardinagem 2º ano ½ turma e 

Curso de Operador de distrDistribuição-2ºano ½ turma) e um Curso Profissional de nível Secundário com duas áreas 

de formação: uma de Cantaria Artística – Inovação e Tecnologia e Pedra Natural ½ turma e outra na área de Técnico 

de Desporto ½ turma. O Agrupamento oferece ainda a aprendizagens substitutivas e ensino estruturado a alunos 

abrangidos por Medidas Adicionais de Apoio à Inclusão, bem como três turmas, duas de sexto ano e uma de sétimo, 

que evidenciam maiores dificuldades de aprendizagem e comportamento desajustado, para as quais foram criadas 

condições específicas de trabalho, nomeadamente coadjuvação e trabalho diferenciado resultante de reuniões 

quinzenais de Conselho de Turma.   
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As matrizes curriculares constam do Projeto Educativo e do Regulamento Interno, e preveem a existência da disciplina 

de Espaço Projeto - oferta complementar – nas turmas do 2ºciclo, ao abrigo do Projeto de Autonomia e Flexibilidade 

Curricular. A escola disponibiliza ainda Complemento de Educação Artística e o Apoio ao Estudo (frequência 

facultativa) e diversos clubes. 

 

Oferta em Parceria 

Atividades de Animação e de Apoio à Família no pré-escolar (AAAF) e Componente de Apoio à Família nas EB1/JI 

Estas atividades funcionam Jardins de Infância de Camarões, Montelavar e Palmeiros e nas EB1/JI de Almargem do 

Bispo, Aruil, Cortegaça, D. Maria, Montelavar, Pero Pinheiro e Sabugo. São desenvolvidas atividades diversificadas em 

articulação com os docentes e os animadores. 

Para a implementação desta oferta o Agrupamento têm parcerias com a Associação de Reformados, Pensionistas e 

Idosos “Os Bispinhos” de Almargem do Bispo (EB1/JI Almargem do Bispo), com o Centro Social de Pero Pinheiro (JI 

Palmeiros), com a Associação de Pais do Sabugo e Vale de Lobos (EB1/JI do Sabugo) e com a Associação Ai9 (JI 

Camarões e Montelavar, EB1/JI Aruil, Cortegaça, D. Maria e Pero Pinheiro e EB1 de Montelavar) 

 

Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) – 1º ciclo 

No presente ano letivo as Atividades de Enriquecimento Curricular são desenvolvidas pela Associação Ai9, abrangendo 

a área das expressões. Estas atividades estão distribuídas pelas diferentes escolas, de acordo com a organização de 

cada uma, tendo a duração de 5 horas semanais. 

 

Projetos 

No Agrupamento continua a desenvolver-se diversos projetos, (vários em parceria com entidades externas ao 

Agrupamento) no âmbito da Saúde, leitura, música, ciência, desporto e desenvolvimento pessoal e social: 

• Plano de Desenvolvimento Pessoal, Social e Comunitário (1ºciclo) 

• Plano de Desenvolvimento Pessoal, Social e Comunitário 

• Plano de Projeto Atividade Física e Saúde;  

• Projetos desenvolvidos pelas Bibliotecas  

• Projeto Eco Escolas; 

• Projeto Desporto Escolar 

• Projeto Escola a Ler (1º e 2ºciclo) 

• Projeto Apps for Good (3ºciclo) 

• Projetos e-twinning 

• Projetos Erasmus+ 

• Projeto UBUNTU – Clube e Academias 

• Clube de Ciência Viva (2º e 3ºciclos)
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PLANO DE ATIVIDADES 
ATIVIDADES DO AGRUPAMENTO  

Direção 

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável Público Alvo Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

setembro  
Receção ao PD e PND 

Acolhimento – atividade de Team Building  
Distribuição de serviço reunião geral de PD e PND 

         X   X     Direção 
PD 

PND 
250€ 

Ao longo do 
ano letivo 

 
Supervisão e acompanhamento 

 do trabalho das diferentes equipas e estruturas 
pedagógicas 

 X           X     Direção PD 0€ 

Ao longo do 
ano letivo 

 
Articulação e colaboração 

 com as atividades das diferentes equipas e estruturas 
pedagógicas, associações de pais e parceiros 

           X X     Direção  0€ 

Ao longo do 
ano letivo 

 

Partilha e reflexão  
Promoção de atividades de reflexão e partilha de 

metodologias, práticas pedagógicas e avaliação dentro 
e entre diferentes estruturas  

 X           X     Direção PD e PND 0€ 

Novembro 
 

Ao longo do 
ano letivo 

 

Associação de Estudantes 
Organização e acompanhamento do processo de 

eleição da Associação de Estudantes. 
Acompanhamento e articulação das atividades a 

desenvolver 

      X  X        X Direção 
Alunos 

2º,3ºciclos e 
secundário 

0€ 

1 por semestre  
Assembleias de Delegados de Turma 

Promoção de assembleias de delegados por ano e/ou 
ciclo – 2º e 3º ciclo + secundário 

      X  X        X Diretora 
Alunos 

2º,3ºciclos e 
secundário 

0€ 

março  
Onde tudo começa 

Visita da Diretora a todas as salas do pré-escolar para 
o desenvolvimento de uma atividade com as crianças 

         X        Diretora 
Crianças do 
pré escolar 

150€ 

abril  
Comemoração dos 20 anos do Agrupamento Lapiás e 

dos 40 anos da Escola Dr. Rui Grácio 
           X      Direção 

Comunidade 
educativa 

300€ 

abril  
Cerimónia de Reconhecimento de Mérito 

Entrega de Diplomas de Aproveitamento Meritório e 
de Excelência 

           X      Direção 
Comunidade 

educativa 
300€ 

maio  

Semana do “Já sei Ler” 
Visita da Diretora a todas as salas do 1º ano para 

participar em atividades de leitura, organizadas pelo 
docente titular. 

         X        Diretora 
Alunos do 

1º ano 
200€ 

Ao longo do 
ano letivo 

 

“Ficar Bem em Lapiás” 
Comemoração de datas 

Todos os Santos; São Martinho; O Nosso Natal; 
Carnaval; Páscoa, Final do ano letivo 

X          X       Direção 
Comunidade 

escolar 
500€ 

junho  Arraial das Famílias           X X      Direção Comunidade 250€ 
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educativa 

 
EMAEI 

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável Público Alvo Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

Ao longo do 
ano letivo 

Todos os 
alunos do 

Agrupamento 

Sensibilização da comunidade escolar 
para a educação inclusiva.  

Deliberação de medidas de apoio e 
suporte à aprendizagem. 

Acompanhamento e monitorização da 
aplicação das medidas.  

Prestação de aconselhamento aos 
docentes na implementação de práticas 

pedagógicas inclusivas e aos encarregados 
de educação na adoção de estratégias no 

seio da família.  
Colaboração na elaboração do RTP, PEI e 

PIT, se aplicável.  
Acompanhamento do funcionamento do 
Centro de Apoio à Aprendizagem (CAA).  
A equipa prevê reuniões duas vezes por 
mês ou mais, sempre que se considere 

necessário, para análise dos casos 
identificados e para reflexão de boas 

práticas pedagógicas ajustadas à 
realidade do nosso Agrupamento. 

X X X X X X X  X X X X X X    
Psicóloga do 

Agrupamento 
Comunidade 

Escolar 
100€ 
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Educação para a Saúde 

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável Público Alvo Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

Outubro 
6º e 

9ºanos 
Comemoração do Dia Mundial da Alimentação - 

dinamização de atividades diversas 
X   X X  X  X      X   Profes CN 

Alunos do 
6º e 9º anos 

100€ 

Ao longo do 
ano letivo 

Alunos 
dos 

7ºA, C, 
D, E, F 
e G e 
8ºB e 

E 

Programa Mais Contigo – programa de promoção da 
saúde mental e desenvolvimento de competências 

socio-emocionais, com o objetivo de prevenir 
comportamentos suicidários, envolvendo toda a 

comunidade escolar. 

X  X X X X X  X X  X  X X  X 

Pesaúde 
Especialistas 

do 
Programa 

Mais 
Contigo 

Alunos dos 
7ºA, C, D, E, 
F e G e 8ºB e 

E 
Professores, 
AO e EE dos 

alunos 
envolvidos 

200€ 

Ao longo do 
ano letivo 

 

Programa Nacional de Promoção da Saúde Oral 
(PNPSO) - promoção da saúde oral no contexto 

familiar e escolar 
Sessões de esclarecimento para diferentes níveis de 

ensino 
Triagens e atribuição de cheques higienista ou 

dentista aos alunos das coortes de 2016, 2013 e 2010 

X  X X X X X  X   X  X X   

PESaúde 
Higienista 

oral da UPS 
do ACES 

Sintra 
Terapeuta 
da Fala do 
URAP do 

ACES Sintra 
Educadores 

de infância e 
professores 
do 1º ciclo 

Profs.CN dos 
5º,  8º e 9º 

anos 

Crianças dos 
JI e alunos 
do 1º ciclo 
Alunos do 

2º e 3º 
ciclos 

abrangidos 
pela 

atribuição 
dos cheques 

Famílias 
destes 
alunos 

Comunidade 
Titular 

0€ 

Ao longo do 
ano letivo 

 

Implementação dos Programas de sensibilização/ 
formação da Liga Portuguesa Contra o Cancro (LPCC) 

Tabagismo – Fumo Passivo 
Cancro de Pele 

X   X X X X  X    X X X  X 
PESaúde 

Profs.CN dos 
6º e 9º anos 

Alunos dos 
6º e 9º anos 

50€ 

Ao longo do 
ano letivo 

 
Prevenção do Bullying - sessões de formação e 

esclarecimento 
X  X X X X X  X      X  X 

PESaúde 
Técnicos da 

UCC do 
ACES Sintra 
Profs. CN do 

5º ano 

Alunos do 
5º ano 

50€ 
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Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável Público Alvo Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

Ao longo  do 
ano letivo 

 
Consumos Nocivos - sessões de formação e 

esclarecimento 
X  X X X X X  X      X  X 

PESaúde 
Técnicos da 

UCC do 
ACES Sintra 

Profs.CN dos 
6º, 8º, 9º 

anos 
Profs. do 

CEF 
JARD/DIST 

Alunos dos 
6º, 8º e 9º 

anos 
Alunos do 

CEF 
JARD/DIST 

50€ 

Ao longo do 
ano letivo 

 
Adição Sem Substância - sessões de formação e 

esclarecimento sobre a dependência dos telemóveis, 
videojogos,…) 

X  X X X X X  X      X  X 

PESaúde 
Técnicos da 

UCC do 
ACES Sintra 

Profs.CN dos 
6º e 7º anos 

Profs. dos 
CEF RB, CEF 
JARD/DIST e 

CP Ct/TD  

Alunos dos 
6º e 7º anos 

 
Alunos do 

CEF RB,  CEF 
JARD/DIST e 

CP Ct/TD 
 

50€ 

Ao longo do 
ano letivo 

 
Violência no Namoro - sessões de formação e 

esclarecimento  
X  X X X X X  X      X  X 

PESaúde 
Técnicos da 

UCC do 
ACES Sintra 

Profs.CN dos 
8º e 9º anos 
 Profs. dos 

CEF RB e CP 
Ct/TD 

Alunos dos 
8º e 9º anos 

 
Alunos do 

CEF RB  e CP 
Ct/TD 

50€ 
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Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável Público Alvo Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

Ao longo do 
ano letivo 

 
Suporte Básico de Vida (SBV) - sessões de formação e 

esclarecimento 
X  X X X X X  X      X  X 

PESaúde 
Bombeiros 
Voluntários 

de 
Montelavar 
Técnicos da 

UCC do 
ACES Sintra 
Profs. CN do 

9º ano 
Profs. dos 

CEF RB e CP 
Ct/TD 

Alunos do 
9º ano 

Alunos do 
CEF RB e do 

CP Ct/TD 

0€ 

Ao longo do 
ano letivo 

 
Primeiros Socorros – 2 sessões de formação e 

esclarecimento 
X  X X X X X  X      X  X 

PESaúde 
Técnicos da 

UCC do 
ACES Sintra 

Profs. do 
CEF RB 

Alunos do 
CEF RB 

0€ 
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Desenvolvimento Tecnológico 

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável Público Alvo Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

Ao longo do 
ano letivo 

 Reparação de equipamentos PTE   X    X           
Equipa 

tecnológica 
Comunidade 

escolar 
 

Ao longo do 
ano letivo 

 Instalação e atualização de software X                 
Equipa 

tecnológica 
Comunidade 

escolar 
 

Ao longo do 
ano letivo 

 

Atualização e manutenção do site web do 
Agrupamento(http://www.agrupamento-

lapias.pt) 

             X    
Equipa 

tecnológica 
Comunidade 

educativa 
 

Ao longo do 
ano letivo 

 
Apoio à utilização das plataformas Microsoft 
Teams e e360 associadas ao Agrupamento; 

     X            
Equipa 

tecnológica 
Comunidade 

escolar 
 

Ao longo do 
ano letivo 

 

Gestão de todo o processo burocrático técnico 
relacionado com a implementação funcional 

dos KITS tecnológicos relacionados com o 
Programa Escola Digital em termos de 

atribuição de equipamentos aos Encarregados 
de Educação/alunos e apoio ao 

esclarecimento de dúvidas à resolução de 
problemas técnicos 

  X               

Equipa 
tecnológica 

 
Direção 
Serviços 

Administrativos 

Comunidade 
escolar 

 

Ao longo do 
ano letivo 

 
Desenvolvimento de atividades em sala de 

aula com recurso ao digital 
X                 Docentes Alunos  

Ao longo do 
ano letivo 

 
Desenvolvimento de projetos 

interdisciplinares com recurso ao digital 
X                 Docentes Alunos  

1º semestre  
Definição de  uma estratégia para a integração do 

digital na organização do Agrupamento 
            X     

Equipa 
Tecnológica 

Comunidade 
educativa 

 

1º semestre  Aplicação do questionário Selfie      X            
Equipa 

tecnológica 
Comunidade 

escolar 
 

2º semestre  Reformulação do PADDE X  X    X      X     

Equipa 
Tecnológica 

 
Direção 

 
Equipa de 

Autoavaliação 

Comunidade  
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Bibliotecas Escolares 
 

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável Público Alvo Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

outubro Todos 

Mês internacional das Bibliotecas Escolares:  
1. À mesa com os livros 

2. BE, lugar de cultura e imaginação: grava um 
vídeo com o teu depoimento 

3. “À descoberta da BE!” - A Fada Palavrinha e o 
gigante das Bibliotecas-Sessão com turmas.  

4. Conhecer as Classes de leitura universal e a 
sua color add 

      X  X X        Biblioteca 
Comunidade 

Escolar 
30€ 

novembro Todos CINANIMA na escola  X                
Prof. 

Bibliotecário 
Comunidade 

Escolar 
0€ 

dezembro 5ºano Natal com a biblioteca       X  X        X Biblioteca 
Alunos do 

5º ano 
0€ 

novembro  
e 

dezembro 

Todos os 
ciclos 

Feira do livro  X        X        Biblioteca 
Comunidade 

Escolar 
0€ 

dezembro 
EPE e 1º 

ciclo 

A Biblioteca para todos:” A magia da 
igualdade”-espetáculo na escola do Sabugo para 

comemoração do Dia da deficiência 
 X               X Biblioteca  

Crianças do 

EPE e alunos 

do 1º ciclo 

0€ 

janeiro 9ºano 
Dia internacional das vítimas do Holocausto: 

visualização de um filme e reflexão 
   X             X 

Profs. Hist. e 
Port. 

Biblioteca 

Alunos do 
9ºano 

0€ 

fevereiro 6º, 8º 9º Concurso: escrita de cartas de amor X      X          X Biblioteca 
Alunos dos 
6º, 8º e 9º 

anos 
70€ 

fevereiro 
EPE, 1º e 
2º ciclo 

Dia da Internet Segura X      X          X Biblioteca  

Crianças do 

EPE e alunos 

dos 1º e 2º 

ciclos 

0€ 
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Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável Público Alvo Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

Março 
2º e 3º 

ciclos 
Semana da leitura    X  X            Biblioteca 

Alunos dos 

2º e 3º 

ciclos 

0€ 

Março 
2º e 3º 
ciclos 

Hora do Planeta  X     X X         X Biblioteca 
Comunidade 

Escolar 
30€ 

Abril 1º ciclo 
“Abril por cá!” e “Abril depois de Abril!” - leitura 
de obras sobre o tema, visionamento de vídeos, 

produção de cartazes e exposição 
   X  X X  X        X Biblioteca 

Comunidade 
Escolar 

20€ 

30-04-2024 
a 

06-05-2024 

EPE e 1º 
ciclo 

Semana do Bem-Estar Digital – Iniciativas para 
melhorar o comportamento digital das crianças 
“Como  é que eu brinco?”; “As minhas escolhas 

de media”; “Ver televisão...ou não?” 

X   X              Biblioteca 
Crianças do 

EPE e alunos 
do 1º ciclo 

0€ 

Ao longo do 
ano 

2º e 3º 
ciclos 

Estudar é Genially: jogos lúdico-pedagógicos X   X              Biblioteca 
Alunos dos 

2º e 3º  
ciclos 

0€ 

Ao longo do 
ano 

2º ciclo 7º 
Quem sabe mais sobre: atividade formativa a 

partir de obras lidas 
X                 Biblioteca 

Alunos do 

2º ciclo 

e do 7ºano 

0€ 

Ao longo do 
ano letivo 

2º ciclo 
Educação 
Especial 

Hora das histórias   X X             X Biblioteca 

Alunos do 
2º ciclo 

e da 
Educação 
Especial 

0€ 

Ao longo do 
ano letivo 

2º e 3º 
ciclos 

Concurso de leitura X      X           Biblioteca 
Alunos dos 

2º e 3º 
ciclos 

100€ 

Ao longo do 
ano letivo 

EPE e 1º 
ciclo 

Leitura e Literacia – Trabalho de obras 
promovendo a leitura orientada e o trabalho em 

equipa – abordagem de 8 obras do plano Escola a 
Ler 

X   X   X  X        X Biblioteca  
Crianças  do 
EPE e alunos 
do 1º  ciclo 

50€ 

Ao longo do 
ano letivo 

1º ciclo 
Roteiros digitais de leitura - Análise da obra “O 
perfume dos limões” através de um roteiro no 

google earth 
X   X   X  X        X Biblioteca 

Alunos dos 
3º e 4º anos 

0€ 
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Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável Público Alvo Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

Ao longo do 
ano letivo 

EPE de 
Sabugo 

“Hora do conto” - atividade mensal de 
apresentação de obras através de uma atividade 

lúdica 
X      X          X Biblioteca 

Crianças do 
CEPE 

0€ 

Ao longo do 
ano letivo 

Voluntários Clube de leitura    X     X X     X  X Biblioteca 
Comunidade 

Titular 
80€ 

Ao longo do 
ano letivo 

2º ciclo 
A escola convida: vinda de escritores, 

ilustradores à escola 
  X            X  X Biblioteca 

Alunos do 
2º ciclo 

40€ 

Ao longo do 
ano letivo 

4º ano  
5º F 

Museus aqui e agora e o futuro que lá mora    X  X         X  X 

Biblioteca 
Profs. Hist. e 

Port. 
Profs. 1º 

ciclo 

Alunos do 
5º F 

0€ 

Ao longo do 
ano letivo 

2º e 3º 
ciclos 

Abril depois de abril X   X   X  X      X  X 
Biblioteca  
Prof. Hist. 

Alunos dos 
2º e 3º 
ciclos 

300€ 

Ao longo do 
ano letivo 

2º ciclo Introdução ao trabalho de projeto X                 
Biblioteca 
Profs. Ing. 

Alunos do 
2º ciclo 

0€ 

Ao longo do 
ano letivo 

2º e 3º 
ciclos 

Formação: MenuDigit@l X                 Biblioteca 
Alunos do 

2º ciclo 
0€ 

Ao longo do 
ano letivo 

2º e 3º 
ciclos 

Boletim informativo online X    X X   X     X X   Biblioteca 
Comunidade 

Titular 
0€ 

Ao longo do 
ano letivo 

 
Passaporte de leitura: apreciação de livros 

online 
   X              Biblioteca 

Comunidade 
Escolar 

0€ 
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Serviço de Psicologia e Orientação 

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável Público Alvo Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

Ao longo do 
ano letivo 

 

Avaliação Psicológica e 
Psicopedagógica. Acompanhamento 

psicológico e psicopedagógico. 
Promoção do desenvolvimento de 
competências pessoais, sociais e 

cognitivas. Sempre que necessário, 
ações de sensibilização/intervenção 

em pequeno grupo turma, ou grupos 
turma. 

X 
 

    
X 
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 
 

  
X 
 

X 
 

  
X 
 

Psicóloga do 
Agrupamento 

Alunos do 2º 
e 3ºciclo 

400€ 

Ao longo do 
ano letivo 

9º ano e CEF JD 

Orientação Escolar e Profissional. 
Informação, esclarecimento e 

orientação dos jovens nas suas 
escolhas relativamente ao percurso 

escolar e construção do seu projeto de 
vida. Atividades específicas de 

orientação no âmbito do 
desenvolvimento vocacional e 

aconselhamento de carreira. Aplicação 
de testes de aptidões e de interesses 
vocacionais. Realização de entrevistas 

com os alunos e devolução dos 
resultados das provas vocacionais. 

Apoio no encaminhamento aos alunos 
para os diferentes percursos 

formativos. Realização de reunião com 
os encarregados e educação para 

esclarecimento de dúvidas e apoio no 
processo das matrículas para o ensino 

secundário. 

      
X 
 

X 
 

X 
 

  
X 
 

X 
 

X 
 

  
X 
 

Psicóloga do 
Agrupamento 

Alunos do 
9ºanos e CEF 

JD 
e EEs 

150€ 
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Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável Público Alvo Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

Ao longo do 
ano letivo 

 

Consultoria ao orgão de gestão da 
escola, docentes, assistentes 

operacionais e articulação com outros 
intervenientes e serviços 

especializados, de modo a prevenir, ou 
intervir na resolução de problemas dos 

alunos em contexto escolar ou 
familiar. Participação em reuniões de 

Conselhos de Turma, Diretores de 
Turma, docentes e outros técnicos, 
sempre que solicitado. Articulação 
com os serviços de Saúde Mental e 

Justiça. Participação nas reuniões de 
intervisão com os Serviços de 

Psicologia e Orientação (SPO) de 
outras escolas da área AP9B. 

Atendimento a pais/encarregados de 
educação, sempre que necessário, ou 

solicitado. 

X 
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 
 

 
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 
 

 
X 
 

X 
 

X 
 

   
Psicóloga do 

Agrupamento 

Direção, 
Docentes, 

Técnicos e EE 
0€ 

Ao longo do 
ano letivo 

 

Colaboração com a equipa do Apoio 
Tutorial Específico (ATE), com vista a 
definir ativamente objetivos e decidir 

sobre estratégias apropriadas em 
relação ao planeamento, organização, 

priorização, monitorização das 
aprendizagens e adaptação a novas 

situações de aprendizagem. 

X 
 

X 
 

X 
 

   
X 
 

 
 

 
 

   
X 
 

    
Coordenadora 

do ATE 

Equipa de 
docentes do 

ATE 
0€ 

Março 
9A,9B,9C,9D,9E, 

9F e CEFJD 

Visita de estudo promovida pela 
Câmara Municipal de Sintra para 
divulgação da oferta Titular do 

Concelho - Mostra Oferta Formativa 
2024/2025. 

       
 
 

X 
 

  
X 
 

X 
 

   
X 
 

Psicóloga do 
Agupamento 

Alunos do 
9ºano e do 

CEF JD 
0€ 

Março 
9A,9B,9C,9D,9E, 

9F e CEFJD 
 

Visita de Estudo à Futurália; feira de 
educação, formação e 

empregabilidade 
        

X 
 

  
X 
 

X 
 

   
X 
 

Psicóloga do 
Agrupamento 

Alunos do 
9ºano 

0€ 
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Erasmus+ 

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável Público Alvo Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

outubro  
Candidatura à Acreditação do 

Agrupamento 
X X                

Coordenador 
Erasmus+ 

Comunidade 
Escolar 

0€ 

julho a outubro de 
2023 

 

Projeto KA-122 
Aprender, partilhar e construir 

caminhos para inovar na 
educação 

Mobilidades para formação  
Florença 
Berlim 
Dublin 

Job shadowing  
Turquia 

Finlândia 

X X    X            

Coordenador  
Erasmus+ 

 
Equipa 

Erasmus+ 

PD e PND 
participante 

47000€ 

novembro de 2023  

Projeto KA-122 
Aprender, partilhar e construir 

caminhos para inovar na 
educação 

Sessões de partilha entre 
participantes 

 X        X        

Coordenador 
Erasmus+ 

 
Equipa 

Erasmus+ 

PD e PND 
participante 

100€ 

novembro/dezembro 
de 2023 

 

Projeto KA-122 
Aprender, partilhar e construir 

caminhos para inovar na 
educação 

Sessões de partilha com a 
comunidade escolar 

 X        X        

Coordenador 
Erasmus+ 

 
Equipa 

Erasmus+ 

Comunidade 
Escolar 

100€ 

julho a dezembro de 
2023 

 

Projeto KA-122 
Aprender, partilhar e construir 

caminhos para inovar na 
educação 

Disseminação nos órgãos oficiais 

 X        X   X  X   
Diretora 

Coordenador 
Erasmus+ 

Comunidade 
Educativa 

0€ 

dezembro de 2023 
janeiro de 2024 

 

Projeto KA-122 
Aprender, partilhar e construir 

caminhos para inovar na 
educação 

Elaboração do Relatório Final 

X         X   X     
Coordenador 

Erasmus+ 

Agência 
Nacional 
Erasmus+ 

0€ 

Ao longo do ano 
letivo 

 

Projeto: 2023-1-RO01-KA220-SCH-
000151520 

SCHOOL WELL_BEING 4 ALL 
Mobilidade de docentes e 

desenvolvimento de atividades 
nas escolas parceiras 

X         X   X    X 
Coordenador 

Erasmus+ 
Comunidade 

Escolar  7500€ 
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Auto avaliação/regulação do Agrupamento  

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

Ao longo do 
ano letivo 

 

Organização Escolar: 
Reformulação da matriz do PAT numa lógica de 
agregação de documentos e desburocratização 

Construção de um Plano de Comunicação incentivando 
uma informação útil, rigorosa e oportuna 

 X           X  X   
Equipa de 

Auto 
Avaliação 

 0€ 

Ao longo do 
ano letivo 

 

Saber Estar: 
Elaboração de um Programa de Competências Sociais 

Estabelecimento de um Plano de Atuação sobre 
indisciplina que conduza a um comportamento adequado 

dos alunos 

X X     X  X X       x 

Equipa de 
Auto 

Avaliação 
 

 0€ 

Ao longo do 
ano letivo 

 

Saber Fazer 
Definição de indicadores que permitam a recolha e 
tratamento da informação na organização escolar e 

monitorização dos resultados escolares 
Estabelecimento de um plano de operacionalização da 

Flexibilidade Curricular 

X X X        X    X  x 

Equipa de 
Auto 

Avaliação 
 

 0€ 

Ao longo do 
ano letivo 

 Monitorização periódica do trabalho  X             X   
Equipa de 

Auto 
Avaliação 

 0€ 

Ao longo do 
ano letivo 

 Divulgação à comunidade               X   
Equipa de 

Auto 
Avaliação 

 0€ 
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PROJETOS DE TURMA 

Estabelecimento Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

JI A.do Bispo   
“Eu cuido, tu cuidas e nós cuidamos 

do planeta” 
X  X X X  X X X X X X  X X X  Educadora 

Crianças 
Familias 

300€ 

JI de Aruil 
Ao longo do ano 

letivo 
0 ARU 

“Juntos vamos descobrir...valores e 
brincadeiras” 

X X X X X  X X X X  X  X X   Educadora Crianças 250€ 

JI de Camarões 
Ao longo do ano 

letivo 
O 

CAM 

“Queres brincar comigo?” 
Experiências em grupo dentro e fora 

do J.I. 
Valorizar as descobertas ao ar livre 

no J.I. de Camarões (com o apoio da 
Escola Floresta Bloom) 

Construção de marionetas e 
fantoches diversos 

 

X X X X X  X X X X  X  X X   

Educadora 
Equipa da 
Floresta 
Bloom 

Crianças 
Famílias 

500€ 

JI de Cortegaça 
Ao longo do ano 

letivo 
OCT 

“A minha Turma e Eu, vamos …  
Cuidar do nosso Planeta”  

X  X X   X X X X  X  X X X  Educadora 
Crianças 
Famílias 

100€ 

JI D. Maria 
Ao longo do ano 

letivo 
0DM 

“A minha escola, a minha turma e 
eu, vamos... descobrir e 

experimentar” 
As temáticas que serão abordadas ao 

longo do ano letivo, terão como 
componente privilegiada a busca, a 

descoberta e a experimentação. 

X  X X   X X X X  X  X X   Educadora 
Crianças 

Famílias 
500€ 

JI Lameiras 
Ao longo do ano 

letivo 
EPE 

“A minha história, os meus amigos e 
aprender brincando” 

Construção de um livro 
X  X X   X X X X  X  X X   Educadora  Crianças 250€ 

JI Maceira 
Ao longo do ano 

letivo 
EPE 

“A minha escola e eu, vamos por as 

mãos na terra” 
X  X X X  X X X X X X X X X X  Educadora 

Crianças  
Famílias 

50€ 

JI Montelavar 

Ao longo do ano 
letivo 

Sala A 

“Eu e a minha turma com a caixa da 

natureza vamos... brincar, cuidar e 

aprender” 

X  X  X  X  X X  X  X X X  Educadora 
Crianças 
Famílias 

150€ 

Ao longo do ano 
letivo 

Sala B 
“A minha Turma e Eu, 

vamos...Descobrir a Arte”  
X   X X  X  X X  X  X X X  Educadora  

Crianças 
Famílias 

300€ 

JI Morelena 
Ao longo do ano 

letivo 
0Mor 

“O nosso Planeta é especial, juntos 

vamos cuidar dele” 
X  X X X  X X X X  X  X X   Educadora 

Crianças 
Famílias 

150€ 
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Estabelecimento Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

JI  Negrais 
Ao longo do ano 

letivo 
0-NG 

“A minha escola, a minha turma e eu 
vamos BrincArte” 

X X X  X  X X X X X X  X X   Educadora 
Crianças 
Famílias 

250€ 

JI Palmeiros 
Ao longo do ano 

letivo 
0PAL

M 
“Descobrir, Partilhar e Respeitar o 

Mundo que nos Rodeia “ 
X  X X X  X X X X  X  X X   Educadora 

Crianças 
Famílias 

150€ 

JI Pero Pinheiro 
Ao longo do ano 

letivo 
0PP Eu e Tu... Somos Nós X X X X X  X X X X X X X X X   Educadora Crianças 0€ 

JI Sabugo 

Ao longo do ano 
letivo 

Sala 1 
“Eu, o meu grupo e a minha escola 
vamos crescer, brincar e ser felizes 

cuidando do nosso planeta” 
X X X X X  X X X X X X X X X   Educadora  

Crianças 
Famílias 

250€ 

Ao longo do ano 
letivo 

Sala 2 
“A minha escola, o meu grupo e eu 
vamos brincar e do planeta cuidar” 

X  X X   X X X X X X  X X   Educadora 
Crianças 

Famílias 
250€ 

Ao longo do ano 
letivo 

Sala 3 

“A minha escola, o meu grupo e eu 

vamos descobrir Lendas de 

Portugal” 

X X X X X  X X X X X X  X X   Educadora 
Crianças  
Famílias 

250€ 

EB1 A. Bispo 

Ao longo do ano 
letivo 

A 

«Reutilizando com 
sustentabilidade» 

 Criação de arte com materiais 

reutilizados, histórias com a temática 

da sustentabilidade, exploração de 

materiais reutilizados (contagens, 

classificação) 

X X X X X  X X X X X X  X X   Prof. Titular  Alunos  100 € 

Ao longo do ano 
letivo 

B 

“Missão: Todos juntos” 
 Painel da turma, Exploração de obras 

literárias, Jornal de Parede, 

assembleias de turma, experiências    

X  X  X  X  X   X X X X  X  X X   Prof. Titular  Alunos 100€ 

EB1 Aruil 

Ao longo do ano 
letivo 

A Missão: “Classunida faz acontecer” X X X X X  X X X X X X X X X   Prof. Titular  Alunos 0€ 

Ao longo do ano 
letivo 

B 

“Unidos, conseguimos” 
Exploração de obras, painel da 

turma, atividades de entreajuda, 

assembleias de turma... 

X X X X X  X X X X X X X X X   Prof. Titular  Alunos 100€ 
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Estabelecimento Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

EB1 Cortegaça 

Ao longo do ano 
letivo 

A 
“A minha escola, a minha turma e 
Eu...vamos descobrir os oceanos” 

X  X X X  X X X X  X X X X X  Prof. Titular  Alunos  100€ 

Ao longo do ano 
letivo 

B 
“A minha escola, a minha turma e 
Eu...vamos conhecer Cortegaça” 

X 
 
 

X X X  X X X X 
 
 

X X X X X  Prof. Titular  Alunos 100€ 

EB1 D. Maria 

Ao longo do ano 
letivo 

A 

“ A minha escola, a minha turma e 
Eu...a crescer de mãos dadas com o 

outro”... 
Atividades diversificadas de forma a 
consciencializar para a importância 
da empatia e de valores solidários: 

Exploração de obras literárias; 
participação em causas solidárias 

X X X X X  X X X X  X X X X   Prof. Titular  Alunos 100€ 

Ao longo do ano 
letivo 

B 
“A minha escola, a minha turma e 

eu...vamos partilhar valores” 
X X X X X  X X X X  X X X X   Prof. Titular  Alunos 100€ 

Ao longo do ano 
letivo 

C 
“A minha escola, a minha turma e 

eu...  juntos transformamos o 
presente para ganhar o futuro” 

X X X X X  X X X X  X X X X   Prof. Titular  Alunos 100€ 

Ao longo do ano 
letivo 

D 
“A minha escola, a minha turma e 

eu...e olhar outros “eus” 
X X X X X  X X X X  X X X X   Prof. Titular  Alunos 100€ 

EB1 Lameiras 

Ao longo do ano 
letivo 

A 
“Juntos formamos a mais bela 

obra...” 
X X X X X X X X X X X X X     Prof. Titular  Alunos 100€ 

Ao longo do ano 
letivo 

B 

“Nós somos diferentes, únicos, mas 
todos juntos formamos uma obra de 

arte...” 
Exploração de textos literários, obras 

de arte, danças, músicas... 

X X X X X X X X X X X X X   A  Prof. Titular  Alunos 100€ 

EB1 Maceira 

Ao longo do ano 
letivo 

A 
“A minha escola, a minha turma e eu 

vamos... #ManterALigação” 
X X X X X  X X X X  X X X X  X Prof. Titular  

Alunos 
Famílias 

200€ 

Ao longo do ano 
letivo 

B 

A minha escola a minha turma e eu 

“Risadas e descobertas” Jornal 

digital 

X  X X X  X  X X  X X X X   Prof. Titular  
Alunos 
Familia 

200€ 

Ao longo do ano 
letivo 

C 
“A minha escola, a minha turma e eu 

vamos descobrir Maceira”  
X X X X X  X  X X  X  X X  X Prof. Titular  

Alunos 
Famílias 

200€ 
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Estabelecimento Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

EB1 Morelena 

Ao longo do ano 
letivo 

A 
“A minha escola, a minha turma e eu 

fazemos de Morelena um sítio 
melhor”. 

X X X X X  X X X X X X X X X  x Prof. Titular  
Alunos 

Familias 
200€ 

 B  X X X X X  X X X X X X X X X  x Prof. Titular  
Alunos e 
famílias 

200€ 

EB1 Montelavar 

Ao longo do ano 
letivo 

A 
“À conquista do conhecimento do 
eu e do outro e por uma sociedade 

colaborativa” 
X X X X X X X X X X X X X X X X x Prof. Titular  

Alunos e 
Famílias 

250€ 

Ao longo do ano 
letivo 

B 
 

“A minha escola, a minha turma e eu 
plantando um futuro melhor!! 

X X X X X X X X X X X X X X X X x Prof. Titular  
Alunos e 
Famílias 

250€ 

Ao longo do ano 
letivo 

C 

“A minha escola, a minha turma e 

eu... @ semear valores e saberes” 

Trabalho interdisciplinar numa 
dinâmica de saber ouvir e saber ser, 
para melhor fazer; com respeito pela 

saúde, pelo outro e pelo ambiente 

X X X X X  X X X X X X  X X  X Prof. Titular  
Alunos 

Famílias 
100€ 

Ao longo do ano 
letivo 

D 
“A minha escola, a minha turma e 

eu...À descoberta do MUNDO!” 
X X X X X  X X X X X X 

 
 

X X  x Prof. Titular  
Alunos 
Família 

100€ 

EB1 Negrais 

Ao longo do ano 
letivo 

A 

“A minha escola, a minha turma e 
eu... tecendo laços 

Quem somos, como somos ... o que 

queremos ser e fazer “ 

X  X X X  X X X X X X  X X  X Prof. Titular  Alunos 50€ 

Ao longo do ano 
letivo 

B “Do mundo para @ minha escola...” X  X X X  X X X X X X  X X  X Prof. Titular  Alunos 50€ 
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Estabelecimento Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

EB1 Pero Pinheiro 

1º semestre 
 
 
 

2ºsemestre  

A 

“Eu, na escola, ligado ao mundo e ao 
ambiente”:  

1º semestre: Conhecer a sua 
localidade, o seu concelho e o seu 

país. Conhecer outros países e 
algumas características.  

2º semestre: Desenvolver atividades 
relacionadas com a horta pedagógica 

e cuidado com o ambiente. 

X X X X X  X X X X  X  X X   Prof. Titular  Alunos 150€ 

Ao longo do ano 
letivo 

B 
“A minha escola, a minha turma e eu 

vivenciamos a multiculturalidade” 
X X X X X  X X X X X X X     Prof. Titular  Alunos 150€ 

Ao longo do ano 
letivo 

C 
“A minha escola, a minha turma e eu 

...preservamos o ambiente!” 
X X X X X  X X X X X X X     Prof. Titular  Alunos 150€ 

Ao longo do ano 
letivo 

D 

“Eu, tu, a nossa turma, a nossa  

escola, …” 

Proporcionar vários momentos de 

trabalho a pares. 

Realizar atividades diversas onde o 

trabalho em grupo será uma 

estratégia a utilizar com o objetivo de 

saber ouvir e respeitar a opinião dos 

outros. 

X X X X X  X X X X X X X     Prof. Titular  Alunos 150€ 

EB1 Sabugo e 
Vale de Lobos 

Ao longo do ano 
letivo 

A 

“À roda das histórias com a minha 

escola e a minha turma, eu descubro 

e aprendo" 

Projeto de leitura e exploração de 

histórias para desenvolver 

competências: 

 i) pessoais e sociais (emoções, 

atitudes e valores); 

 ii) de literacia emergente 

(consciência fonológica e motivação 

para a leitura e escrita);  

iii) artísticas e plásticas 

X   X   X  X X    X X   Prof. Titular  
Alunos 

Famílias 
100€ 
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Estabelecimento Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

EB1 Sabugo e 
Vale de Lobos 

Ao longo do ano 
letivo 

B 
“A minha escola, a minha turma e 

eu... juntos, express@ndo s@beres” 
X X X X X  X X X X X X X X X   Prof. Titular  

Alunos 
Família 

100€ 

Ao longo do ano 
letivo 

C 

“Eu, a minha turma, a minha escola 
por um Planeta Melhor” 

Projeto transdisciplinar que visa a 
cooperação e melhoria do 

comportamento do grupo assim 
como a sensibilização para 

comportamentos e atitudes simples 
que podem ajudar a melhorar o 

Ambiente.  

X X X X X  X X X X X X X X    Prof. Titular  Alunos 100€ 

Ao longo do ano 
letivo 

D 

“A minha Escola, a minha Turma e 
Eu... cultivando e semeando valores 

humanos, para um quotidiano de 
PAZ.”  

O projeto tem como objetivo tentar 
promover nos alunos valores como: 
respeito, amizade, paz, convivência, 

colaboração, honestidade, 
responsabilidade, solidariedade, 

humildade, preservação do ambiente 
e património cultural. Contribuindo 

assim para uma melhor qualidade de 
vida na escola, família e comunidade. 

Divulgação das atividades aos 
Encarregados de Educação na 

classdojo. 

X X X X X  X X X X X  X X X  X Prof. Titular  Alunos 150€ 
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Estabelecimento Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

EB1 Sabugo e 
Vale de Lobos 

Ao longo do ano 
letivo 

E 

“A minha Escola, a minha Turma e 
Eu... exploramos as tecnologias de 

ontem, de hoje e de amanhã.” 
O projeto visa conjugar a 

aprendizagem de novas ferramentas 
tecnológicas através da utilização de 
plataformas digitais e programas de 
computação e programação, com a 
valorização do património cultural 

local, nacional e mundial, 
reconhecendo as tecnologias do 

passado e o seu impacto nos modos 
de vida, nas artes e no artesanato. 

X X X X X  X X X X  X X X X   Prof. Titular  Alunos 200€ 

Ao longo do ano 
letivo 

FSAB 

“A minha Escola, a minha Turma e 
Eu...a preparar o AMANHÃ” 

O projeto visa promover e 
desenvolver competências pessoais, 

sociais e cívicas, nos alunos, de modo 
que se tornem agentes de mudança 

na comunidade escolar e na 
sociedade, tornando-a melhor e mais 
justa. Sendo a escola um instrumento 

de desenvolvimento, pretende-se 
envolver a família, a escola e a 

comunidade Titular na 
educação/gestão ambiental; e, ainda, 

na participação de atividades e 
iniciativas de cariz solidário, 

reforçando, assim, as 
competências/valores da cidadania. 

X  X X X  X X X X  X X X X  X Prof. Titular  Alunos 100€ 
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Estabelecimento Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

Rui Grácio 
Ao longo do ano 

letivo 
5ºA 

“A minha escola, a minha turma e eu 
vamos descobrir as lendas e 

tradições de Portugal” 
 X  X X    X X     X  X Profs de EP 

Comuni
dade 

 Escolar 
250€ 

Rui Grácio 
Ao longo do ano 

letivo 
5ºB 

“A minha Escola, a minha turma e eu 
vamos contar histórias” 

X X  X X X X X  X  X X X  X X Profs de EP 
Comuni

dade 
Escolar 

120€ 

Rui Grácio 
Ao longo do ano 

letivo 
5ºC 

“A minha Escola, a minha turma e eu 
na minha sala de encantar” 

Atividades relacionadas com as 
diferentes épocas festivas do 

calendário. 
Exposição no final do ano letivo. 

X X  X X X X X X X  X X X X  X 
Profs de EP 
Profs do CT 

Comuni
dade 

Escolar 

250€ 
 

Rui Grácio 
Ao longo do ano 

letivo 
5ºD 

“A minha Escola, a minha Turma e 
eu vamos celebramos os valores 

olímpicos” 
X   X X  X X X X  X   X   Profs do CT 

Comuni
dade 

Escolar 

200€ 
 

Rui Grácio 
Ao longo do ano 

letivo 
5ºE 

“A minha Escola, a minha Turma e 
eu, vamos criar os nossos jogos” 
- Realização de jogo no programa 
Kahoot, com conteúdos das várias 
disciplinas e pequena exposição na 

sala de aula. 
-Possível visita ao Museu de História 

Natural de Sintra. 

X X X X  X  X X X     X   
Profs. de E.P. 
Profs do CT  

Comuni
dade 

Escolar 
350€ 

Rui Grácio 
Ao longo do ano 

letivo 
5ºF 

“A minha escola, a minha Turma e 

eu vamos à descoberta de...” 

-Visita ao Museu de História Natural 

de Sintra e colaboração com a 

Biblioteca escolar no âmbito do 

projeto “Museus aqui e agora e o 

futuro que lá mora”. 

- Outras atividades em colaboração 
com a Biblioteca escolar “À mesa 

com os livros”, “Passaporte Digital”, 
“Quem sabe mais sobre...” 

X   X X X X X  X X X X X X  X 

Profs de 
Espaço 

projeto e 
profes do C. 

de Turma 

Comuni
dade 

Escolar 
250€ 
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Estabelecimento Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

Rui Grácio 
Ao longo do ano 

letivo 
6ºA 

“A minha escola, a minha turma e 
eu, teremos teatro na comunidade 

escolar” 
X X X X   X   X X X X X X X X Profs de EP 

Comuni
dade 

Escolar 
 

250€ 

Rui Grácio 
Ao longo do ano 

letivo 
6ºB 

A minha escola, a minha turma e eu, 
vamos: “Make Comfort Food and 

Art!” 
X X X X   X  X X  X  X X   

Profs de EP 
Profs do CT 

 
 

250€ 

Rui Grácio 
Ao longo do ano 

letivo 
6ºC 

“A minha escola, a minha turma e eu 

vamos viajar... 

... pelas palavras; 

… pelo calendário; 

… pelas cores e pelos sons; 

...por Sintra; 

... por terra, mar e ar” 

X X X X   X X X X  X  X X   Profs do CT 
Comuni

dade 
Escolar 

600€ 

Rui Grácio 
Ao longo do ano 

letivo 
6ºD 

“A minha escola, a minha turma e eu 
vamos contribuir para um espaço 

educativo mais limpo e acolhedor” 
 X X X   X X X  X    X  x 

Profs. EP 
Profs do CT 

Comuni
dade 

Escolar 
250€ 
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Estabelecimento Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

Rui Grácio 
Ao longo do ano 

letivo 
 

6ºE 

“A minha escola, a minha turma e 

eu, vamos “Construir 

afetos/relações através de estórias/ 

jogos e gastronomia” 

        Atividades em colaboração com 

a biblioteca escolar “A mesa com os 

livros”; “Passaporte escolar”; “Quem 

sabe mais sobre”, ...  

   No dia 5 de dezembro “Dia 

Internacional do Voluntariado” (ação 

de sensibilização sobre o 

voluntariado anima) 

   Natal - Exposição de algumas 

“estórias” e postais gastronómicos 

com uma receita. 

   Peça de teatro “Ulisses”. 

  Visita ao Museu de Música 

Mecânica  

      Visita de Estudo ao M.A.R.L. 

       Final do ano – Ditados Populares; 
Construção de estórias/jogos 

interativos e mostra gastronómica. 

X   X X  X  X   X  X    
Profs. EP 

Profs do CT 

Comuni
dade 

Escolar 
 

600€ 

Rui Grácio 
Ao longo do ano 

letivo 
6ºF 

“A minha escola, a minha turma e 
eu, à descoberta do mundo através 
de um espaço de emoções, afetos e 

partilhas” 
Atividades relacionadas com as 
diferentes épocas festivas do 

calendário.  
Partilhas culturais, histórias dos 

antepassados, família: costumes e 
tradições. 

Visita de estudo ao Bairro dos 
Museus em Cascais. 

X X  X X  X X X X  X X X X X  
Profs de EP, 
Port., EV, ET, 

HGP e CN 

Comuni
dade 

Escolar 
800€ 
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Estabelecimento Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

Rui Grácio 
Ao longo do ano 

letivo 
6ºG 

“A minha escola, a minha turma e eu 
Somos Voluntários!” 

Atividades relacionadas com os 
projetos mensais e épocas festivas do 

calendário anual. 
Atividades na Biblioteca Escolar. 

Visitas de estudo – Bairro dos 
Museus, atividades variadas na 

comunidade e na escola. 

X X X X X  X  X X  X  X X  X Profs. do CT 
Comuni

dade 
Escolar 

800€ 

Rui Grácio 
Ao longo do ano 

letivo 
7ºA 

“A minha escola, a minha turma e eu 
somos solidários” 

   X   X  X X  X X  X  X Profs. do CT 
Comuni

dade 
Escolar 

150€ 

Rui Grácio 
Ao longo do ano 

letivo 
7ºB 

“A minha escola, a minha turma e eu 
contribuímos para a limpeza dos 

oceanos” 
   X X   X X         Profs. do CT 

Comuni
dade 

Comuni
dade 

Escolar 

450€ 

Rui Grácio 
Ao longo do ano 

letivo 
7ºC 

“A minha escola, a minha turma e 
eu...ser Romano por um dia” 

X X  X X    X      X   Profs. do CT 
Comuni

dade 
Escolar 

350€ 

Rui Grácio 
Ao longo do ano 

letivo 
7ºD 

“A minha escola, a minha turma, eu 
e as paisagens da minha zona” 

X X X X X  X X X X  X  X X   Profs. do CT 
Comuni

dade 
Escolar 

0€ 

Rui Grácio 
Ao longo do ano 

letivo 
7ºE 

“A minha Escola, a minha turma e 
eu: corpo são e mente sã!” 

X X X X   X  X X        Profs. do CT 
Comuni

dade 
Escolar 

100€ 

Rui Grácio 
Ao longo do ano 

letivo 
7ºF 

“A minha turma e eu: romanos por 
um dia” 

X X  X X    X      X   Profs. do CT 
Comuni

dade 
Escolar 

350€ 
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Estabelecimento Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

Rui Grácio 
Ao longo do ano 

letivo 
7ºG 

“A minha escola, a minha turma e eu 
vamos investigar a história da nossa 

terra” 
X X X X   X X X X X X  X X X X Profs. do CT 

Comuni
dade 

Escolar 
0€ 

Rui Grácio 
Ao longo do ano 

letivo 
7ºH 

“A minha escola, aminha turma e eu 
vamos prevenir para proteger” 

  X X   X  X X   X X X  X Profs. do CT 
Comuni

dade 
Escolar 

0€ 

Rui Grácio 
Ao longo do ano 

letivo 
8ºA 

“A minha Escola, a minha Turma e 
Eu, “Vamos restaurar a sala B1!” 

 X X X X  X  X X     X   Profs. do CT 
Comuni

dade 
Escolar 

200€ 

Rui Grácio 
Ao longo do ano 

letivo 
8ºB 

“A minha Escola, a minha Turma e 
Eu deixamos a nossa marca!” 

X X X X X  X  X X     X   Profs. do CT 
Comuni

dade 
Escolar 

120€ 

Rui Grácio 
Ao longo do ano 

letivo 
8ºC 

“A minha Escola, a minha Turma e 
Eu...” - “O 8.º C deixa a sua marca!”  

 X X X   X  X X     X  X Profs. do CT 
Comuni

dade 
Titular 

90€ 

Rui Grácio 
Ao longo do ano 

letivo 
8ºD 

“A minha Escola, a minha Turma e 
Eu deixamos a nossa marca!” 

 X X X   X  X X     X   Profs. do CT 
Comuni

dade 
Escolar 

150€ 

Rui Grácio 
Ao longo do ano 

letivo 
8ºE 

A minha Escola, a minha turma, Eu e 
os meus “dramas” 

X X  X X  X  X   X      Profs. do CT 
Alunos 

do 
8ºano 

120€ 

Rui Grácio 
Ao longo do ano 

letivo 
9ºA 

“A minha escola, a minha turma e eu 
- vamos projetar o amanhã” 

 
Viagem de finalistas – Campo 

Aventura – Olho Marinho - Óbidos 

X   X X  X   X  X   X  X DT 

Alunos 
do 9º 
ano 

Alunos 
das 

turmas 
9ºA, 9ºB 

e 9ºF 

2100€ 
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Estabelecimento Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

Rui Grácio 
Ao longo do ano 

letivo 
9ºB 

“A minha escola, a minha turma e eu 
- vamos projetar o amanhã” 

 
Viagem de finalistas – Campo 

Aventura – Olho Marinho - Óbidos 

X   X X  X   X  X   X  X DT 

Alunos 
do 9º 
ano 

Alunos 
das 

turmas 
9ºA, 9ºB 

e 9ºF 

2100€ 

Rui Grácio 
Ao longo do ano 

letivo 
9ºC 

“A minha escola, a minha turma e eu 
- vamos projetar o amanhã” 

 
X   X X  X   X  X   X  X DT 

Alunos 
do 

9ºano 

100€ 
 

Rui Grácio 
Ao longo do ano 

letivo 
9ºD 

“A minha escola, a minha turma e 
eu: o nosso contributo- Atividade 1-

Os degraus do sucesso” 
 

“A minha escola, a minha turma e 
eu: o nosso contributo- Atividade 2- 

Viajar, aprender e partilhar 
conhecimento” 

(visita a Coimbra) 

 X X X  X  X X  X     X  DT 

Alunos 
do 9ºD 
Comuni

dade 
Escolar 

110€ 

Rui Grácio 
Ao longo do ano 

letivo 
9ºE 

“A minha escola, a minha turma e eu 
- vamos projetar o amanhã” 

X   X X  X   X  X   X  X DT 
Alunos 

do 
9ºano 

100€ 

Rui Grácio 
Ao longo do ano 

letivo 
9ºF 

“A minha escola, a minha turma e eu 
- vamos projetar o amanhã” 

 
Viagem de Finalistas – Campo 

Aventura – Olho Marinho - Óbidos 
 

X   X X  X   X  X   X  X DT 
Alunos 

do 
9ºano 

2100€ 

Rui Grácio 
Ao longo do ano 

letivo 
CEF JD 

“A minha escola, a minha turma e 
eu...vamos melhorar o ambiente” 

X   X   X X  A      X  DT 
Comuni

dade 
Escolar 

200€ 

Rui Grácio 
Ao longo do ano 

letivo 
CEF 
RB 

“Vamos projetar o amanhã” X   X   X X  X  X   X   Profs. do CT 
Alunos 
do 9º 
ano 

250€  
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ATIVIDADES DOS DEPARTAMENTOS 

Atividades dos Departamentos do Pré escolar e 1º ciclo 

 Atividades comuns a todos os Jardins de Infância 

 

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável Público Alvo Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

16/10/2023 Todas  

Dia Mundial da alimentação 
Ilustração de 

cartazes/construção de 
livros/Atividades de 

culinária/jogos sensoriais/ 
degustação de alimentos   

X   X   X   X X   X X   Educadoras  Crianças 450€ 

10/11/2023 Todas  

Comemoração de S. 
Martinho 

Magusto/Exploração de 
lendas e histórias/atividades 

de expressão 
dramática/plástica e musical 

   X   X   X X X  X X   Educadoras  
Crianças  
Famílias 

900€ 

14/11/2023 Todas 
A Terra Treme 

Simulacro de evacuação 
   X   X  X  X    X   Educadoras  Crianças 0€ 

20/11/2023 Todas 
Comemoração do Dia 

Universal dos direitos da 
Criança 

  X X   X  X  X X    X X Educadoras  Crianças 500€ 

1º semestre Todas 

Comemoração do Natal 
Recolha de bens/Visita do 
Pai Natal/exploração de 
obras literárias/Parcerias 

com Associações de 
Pais/Visita ao Reino do 

Natal/Atividades de 
expressão plástica 

   X      X X X  X X  X Educadoras  
Crianças 
Famílias 

Comunidade Titular  
1600€ 

31/03/2023 Todas 

Páscoa 
Jogos de pista/caça ao 

ovo/atividades de expressão 
plástica 

   X      X X X  X X   Educadoras  Crianças 1000€ 
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Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável Público Alvo Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

2º semestre Todas 

Dias com as Famílias na 
escola 

Atividades lúdicas em 
conjunto/jogos 

    X  X  X X  X X  X  X Educadoras  
Crianças 
Famílias 

1600€ 

2º semestre Todas 
Dia Mundial da Criança 

Atividades lúdicas 
   X X  X       X X   Educadoras  Crianças 1800€ 

2º semestre Todas 

Encerramento ano Letivo 
Entrega de 

diplomas/apresentação de 
atividades/exposições/visitas 

   X   X  X X  X  X X X  Educadoras 
Crianças 
Famílias 

2000€ 

2º semestre todas 

Leitura vai e vem 
Empréstimo semanal de 

livros para exploração em 
família 

X   X X  X  X X    X X   Educadoras 
Crianças 
Famílias 

500€ 

Ao longo do ano 
letivo 

Todas 

“Vamos ouvir histórias” 
Projeto em parceria com 
psicóloga / abordagem a 

emoções, medo, amizade, 
comportamentos 

X   X X  X  X X    X X  X  Psicóloga Crianças 0€ 

Ao longo do ano 
letivo 

Todas 

Desenvolvimento do projeto 
“A Grande Formiga” 
Desenvolvimento de 

atividades nas diferentes 
áreas de conteúdo e 

exposição no final de ano  
 

X X  X X  X  X X X X  X X X  Educadoras  
Crianças 

Comunidade Titular 
300€ 
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Atividades  comuns a todos os estabelecimentos do 1º ciclo 
 

 
 
  

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

13/09/2023 1º e 4º anos 

Cerimónia de apadrinhamento 
– Sorteio de padrinhos/afilhados; Peddy Paper no 

logradouro da escola. 
- Leitura da história “Um beijo na mão”; 

dramatização e encenação da história lida, dos 
padrinhos para os afilhados; Leitura da história 
“O primeiro dia da pequena coruja” e diálogo 

sobre a mesma. Cada turma faz a ficha do anexo 
“UM POUCO SOBRE MIM”, “QUEM SOU EU” e 
“AUTORETRATO”; Audição de uma música de 

fundo e dança aleatória, no final desligar o som e 
pedir aos alunos que se abracem e formem 

grupos, até formarem um grande grupo. 
“O amigo crescido” - apresentação; jogos a pares; 

dar a conhecer os espaços da escola. 
 

- Audição e coreografia da canção “Regresso à 
Escola”; 

- Oferta de um diploma e brinde aos alunos do 1º 
ano; 

- Jogos coletivos. 

X X X X   X  X X X    X  X 
Profs. 

Titulares 

Alunos 
de 1º e 

4º 
anos 

150€ 
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Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

16/10/2023 Todos 

Dia /Semana da Alimentação 
– Confeção de salada de fruta, espetadas de fruta, 

sumos naturais e de manteiga (natas frescas); Atividade 
em parceria com a enfermeira do Centro de Saúde de 

P.P. (ainda a confirmar); 
– Atividades de confeção de comida com colaboração 

da comunidade Titular; 
- Distribuição pela comunidade local de uma peça de 
fruta e de um panfleto sobre alimentação saudável; 
– Receitas saudáveis confecionadas pelas mães, no 

espaço escolar; confeção de salada de frutas, compotas 
e marmelada; 

- Pequenos-almoços e lanches saudáveis com a 
participação da comunidade. 

- Pequenos almoços na escola, com a participação da 
comunidade, confeção de uma gelatina, realização de 

um lanche saudável e sessão com nutricionista. 
- Jogos de descoberta de sabores 

- Degustação de um bolo de espinafres. 
- Atividade do SMAS: “A compostagem da avó Olinda”. 

- Exploração de algumas obras alusivas à temática; 
elaboração de cartazes sobre a temática da 

alimentação; atelier com uma nutricionista – como 
preparar lanches saudáveis; trabalho de pesquisa – 
erros alimentares/doenças, elaboração de flyers. 

- Análise da pirâmide alimentar. Construção de uma 
cesta com alimentos saudáveis. 
–  Análise de gráficos, cartazes... 

-  Visualização de vídeos, audição de histórias e debates 
sobre alimentação saudável. 

- Exploração da Roda dos Alimentos. 
- Recolha/partilha de receitas saudáveis e de adivinhas 
relacionadas com alimentos. Construção de um chefe 

cozinheiro, abordando a alimentação saudável. 

X  X X    X  X X X     X 
Profs. 

Titulares 

Todos 
os 

alunos 
460€ 
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Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

10/11/2023 Todos 

São Martinho 
- Realização de atividades de caráter lúdico; 

- Exploração da lenda de São Martinho e 
trabalhos de expressão artística. 

- Canções alusivas ao tema. 
– Feira do Outono com a participação da 

comunidade. 
– Jogos tradicionais com a participação dos 

idosos do Centro de Dia; 
- Magusto fora do recinto escolar em parceria 

com a Associação de Pais. 
- Magusto no recinto escolar; 

- Realização de um lanche partilhado; 
-  Exposição de castanhas decoradas, elaboradas 

pelos alunos e seus familiares. 

      X X X X    X X  X 
Profs. 

Titulares 

Todos 
os 

alunos 

170€ 
 

 

14/11/2023 Todos 

A Terra Treme 
Participação no exercício nacional de treino à 

prática dos três gestos: baixar, proteger, 
aguardar – 14/11/2023 – 11h14. 

      X  X        X 
Profs. 

Titulares 

Todos 
os 

alunos 
0€ 
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Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

14/11/2023 Todos 

A Terra Treme 
Participação no exercício nacional de treino à 

prática dos três gestos: baixar, proteger, 
aguardar – 14/11/2023 – 11h14. 

      X  X        X 
Profs. 

Titulares 

Todos 
os 

alunos 
0€ 

18/12/2023 a 
20/12/2023 

Todos 

Natal 

“Natal para todos” - Campanha de Solidariedade 

(Cabazes Solidários) para entregar a instituições 
de crianças sem família; 

- Festa de Natal, aberta à comunidade; 
- Encenação de peças para a Festa de Natal 
organizada pela Associação de Pais (música, 

coreografia e teatro) 
- Teatro na escola; 

– Ida ao teatro Armando Cortez – O Feiticeiro de 
Oz. 

– Ida ao espetáculo “Peter Pan no gelo” no 
Alegro-Alfragide; 

– Ida ao teatro Politeama, ver a “Bela 
Adormecida”; 

- Ida ao Reino de Natal-Sintra; 
- Mensagens de Natal (em colaboração com a 

União de Freguesias) para afixar na decoração de 
Natal no largo central da localidade. 

– Elaboração de um presépio, para exposição no 
exterior da escola, pelos encarregados de 

educação. 
- Troca de postais com os idosos do Centro de 

Dia; 
- Elaboração de um presente para a família. 

 
- Christmas penpals: Troca de postais de Natal 

entre alunos do agrupamento. 

      X  X    X  X  X 
Profs. 

Titulares 

 
Todos 

os 
alunos 

 
 
 
 
 
 
 
 

Alunos 
dos 3º 

e 4º 
anos 

5790€ 
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Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

05/01/2024 
Ou 

08/01/2024 
Todos 

Dia de Reis/Janeiras 
- Realização de trabalhos de Educação Artística; 
- Exploração de lendas, tradições e valores; 
- Construção de coroas com material reutilizado, 
ou não;  
– Cantar as Janeiras na comunidade; 
- Cantar as Janeiras na comunidade e visita à Arpi 
“Os Bispinhos”; 
– Cantar as janeiras pela comunidade, com visita 
e participação dos Centro de Dia; 
- As turmas do Pré-escolar cantam as Janeiras ao 
1º ciclo, que oferece uma prendinha feita pelos 
alunos aos pequenos cantores; 
- Cantar as janeiras entre turmas. 
- Degustação de bolos-rei e rainha. 

X  X         X  X X  X 
Profs. 

Titulares 

Todos 
os 

alunos 
190€ 

Abril 3º e 4º anos 

Dia da Terra/Earth Day 
Catch the trash: apanha do lixo nos arredores das 
escolas, com convite à comunidade Titular, sob o 
tema «How can I help the planet?». 

       X X   X   X  X Prof. Ing. 

Alunos 
dos 3º 

e 4º 
anos 

0€ 

Abril Todos 

25 de abril – 50 anos 
- Visionamento, pesquisa e exploração de filmes 
documentais, em parceria com a Biblioteca 
Escolar; 
- Construção de um painel coletivo (todas as 
turmas) alusivo ao tema, explorando os principais 
símbolos que marcam esta data. 

        X     X X  X 
Profs. 

Titulares 

Todos 
os 

alunos 

70€ 
 

Maio 3º e 4º anos 
Family Day 

Tea time: lanche típico nas escolas, com convite às 
famílias. 

      X    X   X X  X 
Docente de 

inglês 

Alunos 
de 3º e 

4º 
anos 

165€ 
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Calendarização 
 

Ano/ 
Turma 

Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

03/06/2024 Todos 

Dia da Criança 
– Pinturas faciais; 
- Insuflável; 
– Teatro; 
- Atividades lúdicas;  
– Circuito de jogos tradicionais; 
 – Jogos tradicionais com os pais; 
– Pequeno-almoço, na escola, com os pais; 
- Lanche partilhado; 
-Realização de atividades variadas. Pretende-se a 
valorização da criança, a estimulação da sua 
autoestima. 

      X  X X  X  X X  X 
Profs. 

Titulares 

Todos 
os 

alunos 
1470€ 

24/06/2024 
A 

27/06/2024 
Todos 

Encerramento do ano letivo 
- Realização de uma festa de Encerramento do 
ano letivo; 
 - Festa de encerramento (atuação de alunos, 
entrega de diplomas, lanche convívio); 
- Passeio de Final de ano; 
- Arraial na escola. 

      X  X X  X  X X  X 
Profs. 

Titulares 

Todos 
os 

alunos 
11000€ 
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Atividades dos Estabelecimentos do pré-escolar e 1º ciclo  

JI de Camarões 

Visitas de Estudo 

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Local/Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

20/12/2023 0CAM Ida ao Teatro: “O mundo mágico de Jack” X   X X  X  X    X  X   Educadora Crianças 412.5€ 

06/03/2024 0CAM Visita de Estudo: Kidzania X  X X   X X X X    X X   Educadora Crianças 600€ 

Ao longo do 
ano letivo 

0CAM Ida ao Centro Recreativo de Camarões   X X   X X X     X    Educadora 
Crianças 
Famílias  

0€ 

 

Outras Atividades 

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

04/10/2023 0CAM 
Dia Mundial do Animal 

Campanha de recolha de alimentos para animais 
domésticos; canções e puzzles 

X X X X   X  X X X X X X X   Educadora 
Crianças 
Famílias 

0€ 

13/10/2023 
 a  

20/10/2023 
0CAM 

Vida e obra de Giuseppe Arcimboldo – alusiva e 
inspirada nos quadros das quatro estações 

 

X   X    X       X   Educadora Crianças 0€ 

31/10/2023 0CAM Penteados extravagantes  X            X    Educadora 
Crianças 
Famílias 

0€ 

23/10/2023 
 a  

02/11/2023 
0CAM 

Pão por Deus: decoração de sacos; partilha de 
guloseimas 

 X  X X         X    Educadora 
Crianças 
Famílias 

25€ 

24/11/2023 0CAM Dia Nacional do Pijama  X  X X  X  X X X X  X X   
Educadora 
Mundos de 

Vida 

Crianças 
Famílias 

0€ 

05/01/2024 0CAM Dia dos Reis - elaboração das coroas e de bolinhos    X     X X  X  X X   Educadora Crianças 10€ 

Fevereiro 0CAM Semana das Profissões  X  X   X  X X    X    Educadora 
Crianças 
Famílias 

0€ 

Abril 0CAM Feirinha da Primavera  X X X X  X X X X  X  X X   Educadora 
Crianças 
Famílias 

50€ 
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Participação em projetos/atividades da biblioteca 

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

2º semestre 0CAM 1.A ovelha curiosa X X  X     X      X   
Prof. 

Bibliotecária 
Educadora 

Crianças 0€ 

2º semestre 0CAM 3.O tigre que veio para o jantar X X  X     X      X   
Prof. 

Bibliotecária 
Educadora 

Crianças 0€ 

A definir  0CAM 
Semana do Bem Estar Digital- Pré -Escolar- “Como é que 

eu brinco? 
X X X X   X   X    X    

Prof. 
Bibliotecária 
Educadora 

Crianças 
Famílias 

0€ 

 
 

Participação noutros projetos  

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

16/04/24 0CAM 
Apresentação/Concerto da banda da PSP no JI de 

Camarões 
 X  X X  X  X      X   

Educadora  
PSP 

Crianças 0€ 

11/05/24 0CAM Vinda ao Jardim da Associação dos Burros do Magoito    X X  X  X      X   
Educadora 
Ass. Burros 
do Magoito 

Crianças 150€ 

2º semestre 0CAM  Horta biológica e construção da cozinha de lama X  X  X  X  X         Educadora Crianças 200€ 
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JI de Montelavar 

Visitas de Estudo 

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Local/Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável Público Alvo Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

16/11/2023 
MT1 
MT2 

Teatro TIL “ O Mundo Mágico de Jack” X   X X  X  X    X  X   Educadoras  Crianças 765€ 

18/12/2023 
MT1 
MT2 

Teatro “O Rei Midas” 
Atividade em parceria com o 1º ciclo 

X   X X  X  X    X  X   Educadoras  Crianças 150€ 

05/03/2024 
MT1 
MT2 

“Cinco sentidos e cinco estações” 
Visita Atelier no museu da Gulbenkian 

X   X X    X X     X   Educadoras  Crianças 615€ 

12/04/2024 
MT1 
MT2 

Visita ao espaço ambiental SMAS Sintra 
“Os pequenos cientistas” 

X   X X    X X     X   Educadoras  Crianças 600€ 

07/05/2024 
MT1 
MT2 

Casa das Histórias Paula Rego 
Visita /Atelier “Pintar para Contar”  

X   X X    X X    X X X  Educadoras  Crianças 700€ 

2º semestre 
MT1 
MT2 

Visita guiada ao Oceanário X   X X  X  X X    X X   Educadoras  Crianças 800€ 

Ao longo do 
ano letivo 

MT1 
MT2 

Saídas na comunidade X  X X   X  X X  X  X X   Educadoras  
Crianças 

Comunidade 
Titular 

0€ 

 
 

Outras Atividades 

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

10/01/2024 
MT1 
MT2 

Atividade dinamizada pelo SMAS 
“Separar é Divertido” 

X   X X  X X X X  X  X X   Educadoras  
Crianças 
Famílias 

0€ 

2º semestre 
Mt1 
MT2 

Atividade de articulação com turma de 3º ano da EB1 de 
Montelavar 

X   X X    X X X X   X   Educadoras  

Crianças 
Alunos 
do 3º 
ano 

0€ 

 
  



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS LAPIÁS                                                                                                                                                                            Plano Anual de Atividades 2023-2024 

 

50 

 

 

Participação em projetos/atividades da biblioteca 

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

1º semestre MT1 
A Ovelha Curiosa 

 

 
X 
 

X  X X  X  X X     X   
 Prof. 

Bibliotecária 
 

Crianças 0€ 

2º semestre MT1 A casa da mosca fosca X X  X X  X  X X      X  
Prof 

Bibliotecária 
Crianças 0€ 

 1º  semestre MT2 Lê lá, Lara! X X X X X    X X   X X X   
Prof. 

Bibliotecária 
Crianças 0€ 

2º semestre MT2 
O Mundo da Arte 

Ler, observar, imaginar- Frida e Van Gogh 
X X  X X     X     X X  

Prof 
Bibliotecário 

Crianças 0€ 

2º semestre 
MT1 
MT2 

Bem-estar Digital X X X  X  X    X    X  X Educadoras  Crianças 0€ 

 

Participação noutros projetos  

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável Público Alvo Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

24 /01/2024 
MT1 
MT2 

Projeto Centro de saúde P. Pinheiro “Comer melhor, 
crescer saudável” 

 X  X   X        X   Educadoras Crianças 0€ 

Ao longo do 
ano letivo 

MT1 
MT2 

Eco escolas- horta Pedagógica/ recolha de 
equipamento eletrónico e elétricos/criação de eco 
ponto na escola/monotorização de energia e água 

X  X  X  X X   X X    X  Educadoras 

Crianças 
Família 

Comunidade 
Titular 

100€ 
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JI de Morelena 

Visitas de Estudo 

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Local/Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

10/01/2024 0Mor Teatro Peter Pan no Gelo-Alegro Alfragide  X  X   X  X      X   Educadora Crianças 300€ 

2ºSemestre 0Mor Visita a uma quinta pedagógica  X  X X  X  X      X   Educadora Crianças 500€ 

Ao longo do 
ano letivo 

0Mor Saídas na comunidade X   X   X  X         Educadora Crianças 0€ 

 

Outras Atividades 

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável Público Alvo Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

24/11/2023 0Mor Dia do Pijama: Dia solidário e educativo  X  X X  X  X     X X  X Educadora Crianças 0€ 

8/01/2024 0Mor 
Dia de Reis: cantar as Janeiras na 

comunidade 
   X     X   X  X X   Educadora  

Crianças 
Famílias 

20€ 

21/03/2024 0Mor 
Festa das Flores: desfile pelas ruas da 

localidade  
   X   X X  X  X  X X   Educadora 

Crianças 
Famílias 

0€ 

2ºsemestre 0Mor 
Mês da Prevenção dos Maus Tratos na 

Infância: laço humano/ mural 
   X   X  X     X X  X Educadora 

Crianças 
Famílias 

20€ 

09/05/2024 0Mor 
Dia da Espiga: saída para o campo para 

apanhar o raminho da espiga 
   X     X      X   Educadora Crianças 10€ 

05/06/2024 0Mor Dia do Ambiente: Ação de limpeza  X   X X   X X   X   X   Educadora 
Crianças 

Comunidade Titular 
20€ 

2ºsemestre  0Mor 
Teatro musical vem ao JI: Vamos cantar com 

os animais 
 X  X X  X  X      X   Educadora Crianças 210€ 
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Participação em projetos/atividades da biblioteca 

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

1ºsemestre 0Mor A ovelhinha curiosa X X  X     X      X   
Prof. 

Bibliotecária 
Educadora 

Crianças 0€ 

2ºsemestre 0Mor O tigre que veio para jantar X X  X     X      X   
Prof. 

Bibliotecária 
Educadora 

Crianças 0€ 

 

Participação noutros projetos  

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

Ao Longo do 
ano letivo 

0Mor Horta Pedagógica 
X 
 

  X X   X X      X   Educadora Crianças 50€ 

Ao Longo do 
ano letivo 

0Mor Projeto intergeracional com o CSCRPI de Morelena  X  X     X   X   X   Educadora Crianças 20€ 

Ao Longo do 
ano letivo 

0Mor 
Comer Melhor, Crescer Saudável - centro Saúde Pêro 

Pinheiro 
X X  X     X   X   X   

Enfs. Saúde 
Escolar/ 

Educadora 
Crianças 10€ 

Ao Longo do 
ano letivo 

0Mor Movimento de Aulas ao ar livre X X  X X    X      X   Educadora Crianças 20€ 

 

JI de Palmeiros 

Visitas de Estudo 

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Local/Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

1º semestre 0PALM Museu da Gulbenkian  X  X X  X  X      X   Educadora Crianças 260€ 

2ª semestre 0PALM O Jardim de Infância vai ao Teatro  X  X X  X  X      X   Educadora Crianças 350€ 

2º semestre 0PALM Quinta Pedagógica da Granja/Piquenique  X  X X  X  X      X   Educadora Crianças 700€ 
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Outras Atividades 

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

24/11/2023 0PALM 
Dia Nacional do Pijama 

Participação numa ação de solidariedade 
 X  X X  X  X     X X   Educadora  

Crianças 
Famílias 

20€ 

21/03/2024 0PALM Dia da Árvore X X  X X  X  X         Educadora Crianças 20€ 

2º semestre 0PALM O Conservatório de Música de Sintra vem ao JI  X X  X X  X  X      X   Educadora Crianças 145€ 

Ao longo do 
ano letivo 

0PALM Saídas na comunidade  X  X X  X  X         Educadora Crianças 20€ 

05/06/2024 0PALM Dia do Ambiente - Missão preservar e zelar  X  X   X  X      X   Educadora Crianças 20€ 

 

Participação em projetos/atividades da biblioteca 

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

1º semestre 0PALM A ovelhinha curiosa  X  X   X  X      X   
Prof. Bibliotecária 

Educadora 
Crianças 0€ 

2 semestre 0PALM O tigre que veio para o jantar  X  X   X  X      X   
Prof. Bibliotecária 

Educadora 
Crianças 0€ 

 

Participação noutros projetos  

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

1º semestre 0PALM 
Projeto de Saúde Escolar em parceria com o Centro de 

Saúde de Pero Pinheiro  
Comer Melhor, Crescer Saudável 

 X  X   X  X      X   

Equipa de 
Saúde 
Escolar 

Educadora 

Crianças 20€ 

Ao longo do 
ano letivo 

0PALM Horta Pedagógica    X X  X  X         Educadora Crianças 50€ 

2º semestre 0PALM Projeto de Prevenção dos Maus Tratos na Infância    X X  X  X         Educadora Crianças 30€ 
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EB1/JI de Almargem do Bispo 
 

Visitas  de Estudo 
 

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Local/Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

20/06/2024 
OALM 
AALM 
BALM 

Tapada de Mafra   X X     X         
Coordenadora  

Estabelecimento 
Crianças 
Alunos 

1500€ 

 
 

Atividades do estabelecimento  
 

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável Público Alvo Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

Ao longo do 
ano letivo 

OALM 
AALM 
BALM 

Compostor a todo o vapor X X X    X X X   X  X    
Educadora 

Profs Titulares  
Crianças 
Alunos 

0€ 

Ao longo do 
ano letivo 

0ALM 
AALMBALM 

 

Dá-me uma tampa 
Recolha com fins solidários 

      X X X X     X   
Educadora 

Profs Titulares  

Alunos 
Crianças  

Comunidade 
Titular 

0€ 

Ao longo do 
ano letivo 

OALM 
AALM 
BALM 

Horta Pedagógica Solidária em parceria com a 
Associação de Pais/EE 

   X   X X X X  X      
Educadora 

Profs.Titulares  

Alunos 
Crianças  

Comunidade 
Titular 

0€ 

Ao longo do 
ano letivo 

OALM 
AALM 
BALM 

Plantando histórias fresquinhas 
Transformação de frigoríficos em biblioteca de 

exterior 
X X X X X     X  X      

Educadora 
Profs Titulares  

Crianças  
Alunos 

120€ 

04/10/2023 
OALM 
AALM 
BALM 

Painel do PAA          X  X  X X X  
Educadora 

Profs Titulares 

Crianças  
Alunos 

Comunidade 
Titular 

20€ 
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Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável Público Alvo Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

Dezembro 
OALM 
AALM 
BALM 

Participação na festa de Natal da Associação 
de Pais 

         X  X  X    
Educadora 

Profs Titulares 

Crianças  
Alunos 

Comunidade 
Titular 

0€ 

2º semestre 
OALM 
BALM 

Uma manhã no 1º ciclo    X X     X    X    
Educadora 
Prof Titular  

Crianças 
Alunos 

20€ 

09/05/2024 
OALM 
AALM 
BALM 

Dia da Espiga  
Apanhar a espiga. Tradições 

   X   X X X     X    
Educadora 
Prof Titular  

Crianças  
Alunos 

Comunidade 
Titular 

0€ 

Junho 
OALM 
AALM 
BALM 

“A praia vem à escola”      X   X X X     X    
Educadora 
Prof Titular 

Crianças  
Alunos  

0€ 

 

Atividades do Pré escolar 

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável Público Alvo Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

Ao longo do 
ano letivo 

OALM 
Comer Melhor, Crescer Saudável - centro Saúde Pêro 
Pinheiro 

 X  X   X  X         Educadora Crianças  0€ 

Ao longo do 
ano letivo 

OALM 
Adivinha quem vem contar uma história   

Projeto em articulação com as famílias 
   X    X X   X  X X   Educadora 

Crianças 
Famílias 

150€ 

Ao longo do 
ano letivo 

OALM 

“Aprender e partilhar com tecnologias digitais”  
Projeto realizado com outros jardins de Infância do 
Agrupamento para a partilha de trabalhos e 
aprendizagens realizados no domínio das TIC.   

X   X X      X       Educadoras Crianças 0€ 

31/10/2023 OALM “Pão-por-Deus"   X X X       X  X    Educadora 
Crianças 
Famílias 

0€ 

08/01/2024 OALM 
Dia dos Reis  

Janeiras-Em parceria com o centro de dia “Os 
Bispinhos” 

   X     X   X  X    Educadora 
Crianças 

Comunidade 
20€ 

22/03/2024 OALM 
Dia da Água 

“Agir em Almargem” 
   X X  X X X      X   Educadora 

Crianças 
Comunidade 

20€ 

Junho OALM 
Semana do Ambiente 
“Agir em Almargem” 

   X X  X X X      X   
Educadora 

 
Crianças 

Comunidade 
20€ 
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Atividades do 1º ciclo 

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável Público Alvo Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

29 /94/2024 BALM Tshirt velha, saco novo – Gsat- CMS    X    X X         
Prof  

Titular  
Alunos 0€ 

05/06/2024 BALM Sintra Ambiente – Quinta da Ribafria    X    X X         
Prof  

Titular  
Alunos 0€ 

Ao longo do 
ano letivo 

BALM Projeto Saber mais X X X X              Psicóloga Alunos 0€ 

 

Participação em projetos/atividades da biblioteca 

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável Público Alvo Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

1º semestre OALM A ovelhinha curiosa X X X X     X         
Educadora 

Prof 
Bibliotecária  

Crianças 0€ 

2º semestre OALM O tigre que veio para o jantar X X X X     X         
Educadora 

Prof 
Bibliotecária 

Crianças 0€ 

2º semestre 
OALM 

 
O dinossauro X X X X     X         

Educadora 
Prof 

Bibliotecária 

Crianças 
 

0€ 

1º semestre  AALM A ovelhinha curiosa X   X   X  X         
Prof Titular 

Prof 
Bibliotecária 

Alunos 0€ 

2º semestre AALM O tigre que veio para o jantar X   X   X X X         
Prof Titular  

Prof 
bibliotecária 

Alunos 0€ 

1º semestre BALM Os dois lobos X  X X              
Prof Titular  

Prof 
Bibliotecária 

Alunos 0€ 

2ºsemestre BALM Abril por cá X  X X              
Prof Titular  

Prof 
Bibliotecária 

Alunos 0€ 

2º semestre BALM Abril depois de abril X  X X              
Prof Titular  

Prof 
Bibliotecária 

Alunos 0€ 
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Participação noutras atividades e projetos  

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

Ao longo do 
ano letivo 

0ALM 
BALM 

Escola Missão Continente X X X    X X X     X    
Educadora 
Prof Titular  

Crianças  
Alunos 

Comunidade 
Titular 

50€ 

Ao longo do 
ano letivo 

0ALM 
AALM 
BALM 

Projeto saúde Escolar em parceria com USF Lapiás X X X               
Educadora 
Prof Titular  

Crianças 
Alunos 

0€ 

19/10/2023  
0ALM 
AALM 
BALM 

A compostagem da avó Olinda – SMAS 
Semana da Alimentação 

X X X    X X X         
Coord 

Estabeleciment
o 

Crianças 
Alunos 

0€ 

03/11/2023 
e 

2º semestre 

0ALM 
AALM 
BALM 

Dia de aulas ao ar livre – Movimento Bloom X X X    X X X         
Educadora 
Prof Titular  

Crianças 
Alunos 

50€ 

23/11/2023 
0ALM 
AALM 
BALM 

Dia do Pijama - Associação Mundos de Vida   X X     X     X    
Educadora 
Prof Titular  

Crianças 
Alunos 

0€ 

05/01/2024 
0ALM 
AALM 
BALM 

Teatro Muzumbos   X X   X X X         
Educadora 
Prof Titular 

Crianças 
Alunos 

240€ 

22/03/2024 
0ALM 
AALM 
BALM 

Projeto Alguidar – SMAS  
Dia da água 

 X  X   X X X         
Coord 

Estabeleci 
mento 

Crianças 
Alunos 

0€ 

Abril 
0ALM 
AALM 
BALM 

Mês de prevenção dos maus tratos na 
infância - Laço Azul – Junta de Freguesia 

      X   X X X  X    
Coord 

Estabeleci 
mento 

Crianças 
Alunos 

Comunidade 
Titular 

20€ 

Maio 
0ALM 
AALM 
BALM 

Festa da Flor          X X X      
Coord 

Estabeleci 
Mento 

Crianças 
Alunos 

Comunidade 
Titular 

300€ 

20/05/2024 
0ALM 
AALM 
BALM 

Caça ao Tesouro – Gsat - CMS       X X X     X    
Coord 

Estabeleciment
o 

Crianças 
Alunos 

0€ 

03/06/2024 
0ALM 
AALM 
BALM 

Yoga na Natureza   X    X X X         
Coord 

Estabeleciment
o 

Crianças 
Alunos 

0€ 

12/06/2024 
0ALM 
AALM 
BALM 

Teatro “Floresta” -Valdevinos – Gsat - CMS   X X   X X X         
Coord 

Estabeleciment
o 

Crianças 
Alunos 

0€ 
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EB1/JI de Aruil 

Visitas de Estudo 

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Local/Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emociona
is 

Responsável 
Público 

Alvo 
Custos 

Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

 Dezembro 
0ARL 
AARL 
BARL 

Circo no Coliseu   X X              
Coord de 

estabelecime
nto 

Crianças 
Alunos 

1100€ 

2ºsemestre 0ARL Cores de todas as formas- Gulbenkian  X X X              Educadora Crianças 350€ 

2ºsemestre 
0ARL 
AARL 
BARL 

Parque Aventura Cova da Baleia   X X              
Coord de 

estabelecime
nto 

Crianças 
Alunos 

1800€ 

 

Atividades do estabelecimento  

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável Público Alvo Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

4/10/2023 

0ARL 

AARL 

BARL 

Dia do animal    X          X    
Educadora 

Profs. 
Titulares  

Crianças 
Alunos 

0€ 

17 /10/2023 
a 

19/10/2023 

0ARL 
AARL 
BARL 

Pequenos almoços na Escola!        X  X        
Educadora 

Profs. 
Titulares  

Crianças 
Alunos 

Comunidade Titular 
100€ 

31/10/2023 

0ARL 
AARL 
BARL 

 

Pão por Deus   X X X    X     X    
Educadora 

Profs. 
Titulares  

Crianças 
Alunos 

Comunidade Titular 
30€ 

04/12/2023 
0ARL 
AARL 
BARL 

Dia Internacional da Deficiência    X X       X  X X   
Educadora 

Profs. 
Titulares  

Crianças 
Alunos 

Comunidade Titular 
0€ 

21/03/2024 
0ARL 
AARL 
BARL 

Plantar uma árvore        X      X X   
Educadora 

Profs. 
Titulares  

Crianças 
Alunos 

Comunidade Titular 
20€ 

Abril 
0ARL 
AARL 
BARL 

Mês da prevenção dos maus tratos 
na Infância- Laço Azul 

      X  X         
Educadora 

Profs. 
Titulares  

Crianças 
Alunos 

20€ 
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Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável Público Alvo Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

12/04/2024 
0ARL 
AARL 
BARL 

Concurso de chapéus        X  X        
Educadora 

Profs. 
Titulares  

Crianças 
Alunos 

Comunidade Titular 
0€ 

maio 
0ARL 
AARL 
BARL 

Dia da Espiga    X   X X    X   X   
Educadora 

Profs. 
Titulares  

Crianças 
Alunos 

Comunidade Titular 
0€ 

 
27/05/2024 

a 
29/05/2024 

maio 

0ARL 
AARL 
BARL 

Feira da Primavera        X  X  X   X   
Educadora 

Profs. 
Titulares  

Crianças 
Alunos 

EEs 
Comunidade Titular 

50€ 

junho 
0ARL 
AARL 
BARL 

Vamos à praia...na escola!          X  X   X   
Educadora 

Profs. 
Titulares  

Crianças 
Alunos 

30€ 

junho 
0ARL 
AARL 
BARL 

Um dia na escola, os pais voltam a 
ser crianças 

      X       X X   
Educadora 
Professores 

Titulares 

Crianças  
Alunos 

EEs 
20€ 

Ao longo do 
ano letivo 

0ARL 
AARL 
BARL 

Horta da escola    X   X X X   X   X   
Educadora 
Professores 

Titulares 

Crianças 
Alunos 

50€ 

 

Atividades do Pré escolar 

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

2º semestre 0ARL Jogo “Caça à Vespa Asiática”. Gsat- CMS   X X              Educadora Crianças 0€ 

Ao longo do 
ano letivo 

0ARL 
Comer melhor, crescer saudável- projeto com o Centro 

de Saúde Pero Pinheiro 
 X  X   X  X         Educadora Crianças 0€ 

2ºsemestre 0ARL 
O Conservatório de Música de Sintra vem ao Jardim de 

Infância 
X X  X X  X  X         Educadora Crianças 110€ 
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Atividades do 1º ciclo 

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

2º semestre AARL Construção de ninhos- CMS   X X              Prof. Titular Alunos 0€ 

2º semestre BARL Feira do Ambiente-CMS  X  X   X  X         Prof. Titular Alunos 0€ 

Ao longo do 
ano letivo 

BARL Projeto Saber +  X X    X  X     X X   Psicóloga Alunos 0€ 

Ao longo do 
ano letivo 

BARL Projeto Lab in Box X  X X X    X         Prof. Titular Alunos 0€ 

 
 

Participação em projetos/atividades da biblioteca 

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

1º semestre 0ARL Lê lá, Laura! X  X X              
Educadora 

Prof 
Bibliotecária 

Crianças 0€ 

2º semestre 0ARL O Dinossauro X  X X              
Educadora 

Prof 
Bibliotecária 

Crianças 0€ 

2ºsemestre 0ARL Como é que eu... X  X X              
Educadora 

Prof 
Bibliotecária 

Crianças 0€ 

1.º semestre AARL Lê lá, Laura! X  X X              
Prof  Titular 

Prof 
bibliotecária 

Alunos 0€ 

2.º semestre AARL O tigre que veio para o jantar X  X X              
Prof Titular  

Prof 
Bibliotecária 

Alunos 0€ 

1º semestre BARL “Ver televisão ou não? X  X X              Prof Titular  Alunos 0€ 

2º semestre  BARL “Abril depois de abril” X  X X              
Prof Titular 

turma 
Alunos 0€ 
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Participação noutras atividades e projetos  

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

1º semestre 
0ARL 
AARL 
BARL 

Rugas- Takumi e o plástico- CMS  X X               
Coord 

estabelecimento 
Crianças 
Alunos 

0€ 

2º semestre 
0ARL 
AARL 
BARL 

Yoga na natureza   X X   X X          
Coord 

estabelecimento 
Crianças 
Alunos 

0€ 

2º semestre 
0ARL 
AARL 
BARL 

Rui Beato – Contador de histórias- CMS   X X              
Coord 

estabelecimento 
Crianças 
Alunos 

0€ 

Ao longo do 
ano letivo 

0ARL 
AARL 
BARL 

Projeto Saúde Escolar em parceria com a USF Lapiás X X X X              
Educadora  

Profs 
Titulares 

Crianças 
Alunos 

0€ 

Ao longo do 
ano letivo 

0ARL 
AARL 
BARL 

Saídas na localidade   X               
Educadora  

Profs 
Titulares 

Crianças 
Alunos 

0€ 

26/10/2023 
0ARL 
AARL 
BARL 

Vamos aprender com uma nutricionista! X X X X              
Educadora  

Profs 
Titulares 

Crianças 
Alunos 

10€ 

03/11/2023 
e 

2º semestre 

0ARL 
AARL 
BARL 

Dia das aulas ao ar livre- Movimento Bloom X X X    X X X         
Educadora  

Profs 
Titulares 

Crianças 
Alunos 

40€ 

2º semestre 
0ARL 
AARL 
BARL 

Projeto Alguidar “Cristalina”- SMAs  X X X              
Educadora  

Profs 
Titulares 

Crianças 
Alunos 

0€ 

A longo do ano 
letivo 

0ARL 
AARL 
BARL 

Atividades em parceria com a Associação de Pais   X X   X X X         
Educadora  

Profs 
Titulares 

Crianças 
Alunos 

0€ 

Ao longo do 
ano letivo 

OARL 
AARL 
BARL 

Atividades com o Centro de Dia de Aruil   X X              
Educadora  

Profs 
Titulares 

Crianças 
Alunos 

20€ 
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EB1/JI de Cortegaça 

Visitas de Estudo 

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Local/Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

Janeiro 
OCT 
ACT 
BCT 

Ida ao “Circo de Natal no coliseu” ou ao espetáculo 
“Peter Pan no gelo” 

 
X 

 
 

 
X 

 
X 

 
X 

 
 

X 
 

 
X 

 
X 

  
 

X 
 

X 
 

X 
  

Coord. de 
estabelecimento 

Crianças 
Alunos  

 
1000€ 

Fevereiro OCT Museu da Gulbenkian X   X X  X  X X  X X X X   Educadora Crianças 245€ 

Abril 
OCT 
ACT 
BCT 

Visita à “Quinta Pedagógica dos Olivais”/piquenique 
 

X 
 

 
X 

 
X 

 
X 

 
 

X 
 

 
X 

 
X 

  
 

X 
 

X 
 

X 
  

Coord. de 
estabelecimento 

Crianças 
Alunos 

650€ 

Junho 
OCT 
ACT 
BCT 

Passeio de final de ano letivo – Jardim Zoológico 
 

X 
 
 

 
X 

 
X 

 
X 

 
 

X 
 

 
X 

 
X 

  
 

X 
 

X 
 

X 
  

Coord. de 
estabelecimento 

Crianças 
Alunos 

 
1200€ 

 
 

Atividades do estabelecimento  

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

Outubro 
OCT 
ACT 
BCT 

Comemoração do Pão por Deus na aldeia   X X   X X X X   X X X   
Educadora 

Profs. Titulares 
Crianças 
Alunos 

100€ 

Fevereiro 
OCT 
ACT 
BCT 

Baile de Carnaval   X X   X X X X   X X X   
Educadora 

Profs. Titulares 
Crianças 
Alunos 

25€ 

Fevereiro 
OCT 
ACT 
BCT 

Dia da Amizade – troca de postais (em materiais 
reciclados) entre as crianças e comunidade 

X  X X X  X X X X  X X X X   
Educadora 

Profs. Titulares 
Crianças 
Alunos 

20€ 

Maio 
OCT 
ACT 
BCT 

Dia da espiga - saída aos campos para apanhar o 
raminho da espiga 

  X X   X X X X   X X X   
Educadora 

Profs. Titulares 
Crianças 
Alunos 

0€ 

Junho 
OCT 
ACT 
BCT 

Dia do Ambiente - ação de limpeza X  X X X  X X X X   X X X   
Educadora 

Profs. Titulares 
Crianças 
Alunos 

0€ 
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Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

Junho OCT 
Dia dos Oceanos - realização de atividades 

experimentais 
X  X X X  X X X X   X X X   

Coord. de 
estabelecimento 

Crianças 
Alunos 

30€ 

2º semestre 
OCT 
ACT 
BCT 

Atividade SMAS – Separar é divertido! X  X X X  X X X X   X X X   
Coord. de 

estabelecimento 
Crianças 
Alunos 

0€ 

2º semestre 
OCT 
ACT 
BCT 

Dia da árvore - Vamos plantar uma árvore! X  X X X  X X X X   X X X   
Educadora 

Profs. Titulares 
Crianças 
Alunos 

75€ 

2º semestre 
OCT 
ACT 
BCT 

Horta pedagógica X  X X X  X X X X   X X X   
Educadora 

Profs. Titulares 
Crianças 
Alunos 

50€ 

 

Atividades do Pré escolar 

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

05/01/2024 OCT Comemoração do Dia de Reis X  X X   X  X X    X X   Educadora Crianças 10€ 

2º Semestre OCT O Conservatório de Música de Sintra vem ao JI X  X X   X  X      X   Educadora Crianças 110€ 

22/04/2024 OCT Dia da Terra X  X X   X X X X    X X   Educadora  Crianças 10€ 

Maio OCT Dia da Família X  X X   X  X X    X X   Educadora 
Crianças 
Famílias 

20€ 

Atividades do 1º ciclo 

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

Março 
ACT 
BCT 

Dia do Pai - elaboração de um presente  
 

X 
 

X 
 

 
X 

 
 

X 
     

 
X 

 
X 

 
X 

  
 Profs. 

Titulares 
Alunos 100€ 

Maio 
ACT 
BCT 

Dia da Mãe - elaboração de um presente 
 
 

 
X 

 
X 

 
 

 
X 

 
 

X 
 
 

 
 
 

  
 

X 
 

X 
 

X 
  

 Profs. 
Titulares 

Alunos 100€ 
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Participação em projetos/atividades da biblioteca 

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

1º semestre OCT “A Ovelha Curiosa” - Domínio B X X X X X  X  X    X X X   
Educadora 

Prof. 
Bibliotecária 

Crianças 0€ 

2º semestre OCT “O Tigre que veio para jantar” - Domínio B X X X X X  X  X    X X X   
Educadora 

Prof. 
Bibliotecária 

Crianças 0€ 

1º semestre BCT “O menino eterno” - Domínio B 
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 
 

 
X 

 
 

X 
   

 
X 

 
X 

 
X 

  
 Prof. Titular 

e Prof. 
bibliotecária 

Alunos  0€ 

2º semestre BCT “Abril por cá!” - Domínio A 
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 
 

 
X 

 
 

X 
  

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

  
 Prof. Titular 

e Prof. 
bibliotecária 

Alunos  0€ 

A definir BCT Semana da leitura - Domínio B 
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 
 

 
X 

 
 

X 
 

X 
 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

  
 Prof. Titular 

e Prof. 
bibliotecária 

Alunos  0€ 

1.º semestre ACT “Lê lá, Lara!” - Domínio B X X X X X  X  X    X X X   
 Prof. Titular 

e Prof. 
bibliotecária 

Alunos 0€ 

2.º semestre ACT “O Tigre que veio para jantar” - Domínio B X X X X X  X  X    X X X   
 Prof. Titular 

e Prof. 
bibliotecária 

Alunos 0€ 

A definir ACT Semana da Leitura - Domínio B X X X X X  X  X X  X X X X   
 Prof. Titular 

e Prof. 
bibliotecária 

Alunos 
0€ 
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Participação noutras atividades e projetos  

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

Ao longo do 
ano letivo 

OCT Vamos Descobrir as Emoções X  X X   X  X X  X  X X   
Prof. de 

Educação 
Especial 

Crianças 30€ 

Ao longo do 
ano letivo 

OCT 
Comer Melhor, Crescer Saudável - Projeto com o Centro 

de Saúde de Pêro Pinheiro 
                 

Equipa de 
saúde escolar 

do CSPP 
Crianças 0€ 

Novembro 
OCT 
ACT 
BCT 

Feira do Outono/Magusto com a comunidade  
 
 

 
X 

 
X 

 
X 

 
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 
  

 
X 

 
X 

 
X 

  

Educadora 
Profs. 

Titulares 
Comunidade 

Titular 

Crianças 
Alunos 
famílias 

100€ 

Novembro 
OCT 
ACT 
BCT 

Dia do Pijama - Associação Mundos Vida – Dia solidário X  X X X  X  X    X X X   
Educadora 

Profs. 
Titulares 

Crianças 
Alunos 

Famílias 
0€ 

 
Dezembro 

 

OCT 
ACT 
BCT 

Natal 2023 - Decorações de Natal pela Associação de 
Bombeiros Voluntários de Montelavar 

 
 

X 
 

X 
 

 
X 

 
 

X 
  

 
X 

  X 
 

X 
 

X 
  

Educadora 
Profs. 

Titulares 

Crianças 
Alunos  

0€ 

Ao longo do 
ano letivo 

OCT 
ACT 
BCT 

Projeto:”Pais (e avós) às...” - comunicação escola-família  
 
 

 
X 

 
X 

  
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 
 

 
 

 
X 

 
X 

 
X 

  
Educadora 

Profs. 
Titulares 

Crianças 
Alunos 

0€ 

Ao longo do 
ano letivo 

OCT 
ACT 
BCT 

Passeios/saídas pela comunidade X  X X X  X X X X   X X X   
Educadora 

Profs. 
Titulares 

Alunos 0€ 
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EB1/JI de Dona Maria 

Visitas de Estudo 

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Local/Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

07/12/2023 

ODM 
ADM 
BDM 
CDM 
DDM 

Teatro Armando Cortez – Lisboa 
“O Mundo Mágico de Jack” 

X   X X  X  X    X  X   
Educadora 

Profs. 
Titulares 

Crianças 
Alunos 

1510 
€ 

26/06/2024 

ODM 
ADM 
BDM 
CDM 
DDM 

“Parque Rural do Tambor” – Aveiras de Cima  X  X X  X  X      X   
Educadora 

Profs. 
Titulares 

Crianças 
Alunos 

3158€ 
€ 

 
 

Atividades do estabelecimento  

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável Público Alvo Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

25/09/2023 
Até 

20/10/2023 

0DM 
ADM 
BDM 
CDM 
DDM 

Comemoração do DIA DO 
ANIMAL (Atividades de 

sensibilização e campanha 
de recolha de bens 

essenciais) 

X   X   X   X X   X X   
Educadora 

Profs. Titulares 

Crianças/alunos 
Professores 
Educadora 

Comunidade 
Associações 

50€ 

6/11/2023 
0DM 
ADM 
BDM 

“Viagem ao Mundo do 
Barro” - Maria Ana 

Carvalho - Ceramista 
   X   X X X     X X   

Ceramista 
Educadora 

Profs. Titulares 

Crianças 
Alunos 

Familias 
50€ 

7/11/2023 
CDM 
DDM 

“Viagem ao Mundo o 
Barro” - Maria Ana 

Carvalho - Ceramista 
   X   X X X     X X   

Ceramista 
Educadora 

Profs. Titulares  

Crianças 
Alunos 

Famílias 
0€ 

2º semestre 

0DM 
ADM 
BDM 
CDM 
DDM 

Vinda de um autor à 
Escola 

X   X X  X   X    X X   
Autor 

Educadora 
Profs. Titulares 

Crianças 
Alunos 

Famílias 
50€ 
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Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável Público Alvo Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

19/06/2024 
20/06/2024 
21/06/2024 

0DM 
ADM 
BDM 
CDM 
DDM 

Semana dos Paladares     X  X  X  X X X  X   
Educadora 

Profs. Titulares 
Comunidade Titular 100€ 

28/06/2024 

ODM 
ADM 
BDM 
CDM 
DDM 

Festa de Encerramento 
do Ano Letivo 

   X X   X      X X   
Educadora 

Profs. Titulares 
Comunidade Titular 100€ 

 

Atividades do Pré escolar 

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável Público Alvo Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

26/10/2023 0DM Pão Por Deus X      X  X   X      Educadora Crianças 50€ 

05/01/2024 0DM Reis/Cantar as Janeiras X      X  X   X      Educadora 
Crianças 

Comunidade 
Escolar 

30€ 

01/2024 0DM Inverno/Chuva  - Experiências com água X   X   X  X         Educadora Crianças 50€ 

02/2024 0DM Semana da Amizade – Ser amigo X      X  X         Educadora Crianças 50€ 

05/2024 0DM Semana do Ambiente X   X   X X X         Educadora 
Crianças 
Famílias 

50€ 

 

Participação em projetos/atividades da biblioteca 

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

1º semestre 0DM “A Ovelhinha Curiosa” X X  X     X      X   
Prof. Bibliotecária 

Educadora 
Crianças 0€ 

2º semestre 0DM “Lê Lá Lara” X X  X     X      X   
Prof. Bibliotecária 

Educadora 
Crianças 0€ 

1º semestre BDM “A ovelhinha curiosa” X X  X   X  X X   X  X   
Prof. Titular 

Prof. Bibliotecária 
Alunos 0€ 

2ºsemestre BDM “O tigre que veio para o jantar” X X  X   X  X X   X  X   
Prof. Titular 

Prof. Bibliotecária 
Alunos 0€ 
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Participação noutras atividades e projetos  

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

13/12/2023 0DM 
“Comer Melhor, Crescer Saudável” - Equipa Saúde 

Escolar - Enfª Ana Paula Jesus 
X X  X     X   X   X   

Enfermeira 
Saúde 
Escolar 

Crianças  0€ 

 

EB1/JI de Lameiras e Fação 

Visitas de Estudo 

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Local/Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

9/11/2023 1º ciclo 
SMAS programa de Biodiversidade 

“Há vida no Charco” 
X  X    X X X X    X X   Prof. Titular Alunos 800€ 

6 /12/2023 
OLAM 

1º ciclo 

Teatro  

Politeama Musical “A Bela Adormecida” 

 

X  X    X X X X    X X   
Prof. Titular 
Educadora  

Crianças 
Alunos 

1250€ 

Dezembro 
OLAM  

1º ciclo 
Reino do Natal X  X    X X X X    X X   

Prof. Titular 
Educadora  

Crianças 
Alunos 

0€ 

Maio 
OLAM 

1º ciclo 
Visita ao Cantinho dos Póneis-Terrugem X  X X   X X X X    X X   

Prof. Titular 
Educadora  

Crianças 
Alunos 

1200€ 

05/06/2024 
O-LAM  
1º ciclo 

Quinta da Ribafria X  X X   X X X X    X X   
Prof. Titular 
Educadora  

Crianças 
Alunos 

700€ 

06 /06/2024 OLAM Visita ao Jardim Gulbenkian e Atelier X  X X   X X X X    X X   Educadora Crianças  700€ 

25/06/2024 1ºciclo Parque Aventura em Mafra X  X    X X X X    X X   Prof. Titular Alunos 1250€ 

2º Semestre 1º ciclo Hippotrip X  X X   X X X X    X X   Prof. Titular Alunos 1400€ 

2º Semestre 
OLAM 

1º ciclo 
Kidzania X  X X   X X X X    X X   

Prof. Titular 
Educadora 

Crianças 
Alunos 

1650€ 

2º Semestre 
OLAM 

1º ciclo 
Quinta Pedagógica dos Oliveiras   X  X X   X X X X    X X   

Prof. Titular 
Educadora 

Crianças 
Alunos 

750€ 
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Atividades do estabelecimento  

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

2/11/2023 
OLAM 

1º ciclo 

Pão por Deus 

Saída na comunidade  
X X X    X  X X X X  X X   Prof. Titular Alunos  60€ 

13/11/2023 
 a  

17/11/2023 
1º ciclo  Feira do Outono X X X   X X  X X X X  X X   Prof. Titular 1º ciclo 80€ 

23 /11/2023 
OLAM 

1º ciclo 
Dia Nacional do Pijama X X X   X X  X X X X  X X   

Prof. Titular 
Educadora 

Alunos 0€ 

Novembro 1º ciclo Decoração de Natal – BV Montelavar   X X X   X X  X X X X  X X   Prof. Titular Alunos  50€ 

Dezembro 
OLAM 

1º ciclo 
“Natal para todos” - Campanha de Solidariedade X X X   X X  X X X X  X X   Prof. Titular Alunos  150€ 

6/02/2024 
OLAM 

1º ciclo 
Desfile de Carnaval pela comunidade envolvente X X X   X X  X X X X  X X   Prof. Titular Alunos  150€ 

14/02/2024 
OLAM 

1º ciclo 
Dia dos Afetos X X X   X X  X X X X  X X   

Prof. Titular 
Educadora 

Alunos  100€ 

março 
 1º 

ciclo 
Páscoa- Peddy paper X X X   X X  X X X X  X X   Prof. Titular 1º ciclo 150€ 

16/04/2024 
 a  

19 /04/ 2024 
1º ciclo Feira da Primavera X X X   X X  X X X X  X X   Prof. Titular 1º ciclo 120€ 

9/05/2024 
OLAM 

1º ciclo 
Dia da espiga- Saída na comunidade X X X   X X  X X X X  X X   Prof. Titular Alunos  60€ 

Ao longo do 
ano letivo 

OLAM 
1º ciclo 

Comemoração de dias festivos (Dia da Mãe, Dia do Pai, 

Dia da Família, Dia da Árvore, Dia do Livro Infantil, etc) 

 

X X X   X X  X X X X  X X   
Prof. Titular 
Educadora 

Alunos  350€ 

 

Atividades do Pré escolar 

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

1ºsemestre OLAM SMAS Sintra “Separar é divertido” X  X X   X X X X   X X X   Educadora Crianças 0€ 

22/03/2024 OLAM SMAS Sintra Projeto Alguidar. "Cristalina” X  X X   X X X X   X X X   Educadora Crianças 0€ 

16/02/2024 OLAM Colocação de ninhos e comedouros X  X X   X X X X   X X X   Educadora Crianças 0€ 
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Atividades do 1º ciclo 

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

Ao longo do 
ano letivo 

1ºciclo Brincar... e brinquedos a imaginar” X X X   X X  X X X X  X X   Prof. Titular 
Alunos 
1º ciclo  

175€ 

Ao longo do 
ano letivo 

1ºiclo 
Dar vida à parede da escola 

 
X X X   X X  X X X X  X X   Prof. Titular 

Alunos 
1º ciclo 

100€ 

Ao longo do 
ano letivo 

1ºciclo Um dia de aulas ao ar livre X X X   X X  X X X X  X X   Prof. Titular 
Alunos 
1º ciclo 

0€ 

Ao longo do 
ano letivo 

1ºciclo Desafios Seguranet X X X   X X  X X X X  X X   Prof. Titular 
Alunos 
1º ciclo 

100€ 

Ao longo do 
ano letivo 

1ºciclo 
Mistura perfeita 

 
X X X   X X  X X X X  X X   Prof. Titular 

Alunos 
1º ciclo 

200€ 

16/02/2024 1ºciclo Colocação de ninhos e bebedouros X X X   X X  X X X X  X X   Prof. Titular 
Alunos 
1º ciclo 

0€ 

 
 

Participação em projetos/atividades da biblioteca 

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

Ao longo do 
ano letivo 

OLAM KIT 1 e  KIT 3 X  X X   X X X X    X X   Educadora Crianças  0€ 

Ao longo do 
ano letivo 

OLAM Domínio B e Dominío C X  X X   X X X X    X X   Educadora  Crianças 0€ 

Ao longo do 
ano letivo 

B LAM 
Roteiros digitais de leitura(TIC)- Escolha da obra do 

Menu LOSA  X  X X   X X X     X X   Prof. Titular Alunos 50€ 

Ao longo do 
ano letivo 

B LAM A menina do mar X  X X   X X X     X X   Prof. Titular Alunos 50€ 

Ao longo do 
ano letivo 

B LAM Projeto Socioemocional Saber + X  X X   X X X     X X  x Prof. Titular Alunos 50€ 
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Participação noutras atividades e projetos  

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

04/12/2023 
OLAM 
1ºciclo 

  
Dia Internacional da Pessoa com Deficiência 

X X X   X X  X X X X  X X   
Prof. titula 
Educadorar 

 150€ 

10/01/2024 
OLAM 
1ºciclo 

Viajar com os livros 

Encontro com a escritora Célia Costa  
X X X   X X  X X X X  X X   

Prof. titula 
Educadorar 

Alunos  
 

200€ 

09/04/2024 
OLAM 
1ºciclo 

Dia Internacional da consciencialização do 

Autismo X X X   X X  X X X X  X X   Prof. titula Alunos  150€ 

Ao longo do 
ano letivo 

1ºciclo Um Livro, um Tesouro a Descobrir X X X   X X  X X X X  X X   Prof. titula Alunos  300€ 

Ao longo do 
ano letivo 

CAA Despertar saberes e… sentidos X X X   X X  X X X X  X X   
Prof. titula 
Educadorar 

CAA 160€ 

Ao longo do 
ano letivo 

OLAM 
1ºciclo 

Projeto “Crescer a Brincar” – Projeto Sensorial 

Inclusivo X X X   X X  X X X X  X X   
Prof. titula 
Educadorar 

Alunos  300€ 

 
 

EB1/JI de Maceira 

Visitas de Estudo 

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Local/Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

20/12/2023 todas Teatro Politeama “A Bela Adormecida”  X     X  X X  X   X   Coord.  Alunos 1410€ 

Janeiro JI Teatro vai à escola (data a confirmar)  X  X X  X  X         Educadora Crianças 185€ 

21/02/2024 JI SMAS Sintra Dra Coruja vai à escola  X   X X  X X X  X  X X   Educadora Crianças 0€ 

2º semestre JI Quinta pedagógica Olivais X  X X X  X X       X   Educadora Crianças 250€ 

Ao longo do 
ano letivo 

JI Saídas na comunidade   X X X   X X X         Educadora Crianças 0€ 

24/06/2024 todas Parque Rural “o tambor”  X  X    X  X     X   Coord.  Alunos 2500€ 
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Atividades do estabelecimento  

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

09/11/2023 
 e  

10/11/2023 
todas Feira de Outono    X X  X  X X  X   X   Coord.  

Alunos 
Famílias 

0€ 

17/11/2023 todas Dia Universal dos Direitos das Crianças X X X    X  X X  X   X   Coord.  
Alunos 

Famílias 
0€ 

02/12/2023 todas Dia Internacional da Pessoa com Deficiência X X X    X  X X  X   X   Coord. Alunos 0€ 

06/02/2024 todas Crazy Hair Day    X          X X   Coord. Alunos 0€ 

 
 

Atividades do Pré-escolar 

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

23/11/2023 JI Dia do Pijama (Ação solidaria) X X X   X X  X X X X  X X   Educadora 
Crianças  
Famílias 

0€ 

Ao longo do 
ano letivo 

JI Horta pedagógica X X X  X  X X X X    X X X  Educadora 
Crianças  
Famílias 

20€ 

Ao longo do 
ano letivo 

JI Quem vem contar uma história? X X X X X  X  X  X  X X X   Educadora 
Crianças 
Famílias 

0€ 

 

Atividades do 1º ciclo 

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

 18/03/2024 
 a  

21/03/2024 
A/B/C 

Dia Mundial da árvore 
Semana da primavera 

 X      X  X     X   Coord. Alunos 20€ 

Março A/B/C Semana da leitura X   X X    X X     X   Coord.  Alunos 0€ 

22/03/2024 A/B/C Páscoa X X  X X    X X     X   Coord. Alunos 50€ 

23/04/2024 A/B/C Dia Mundial do Livro X   X X    X X     X   Coord. Alunos 0€ 

2ºSemestre A Atividade do SMAS- “Aprender a separar”                  Prof. 1ºano Alunos 0€ 
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Participação em projetos/atividades da biblioteca 

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

1º semestre JI O tigre que veio para jantar  X  X   X  X      X   
Educadora 

Prof 
Bibliotecaria 

Crianças 0€ 

2ºsemestre JI O dinossauro  X  X   X  X      X   
Educadora 

Prof. 
Bibliotecaria 

Crianças 0€ 

1ºsemestre  A A ovelha curiosa X X X X     X      X   
Prof. Titular 

Prof. 
Bibliotecária 

Alunos 0€ 

2ºsemestre A O tigre que veio para o jantar X X  X   X X X      X   
Prof. Titular 

Prof. 
Bibliotecária 

Alunos 0€ 

1º semestre  C Roteiros digitais de leitura X X   X  X        X   
Prof. Titular 

Prof. 
Bibliotecária 

Alunos 0€ 

2º semestre C O menino eterno X X   X  X        X   
Prof. Titular 

Prof. 
Bibliotecária 

Alunos 0€ 

 

Participação noutras atividades e projetos  

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

Dezembro  todas Decoração natalícia- Bombeiros de Montelavar        X X   X   X   Coord. Alunos 15€ 

Ao longo do 
ano letivo 

B/C Programa de Competências socio emocionais X  X    X  X         
Psicóloga  

Prof. Titular 

Alunos 
3º e 4º 
anos 

0€ 

Ao longo do 
ano letivo 

todas 
Projeto Intergeracional com os idosos do Centro de Dia 

de Maceira 
   X  X X  X      X   Coord. Alunos 50€ 

Ao longo do 
ano letivo 

B/3º 
D- Sab 

A partilhar nós vamos ganhar- partilha através de 
ferramentas multimedia de atividades e desafios entre as 

turmas do 2º/4º B –Mac e 3º D-Sab 
X  X X  X    X X  X  X   

Profd. 
Titulares 

Alunos  0€ 
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EB1/JI de Negrais 

Visitas de Estudo 

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Local/Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

25/06/2024 todos Mafra – Parque Aventura Cova da Baleia X                 
Coord. 

Estabelecimento. 
Alunos 1750€ 

2º semestre B-NG Atividade na Culturgest X                 
Prof- Titular B-

NG 

Alunos 
3º e 4º 
anos 

100€ 

 

Atividades do estabelecimento  

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável Público Alvo Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

10/11/2023 todos 
Feira do Outono – em parceria com a Assoc. de Pais 

Divulgada na comunidade e na página do 
agrupamento 

X      X   X    X    
Educadora 

Profs. 
Titulares 

Alunos 
Famílias 

200€ 

24/11/2023 todos Dia  do Pijama X      X  X X       X 
Educadora 

Profs. 
Titulares 

Alunos 0€ 

11/12/2023 
 a  

15/12/2023 
todos 

Mensagens de Solidariedade, em parceria com as 
famílias 

Divulgada no Largo do Rossio, em Negrais 
        X X    X   X 

Educadora 
Profs. 

Titulares 

Alunos 
Famílias 

Comunidade 
Titular 

0€ 

06/02/2024 todos Baile de Máscaras X      X   X        
Educadora 

Profs. 
Titulares 

Alunos 100€ 

22/03/2024 todos 

Feira da Primavera - História da Verdade e da 
Mentira; 

Horta Pedagógica 
Divulgada na comunidade e na página do 

agrupamento 

X      X   X    X    
Educadora 

Profs. 
Titulares 

Alunos 
Famílias 

200€ 

05/06/2024 todos 
Caminhada pela Natureza, com a participação dos 

pais 
X         X    X    

Educadora 
Profs. 

Titulares 

Alunos 
Famílias 

0€ 
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Participação em projetos/atividades da biblioteca 

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

2º semestre 0-NG 
Domínio B – leitura e literacia 

“Lê ,lá, Lara” 
X                 Educadora Crianças 0€ 

Ao longo do 
ano letivo 

A-NG Lapias@Ler para Cres...Ser X                 Prof Titular Alunos 0€ 

1º semestre A-NG 
Domínio B – leitura e literacia 

“Lê ,lá, Lara” 
X                 Prof Titular Alunos 0€ 

1º semestre B-NG 
Domínio B – Leitura e literacia 

A Menina do Mar 
X                 Prof Titular Alunos 0€ 

2º semestre B-NG 
Domínio A 

Abril por cá 
X                 Prof Titular Alunos 0€ 

Ao longo do 
ano letivo 

B-NG Projetos e parcerias X                 Prof Titular Alunos 0€ 

 
 

Participação noutras atividades e projetos  

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

2º semestre 0-NG 
Animação do Livro e da Leitura 
Ilustração, a outra face do livro 

Oficina dos murmúrios (CMSintra) 
X        X         

Técnica CMS 
Educadora 

Crianças 0€ 

Ao longo do 
ano letivo 

A-NG 
B-NG 

Cência, ambiente e sustentabilidade 
Kids dive – literacia dos oceanos (CMSintra) 

X       X X         

Técnica CMS  
Profs 

Titulares 
A-NG e B-

NG 

Alunos 0€ 

Ao longo do 
ano letivo 

A-NG 
B-NG 

Cência, ambiente e sustentabilidade 
Literacia para a floresta (CMSintra) 

 
X       X X         

Técnica CMS  
Profªs 
Titular 

A-NG e B-
NG 

Alunos 0€ 
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alendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

1º semestre 
A-NG 
B-NG 

 

Animação do Livro e da Leitura 
Os escritores vão à escola 

Palavra que contam histórias - escrita criativa (CMSintra) 
 

X        X         

Técnica CMS  
Profªs 
Titular 

A-NG e B-
NG 

Alunos 0€ 

2º semestre 
A-NG 
B-NG 

Animação do Livro e da Leitura 
Encontros com escritores (CMSintra) 

X        X         

Técnica CMS  
Profªs 
Titular 

A-NG e B-
NG 

Alunos 0€ 

 

EB1/JI de Pero Pinheiro 

Visitas de Estudo 

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Local/Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

2º semestre 0PP “Cinco sentidos e cinco estações” 
Visita Atelier no museu da Gulbenkian 

X   X X    X X     X   Educadora Crianças 500€ 

16/01/2024 0PP Casa das Histórias Paula Rego 
Visita /Atelier “Pintar para Contar”  

X   X X    X X    X X X  Educadora Crianças 600€ 

16/05/2024 0PP Castelo de São Jorge – Oficina Castelo Pop-Up  X   X X    X X    X X X  Educadora Crianças 600€ 

Ao longo do 
ano letivo 

0PP Saídas na localidade X  X X   X  X X  X  X X   Educadora Crianças 0€ 

05/12/2023 todos Teatro “Peter Pan no gelo” Alegro-Alfragide X X X    X  X X   X X X   
Profs. 

Titulares 
Alunos 1670€ 

Março  
0PP 

1º ano 
APP 

Quinta Pedagógica dos Olivais X X X    X X       X   
Profs. 

Titulares 
Educadora 

alunos 900€ 

A definir  

3º ano 
CPP 

4º ano 
DPP 

Castelo de São Jorge X X X    X  X X   X X X   
Profs. 

Titulares 
Alunos 650€ 

A defenir 
BPP 

2ºano 
Quinta pedagógica” Burros do Magoito” X X X    X  X X   X X X   

Profs. 
Titulares 

Alunos 310€ 
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Atividades do estabelecimento  

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

21/09/2023 todas Dia Internacional da Paz X X X X   X  X X X X X X X   
Docentes da 

escola 
Alunos 10€ 

29/09/2023 todas Dia Europeu do Desporto na Escola X X X X   X  X X X X X X X   
Docentes da 

escola 
Alunos 0€ 

4-10-2023 todas Dia Mundial do Animal X X X X   X  X X X X X X X   
Docentes da 

escola 
Alunos 15€ 

16/10/2023 
 a  

20/10/2023  
todas Semana da Alimentação X X X X   X  X X X X X X X   

Docentes da 
escola 

Alunos 50€ 

A definir  todas Atividades com USF Pêro Pinheiro X X X X   X  X X X X X X X   
Docentes da 

escola 
Alunos 0€ 

A definir  todas Programa Consumidor (CMS) X X X X   X  X X X X X X X   
Docentes da 

escola 
Alunos 0€ 

A definir  todas Reino de Natal - Sintra X X X    X  X X X X X X X   
Docentes da 

escola 
Alunos 0€ 

Dezembro todas 
Exposição de trabalhos alusivos ao Natal com 

colaboração das famílias 
X X X    X X X X X X  X X   

Docentes da 
escola 

Famílias 
Alunos 

30€ 

A definir todas Decoração de Natal – BV Montelavar X X X X   X  X X X X X X X   
Docentes da 

escola 
Alunos 0€ 

Ao longo do 
ano letivo 

todas Horta Pedagógica X X X X   X  X X X X X X X   
Docentes da 

escola 
Alunos 100€ 

06/02/2024 todas Desfile de Carnaval pela localidade X X X X   X  X X X X X X X   
Docentes da 

escola 
Alunos 50€ 

14/03/2024 
 a  

19/03/2024  
todas Atividades alusivas ao Dia do Pai X X X X   X  X X X X X X X   

Docentes da 
escola 

Alunos 70€ 

14/03/2024  todas Tornar a economia circular, vamos reutilizar- SMAS X X X X   X X X      X   
Docentes da 

escola 
Alunos 0€ 

22/03/2024 todas Dia mundial da Água X X X X   X  X X X X X X X   
Docentes da 

escola 
Alunos 20€ 

18/03/2024 
 a  

22/03/2024  
todas Comemoração da Páscoa/ cabaz da Páscoa X X X X   X  X X X X X X X   

Docentes da 
escola 

Alunos 0€ 
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Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

21/03/2024  todas Dia Internacional da Floresta X X X X   X  X X X X X X X   
Docentes da 

escola 
Alunos 10€ 

22/04/2024 todas 
Playnetário - SMAS 

Dia mundial da Terra 
X X X    X  X X X X X X X   

Docentes da 

escola 
Alunos 20€ 

01/05/2024 
 a  

04/05/2024 
todas Atividades alusivas ao Dia da Mãe X X X X   X  X X X X X X X   

Docentes da 
escola 

Alunos 70€ 

05/06/2024 todas Dia Mundial do Ambiente X X X X   X  X X X X X X X   
Docentes da 

escola 
Alunos 10€ 

08/06/2024 todas Dia Mundial dos Oceanos X X X X   X  X X X X X X X   
Docentes da 

escola 
Alunos 10€ 

 

Atividades do Pré escolar 

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável Público Alvo Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

11/01/2024 0PP Dia do Obrigado X X X X   X  X X    X X   Educadora Crianças 0€ 

14/02/2024 0PP 
Dia da Amizade – troca de postais (em 

materiais reciclados) entre as crianças e 
comunidade 

X  X X X  X X X X  X X X X   Educadora  
Crianças 
Alunos 

20€ 

26/04/2024 0PP 
Mês da prevenção dos Maus Tratos na 

Infância: laço humano/ mural 
   X   X  X     X X   Educadora 

Crianças 
Famílias 

10€ 

15/05/2024 0PP Dia da Família X  X X X  X X X X  X X X X   Educadora Crianças 15€ 

05/06/2024 0PP Dia do Ambiente: Ação de limpeza  X   X X   X X   X   X   Educadora 
Crianças 

Comunidade Titular 
20€ 

Junho 0PP Vamos à praia...na escola! X  X  X  X   X     X   Educadora Crianças 70€ 

2º semestre 0PP 
Movimento Bloom -Atividades orientadas 

ao ar livre 
X  X  X  X    X    X   Educadora Crianças 20€ 

2º semestre 0PP “Viagem ao Mundo o Barro” - Maria Ana 
Carvalho - Ceramista 

X X  X     X      X   
Educadora 
Ceramista 

Crianças 0€ 

2º semestre 0PP Oficina de Leitura e Criatividade X X  X     X      X   
Educadora 
Ilustradora 

Crianças 120€ 

Ao longo do ano 
letivo 

0PP Descobrir e explorar as emoções X   X    X X   X  X X   Educadora Crianças 0€ 

Ao longo do ano 
letivo 

0PP 
Dia do convidado especial -    

Projeto em articulação com as famílias 
X   X    X X   X  X X   Educadora 

Crianças 
Famílias 

0€ 
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Atividades do 1º ciclo 

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

Ao longo do 
ano letivo 

todas 
Aulas de educação física orientadas pelos alunos do 

curso técnico-profissional de Desporto da Escola EBS Dr. 

Rui Grácio, sob a supervisão do professor de Desporto 

X X X    X  X X X    X   

Profs. 
Titulares 
Prof. de 

Desporto 

Alunos 0€ 

Maio e junho 
0PP 

1º ano 
Uma manhã no 1º ciclo X X  X     X X  X  X X   

Educadora 
Prof Titular  

Crianças 
Alunos 

0€ 

junho 
4ºano 
D-PP 

Festa de finalistas  X X  X     X X  X  X X   
Prof. Titular 

EEs 
Alunos 500€ 

 

Participação em projetos/atividades da biblioteca 

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

1º semestre  0PP A Ovelha Curiosa X X  X     X      X   
BE 

Educadora 
Crianças 0€ 

2º semestre 0PP Lê lá, Lara! X X  X     X      X   
BE 

Educadora 
Crianças 0€ 

2º semestre 0PP O Dinossauro X X  X     X      X   
BE 

Educadora 
Crianças 0€ 

2º semestre 0PP Projeto Maomé X X  X     X      X   
BE 

Educadora 
Crianças 0€- 

2º semestre 0PP Bem-estar Digital – Como é que eu brinco X  X  X  X    X    X   
BE 

Educadora 
Crianças 0€- 

Ao longo do 
ano letivo 

3º e 
4ºanoC-

PP 
D-PP 

A Menina do Mar X X X X   X X X X X X      Prof. Titular Alunos 0€ 

Ao longo do 
ano letivo 

3º ano 
C-PP 

Os dois Corvos X X X X   X X X X X X      Prof. Titular Alunos 0€ 

Ao longo do 
ano letivo 

4ºano 
D-PP 

Os Dois Lobos X X X X   X X X X X X      Prof. Titular Alunos 0€ 
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Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

Ao longo do ano 
letivo 

3º e 
4ºano D-

PP 
Maomé X X X X   X X X         Prof. Titular Alunos 0€ 

 30/04/2024 
 a  

06/05/2024 

1º ano 
APP 

Semana do Bem estar digital: “Ver televisão... ou 
não” 

X X X            X   Prof. Titular Alunos 0€ 

27/03/2024 

 a  

31/03/2024 

1º ciclo Semana da Leitura X X X            X   Prof. Titular Alunos 20€ 

 A definir  
1º ano 

APP 
Lê lá, Lara X X X            X   Prof. Titular Alunos 0€ 

A definir  
1º ano 

APP 
O tigre que veio para jantar X X X            X   Prof. Titular Alunos 0€ 

 A definir  
1º ano 

APP 
O dinossauro X X X            X   Prof. Titular Alunos 0€ 

A definir  
1º e 2º 

ano  
APP BPP 

A ovelhinha curiosa X X X               Prof. Titular Alunos 0€ 

 

Participação noutras atividades e projetos  

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

09/11/2024 0PP  “Comer Melhor, Crescer Saudável”, C. S. P. 
Pinheiro 

 X X X X  X  X X  X  X    
Educadora 
Enfermeira 

Crianças 0€ 

Ao Longo do 
ano letivo 

0PP Horta Pedagógica X   X X   X X      X   Educadora Crianças 50€ 

2º semestre 0PP Construção de uma Cozinha de Lama X  X  X  X X   X X    X  
Educadora 

EEs 
Crianças 250€ 

2º semestre 0PP Ações Titulars dinamizadas pelo SMAS                    0€ 

2º semestre 
EPE 

1º ano 
Projeto Mãos na Serra X X X               

Educadora 
Prof. Titular 

Crianças 0€ 

2º semestre 
EPE 

1º ano 
Atividades de articulação com a turma do 1º ano  X   X X    X X X X   X   

Educadora 
Prof. Titular 

Crianças 0€ 

2º semestre  4ºano Cientista regressa à escola  X X X X   X X X X X X X     Prof. Titular  Alunos  0€ 

A definir 1ºciclo Junior Achiviement Portugal X X X X   X X X X X X X     
Profs. 

Titulares  
Alunos  0€ 
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EB1/JI de Sabugo e Vale de Lobos 

Visitas de Estudo 

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Local/Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

26/10/2023 E, F Palácio de Mafra e Aldeia Típica de José Franco X  X X   X  X      X   
Profs. 

Titulares 
Alunos 500€ 

27/11/2023 D, E, F Lisboa Story Centre X  X X   X  X      X   
Profs. 

Titulares 
Alunos 700€ 

09/01/2024 
 A, B, 
C, D 

Oceanário de Lisboa X  X X   X X X         
Profs. 

Titulares 
Alunos 850€ 

Março D, E, F 
Companhia Nacional de Bailado 

Forsythe/McNicol/Balanchine 
X  X X   X  X      X   

Profs. 
Titulares 

Alunos 800€ 

03/05/2024 E, F Orquestra Gulbenkian – Romeu e Julieta X  X X   X  X      X   
Profs. 

Titulares 
Alunos 800€ 

Final de maio todas Jardim Zoológico de Lisboa X  X X   X X X         Docentes Alunos 1500€ 

 
 

Atividades do estabelecimento  
 

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável Público Alvo Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

15/09/2023 todas 

Dia do Ponto - a partir da história “O ponto” contada 
por um fantoche criado para o efeito e apresentada 

pela turma E a toda a Escola. Realização de trabalhos 
de expressão escrita e artística 

X  X X X  X X X X  X  X X   
Todos os 
docentes 

Alunos 50€ 

31/10/2023 todas 
Halloween- a tradição anglo-saxónica que se espalhou 

pelo mundo e outras tradições portuguesas  
X  X X X  X X X X    X X   

Profs. Ing. 
Profs 

Titulares 
Alunos 100€ 

03/12/2023 todas Dia Internacional da Pessoa com Deficiência X  X X X  X X X X    X X   UEE Alunos 100€ 

30 /01/2024  todas Dia da não violência e Paz nas Escolas X  X X X  X X X X    X X   
Todos os 
docentes 

Alunos  100€ 
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Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável Público Alvo Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

06/02/2024 todas Desfile de Carnaval X  X X X  X X X X  X  X X   
Todos os 
docentes 

Alunos 
Comunidade 

Titular 
150€ 

19/03/2024  todas 
Dia do Pai aberto à Comunidade com atelieres e 

atividades conjuntas 
X  X X X  X X X X  X  X X   

Todos os 
docentes 

Alunos 
Comunidade 

Titular 
220€ 

11/03/2024 
 a  

15/03/2024 
todas 360Playnetário- sessões para todas as turmas X  X X X  X X X X  X  X X   

Todos os 
docentes 

Alunos  670€ 

23/04/2024 
 e  

24/04/2024 
todas Feira das Cores X  X X X  X X X X  X  X X   

Todos os 
docentes 

Alunos 
Comunidade 

Titular 
200€ 

03/05/2024 todas 
Dia da Mãe aberto à comunidade com atelieres e 

atividades conjuntas 
X  X X X  X X X X  X  X X   

Todos os 
docentes 

Alunos 
Comunidade 

Titular 
220€ 

 

Atividades do Pré escolar 

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

17/11/2023 Todas Teatro TIL “O Mundo Mágico de Jack”   X X X  X  X X  X  X    
Educadoras 

Profs. 
Titulares 

Crianças 960€ 

10/01/2024 Todas  “Comer Melhor, Crescer Saudável”, C. S. P. Pinheiro  X X X X  X  X X  X  X    
Educadoras 

Profs. 
Titulares 

Crianças 0€ 

28/05/2024 Todas Dia do Brincar   X X X  X  X X  X  X    
Educadoras 

Profs. 
Titulares 

Crianças 75€ 

Ao longo do 
ano letivo 

Sala 3 

“Aprender e partilhar com tecnologias digitais”  
Projeto realizado com outros jardins de Infância do 
Agrupamento para a partilha de trabalhos e 
aprendizagens realizados no domínio das TIC.   

X   X X      X       Educadoras  Crianças  0€ 
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Atividades do 1º ciclo 
 

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável Público Alvo Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

20/10/2023 
 a   

27/10/2023 
D-Sab 

 Bullying 
Trabalho sobre um filme visionado e 

dramatização de algumas situações de Bullying 
X  X X X  X X X   X  X X   Prof. Titular Alunos 0 

Outubro E 
Exploração do passado do Sabugo e da 

freguesia de Almargem do Bispo  
X   X   X  X X  X  X X  X Docentes Alunos 0€ 

Outubro/novembro E 
Entrevista aos membros do rancho folclórico 
“As Lavadeiras do Sabugo” e participação em 

danças tradicionais 
X   X   X  X X  X  X X  X 

Prof. Titular 
Membros 
do rancho 
folclórico 

“As 
lavadeiras 

do Sabugo”  

Alunos 0€ 

Ao longo do ano 
letivo 

F 
“Patrulha Ecológica” : horta pedagógica; recolha 
de resíduos para o ecoponto e compostor 

X  X X X  X X X X     X  X Prof. Titular  Alunos 0€ 

Dezembro F Feira de Natal - Verba para a UNICEF X  X X X  X  X   X  X X  X Prof. Titular  Alunos 0€ 

18/03/2024 
 a  

23/03/2024 
D-Sab 

Trabalhos sobre o Racismo recorrendo às 
ferramentas  Tic 

X X X X X X X X X X     X   Prof. Titular  Alunos 0€ 

21/03/2024 CSAb 
 

Dia Internacional da Floresta 
 

X  X X X  X X X X  X        0€ 

05/06/2024 CSAb 
Dia do Ambiente- caminhada na Serra da 
Piedade 

X  X X X  X X X X  X  X X     0€ 

Junho F 
Limpeza do circuito desportivo da Serra da 
Piedade 

X  X X   X X X X     X  X Prof. Titular  Alunos 0€ 

Ao longo do ano 
letivo 

E 
ClassDojo (Avaliação de desempenho diário, 
divulgação de atividades para as famílias e 
comunicação com encarregados de educação) 

X X X X X  X  X X   X X X  X 
Prof. Titular  

Alunos 
Alunos EEs 0€ 

Ao longo do ano 
letivo 

E 
Investigação sobre elementos do folclore e 
artesanato nacional e produção de artefactos 
artísticos relacionados com os mesmos 

X X X X X     X  X  X X  X Prof. Titular  Alunos 200€ 

 
  



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS LAPIÁS                                                                                                                                                                            Plano Anual de Atividades 2023-2024 

 

84 

 

Participação em projetos/atividades da biblioteca 

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

Ao longo do 
ano letivo 

todas 
Participação nos projetos dos domínios B e A por todas 

as turmas 
X  X X X  X X X X  X      Prof Titular Alunos 0€ 

Semana da 
leitura 

todas Participação nas atividades da Semana da Leitura X  X X X  X X X X  X      Prof Titular Alunos 0€ 

Ao longo do 
ano letivo 

todas Visitas regulares à biblioteca  X  X X X  X X X X  X      Prof Titular Alunos 0€ 

Janeiro a junho E, F 
Projeto em parceria com a biblioteca escolar: Os Museus 

aqui e agora e o futuro que lá mora 
X  X X X  X X X X  X   X   

Profs 
Titulares 

Prof. 
Bibliotecária 

Alunos 0€ 

 

Participação noutras atividades e projetos  

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

02/11/2023 F Dia de aulas ao ar livre – Movimento Bloom  X  X X   X X X X X X X  X  X Prof. Titular  Alunos 0€ 

06/11/2023 
 a  

17/11/2023 
F 

Concurso Bebras -promoção do pensamento 
computacional 

X  X X X          X   Prof. Titular  Alunos 0€ 

Fevereiro a 
Maio 

E, F Cientista Regressa à Escola X  X X X  X X X X  X   X  X Prof. Titular  
Alunos 

Cientistas da 
comunidade 

0€€ 

Ao longo do 
ano letivo 

D 
A partilhar nós vamos ganhar- partilha através de 
ferramentas multimédia de atividades e desafios 

entre as turmas 2º e 4º B- Mac e 3º D-Sab 
X  X X  X    X X  X  X   Docentes Alunos 0€ 

Ao longo do 
ano letivo 

D, E, F Programa de competências socio emocionais X  X X   X X X X X X X    X 
Psicóloga  

Profs. 
Titulares  

Alunos 0€€ 

Ao longo do 
ano letivo 

F 
Projeto: “Carta, a Josefa minha avó” 

Correspondência através de carta com os residentes 
da instituição Domus Plátano Residência Sénior 

X X X X   X  X X X X  X X  X 

Prof. Titular 
Técnica 

superior de 
educação 

social 

Alunos 
Residentes 

da DPR 
0€ 

Ao longo do 
ano letivo 

E, F 
UBBU – Recurso digital de programação e 

computação 
X  X X X  X X X X  X   X  X 

Profs. 
Titulares 

Alunos 0€ 
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EB1 de Montelavar 

Visitas de Estudo 

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Local/Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

27/6/2023 Todos KidZania  X X X   X X X X  X   X  x Docentes Alunos 2500€ 

 

Atividades do estabelecimento  

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável Público Alvo Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

20/10/2023 todos Dia Mundial do Combate ao Bullying X X X X   X  X X    X X  x Docentes Alunos 30€ 
18/12/2023 todos Teatro na Escola “Rei Midas” (AnimaTeatro) X X X X X  X  X X    X X  x Docentes Alunos 300€ 

11/01/2024 todos Dia Internacional do Obrigado X X X X   X  X X    X X  x Docentes Alunos 20€ 

01/02/2024 todos Dia Mundial da Leitura em Voz Alta X X X X X  X  X X    X X  x Docentes Alunos 0€ 

01/03/2024 todos Dia Mundial da Proteção Civil X   X   X X   X X   X  x 
Docentes 
Parcero  

Alunos 20€ 

19/03/2024 todos Dia do Pai X X  X X  X  X   X  X X  x Docentes 
Alunos 

Pais 
200€ 

20/03/2024 todos Dia Mundial da Saúde Oral X X     X  X     X X  x 
Docentes 

Higienista oral 
Alunos 0€ 

21/03/2024 todos Dia Mundial da Árvore/Poesia X X  X X  X X X X  X  X X  x Docentes Alunos 20€ 

22/03/2024 todos Caça ao Ovo - Páscoa X X  X X  X X X X  X  X X  x Docentes Alunos 100€ 

2ºsemestre todos Feira da Primavera/Dia aberto à comunidade X X X X   X  X X  X  X X  x 
Docentes 
Ass. Pais 
Famílias 

Comunidade 
Titular 

200€ 

22/04/2024 todos Dia Mundial da Terra X X  X   X X X X  X  X X  x Docentes Alunos 0€ 

29/04/2024 todos Dia Mundial da Dança X X  X X    X   X  X X  x Docentes Alunos 0€ 

05/05/2024 todos Dia da Mãe X X  X X  X  X X    X X  x Docentes 
Alunos/ 

Mães 
200€ 

20/05/2024 todos Dia da Europa X X  X X  X  X X    X X  x Docentes Alunos 50€ 

08/06/2024 todos Dia Mundial do Ambiente/Oceanos X X  X X  X  X X    X X  x Docentes Alunos 50€ 

21/06/24 todos  Dia Internacional do Yoga X X  X X  X  X X    X X  x 

Docentes 
Prof. Yoga 

externa 
Ass.Pais 

Alunos 0€ 
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Participação em projetos/atividades da biblioteca 

Calendarização Ano/ 
Turma 

Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

A  definir A Currículo. Literacia e aprendizagens: “Abril por cá” X X X X   X X X X X X  X X  X 
Prof. BE 

Prof. Titular 
Alunos 0€ 

A  definir A O tigre que veio para o jantar X X X X   X X X X X X  X X  X 
Prof. BE 

Prof. Titular 
Alunos 0€ 

1º semestre B A ovelhinha curiosa X X X X   X X X X X X  X X  X 
Prof. BE 

Prof. Titular 
Alunos 0€ 

2º semestre B Lê lá Lara X X X X   X X X X X X  X X  X 
Prof. BE 

Prof. Titular 
Alunos 0€ 

A  definir C Leitura e Literacia –  “Os dois lobos” X X X X   X X X X X X  X X  X 
Prof. BE 

Prof. Titular 
Alunos 0€- 

A  definir C 
Curriculo, Literacias e Aprendizagem - “Abril depois de 

abril” 
X X X X   X X X X X X  X X  X 

Prof. BE 
Prof. Titular 

Alunos  0€ 

A  definir C Leitura e Literacia - “Semana da Leitura” X X X X   X X X X X X  X X  X 
Prof. BE 

Prof. Titular 
alunos 0€ 

Ao longo do 
ano letivo 

D 
Currículo,Literacias e Aprendizagem – Atividade de apoio 

ao currículo: “O perfume dos limões” 
X X X X   X X X X X X  X X  X 

Prof. BE 
Prof. Titular 

Alunos 0€ 

Ao longo do 
ano letivo 

D 
Leitura e Literacia – Atividades de Biblioteca “Os dois 

lobos” 
X X X X   X X X X X X  X X  X 

Prof. BE 
Prof. Titular 

Alunos 0€ 

Ao longo do 
ano letivo 

D Leitura e Literacia – Semana da leitura - PNL X X X X   X X X X X X  X X  X 
Prof. BE 

Prof. Titular 
Alunos 0€ 
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Participação noutras atividades e projetos  

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

Ao longo do 
ano letivo 

C , D Projeto de competências sócio-emocionais  X X X X   X X X X X X  X X  X Psicóloga  Alunos 0€ 

Ao longo do 

ano letivo 
A Projeto Continente X X X X   X X X X X X  X X  X 

Continente 
Prof. Titular 

Alunos 0€ 

Ao longo do 

ano letivo 
A Liga Contra o Cancro X X X X   X X X X X X  X X  X 

Instituição 
Prof. Titular 

Alunos 0€ 

Ao longo do 
ano letivo 

A e B Projeto com a Enfermeira da USF Lapiás X X X X   X X X X X X  X X  X Enfermeira  Alunos 0€ 

Ao longo do 
ano letivo 

A,B,C,D 
Animação do livro e da leitura/ os escritores vão 

à escola 
X X X X   X X X X X X  X X  X CMS Alunos 0€ 

 
 

EB1 de Morelena 

Visitas de Estudo 

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Local/Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

janeiro A e B CC Alegro Alfragide - Espetáculo no gelo    X   X   X     X  X 
Profs. 

Titulares 
Alunos 750€ 

Junho  A e B Quinta pedagógica - Passeio de final de ano X   X   X X X X     X  X 
Profs. 

Titulares 
Alunos 1250€ 
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Atividades do estabelecimento  

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

29/09/2023 A e B Dia Europeu do Desporto X X X X   X X  X X    X  X 
Profs. 

Titulares 
 

Alunos 0€ 

04/10/2023 A e B 
Dia do animal (Campanha de sensibilização e recolha de 

bens) 
  X X   X  X X X    X  X 

Profs. 
Titulares 

Alunos 0€ 

24/11/2023 A e B Dia do Pijama  X  X X  X  X     X X  X 
Profs. 

Titulares 
Alunos 0€ 

08/01/2024 A e B Dia de Reis – Cantar as janeiras    X     X   X  X X  X 
Profs. 

Titulares 
Alunos 200€ 

14/02/2024 A e B Dia de S. Valentim (Afetos)       X  X X    X   X 
Profs. 

Titulares 
Alunos  0€ 

21/03/2024 A e B 
Festa das flores 

 
   X   X X  X  X  X X   

Profs. 
Titulares 

Alunos 0€ 

Abril A e B Mês contra os maus tratos na infância    X   X  X     X X  X 
Profs. 

Titulares 
Alunos 0€ 

09/05/2024 A e B Dia da Espiga    X     X      X   
Profs. 

Titulares 
Alunos 0€ 

Junho  Noite na escola   X X   X  X X  X  X X  X 
Profs. 

Titulares 
Alunos 150€ 

 
 

Participação em projetos/atividades da biblioteca 

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

Ao longo do 
ano letivo 

A e B Projetos nos Domínios A e B X  X X X  X X X X  X     X 
Profs. 

Titulares 
Alunos 0€ 

Ao longo do 
ano letivo 

A e B Semana da leitura X  X X X  X X X X  X     X 
Profs. 

Titulares 
 

Alunos 
Famílias 

0€ 
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Participação noutras atividades e projetos  

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

Ao longo do 
ano letivo 

A e B Horta pedagógica X   X X   X X      X  X 
Profs. 

Titulares 
Alunos 

Famílias 
40€ 

Ao longo do 
ano letivo 

A Missão Continente X X  X     X   X   X  X 
Profs. 

Titulares 
Alunos 0€ 

Ao longo do 
ano letivo 

A Heróis da Fruta X X  X     X   X   X  X 
Profs. 

Titulares 
Alunos 

Famílias 
0€ 

Ao longo do 
ano letivo 

A e B Aulas ao ar livre X  X X X  X X X X  X  X X  X 
Profs. 

Titulares 
Alunos 0€ 

Ao longo do 
ano letivo 

A e B Dia aberto à comunidade  X     X   X  X  X X  X 
Profs. 

Titulares 
Alunos 

Famílias 
0€ 

 
 
 

Atividades dos Departamentos dos 2º,3º ciclos e Secundário 

Línguas  

Visitas de Estudo 

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Local/Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável Público Alvo Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

1º semestre 
5º e 

6ºanos 
O teatro vem à Escola    X   X   X       X 

Grupo de 
Port. 2ºciclo 

Turmas de 
5º e 6º anos 

1500€ 

1º semestre 7ºano 
“Sentir Sintra” - Visita a Sintra + Concurso de 

fotografia e literatura (exposição) 
   X X       X     X 

Delegada 
grupo Port. 

 3º ciclo 

Comunidade 
Escolar 

1000€ 

2º semestre 9º ano Visita ao Teatro – Auto da barca do Inferno X   X             X 
Delegada 

grupo Port. 
3º ciclo 

9ºano 1500€ 

1º semestre 8ºano Sessões escolares no cinema São Jorge X X X X X            X 

Profs. do 
Grupo de 

Fran. 
 3ºciclo 

8º ano 1250€ 
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Outras atividades 

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável Público Alvo Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

2º semestre 5ºano Queres ouvir? Eu conto... X   X   X   X       X 
Grupo de 

Port. 
2º ciclo 

Turmas de 
5º ano 

100€ 

2º semestre 6ºano Queres ouvir ? Eu conto ... X   X   X   X       X 
Grupo de 

Port. 
2º ciclo 

Turmas de 
6º ano 

100€ 

Ao  longo do 
ano letivo 

6º B, 
C e D 

Livros... livros.... X   X X     X       X 
Profs. de 

Port. 
2º ciclo 

6º ano 20€ 

2ª quinzena de 
outubro 

2º 
ciclo 

Concurso de Vassouras alusivas ao Halloween X   X     X X  X  X X X  
Delegada 

Grupo Ing. 
2º ciclo 

2º ciclo 0€ 

Novembro 
2º 

ciclo 
Thanksgiving X  X X   X   X  X   X X X 

Delegada 
Grupo Ing. 

2º ciclo 
2º ciclo 80€ 

Março 
2º 

ciclo 
St. Patrick’s Day X   X      X     X X X 

Delegada 
Grupo Ing. 

2º ciclo 
2º ciclo 100€ 

Abril 
2º 

Ciclo 
Earth Day X  X X   X X X X     X X X 

Delegada 
Grupo Ing. 

2º ciclo 
2º ciclo 50€ 

Maio 
2º 

ciclo 
National Smile Day X  X X   X  X X  X   X X X 

Delegada 
Grupo Ing. 

2º ciclo 
2º ciclo 100€ 

Ao longo do 
ano letivo 

8º ano Concurso - Diário de Leitura X   X X            X 
Delegada 

grupo Port. 
3º ciclo 

8º ano 0€ 
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Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável Público Alvo Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

Ao longo do 
ano letivo 

3º 
ciclo 

Antologia de poesia - produção de um livro X   X X            X 
Delegada 

grupo Port. 
3º ciclo 

Comunidade 
Escolar 

500€ 

Fevereiro 
3º 

ciclo 
Produção de cartas de Amor (colaboração com a 

Biblioteca) 
   X X     X       X 

Delegada 
grupo Port. 

3º ciclo 
e Prof. 

Bibliotecária 

3º ciclo 0€ 

Ao longo do 
ano letivo 

3º 
ciclo 

“On va au ciné” 
Sessões de cinema francês na escola 

X   X X            X 

Profs do 
Grupo de 

Fran. 
3ºciclo 

3º ciclo 750€ 

05/01/2024 3º 
ciclo 

“Galettes des Rois” 
Divulgação do Bolo Rei Francês 

X   X X     X     X  X 

Profs do 
Grupo de 

Fran. 
 3ºciclo 

3º ciclo 
Comunidade 

Escolar 
150€ 

02/02/2024 
 

3º 
ciclo 

Crêpes  - Jour de la Chandeleur 
Divulgação da tradição dos crepes em França 

X   X X     X     X  X 

Profs do 
Grupo de 

Fran. 
 3ºciclo 

3º ciclo 
Comunidade E 

180€ 

1º semestre 7º “Championnat de l’alphabet” X   X X     X       X 

Profs do 
Grupo de 

Fran. 
 3ºciclo 

7ºano 100€ 

2º semestre 8º “Concours de Lecture” X   X X     X       X 

Profs do 
Grupo de 

Fran. 
3ºciclo 

8ºano 100€ 

2º semestre 9º “Championnat d’orthographe” X   X X     X       X 

Profs do 
Grupo de 

Fran. 
3ºciclo 

9ºano 100€ 
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Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável Público Alvo Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

2º semestre 8º “Concours de Lecture” X   X X     X       X 

Profs do 
Grupo de 

Fran. 
3ºciclo 

8ºano 100€ 

2º semestre 9º “Championnat d’orthographe” X   X X     X       X 

Profs do 
Grupo de 

Fran. 
3ºciclo 

9ºano 100€ 

31/10/2023 

CEF-
RB, 

7ºB e 
H 

Halloween 
Produção de efeitos decorativos alusivos ao tema 

para decoração das janelas das salas de aula 
 X  X X     X       x 

Profs do 
grupo de 

Ing. 
3º ciclo 

Comunidade 
Escolar 

50€ 

22/04/2023 8º 
“Earth Day” 

Produção de frases em inglês sobre o meio ambiente 
 X  X X  X   X       X 

Profs do 
grupo de 

Ing. 
3º ciclo 

Comunidade 
Escolar 

50€ 

22/04/2023 7º 
“Bookmarks” 

Criação de marcadores com frases em inglês para 
comemorar o Dia Mundial do Livro 

 X  X X            X 

Profs.do 
grupo de 

Ing. 
3º ciclo 

7ºano 50€ 
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Ciências Sociais e Humanas 

Visitas de Estudo 

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Local/Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

1º ou 2º 

semestre 
5º, 6º 
e 7º  

Visita de Estudo ao Cinema (flime a definir no âmbito 
dos temas abordados na disciplina) 

   X     X        X 
Prof de 
EMRC 

Alunos de 
EMRC 

1000€ 

2º Semestre 
8º e 
9º  

Visita de Estudo à Quinta da Escola    X     X        X 
Prof de 
EMRC 

Alunos de 
EMRC 

5300€ 

2ºsemestre 7ª Museu Monográfico de Conímbriga e Museu POROS X   X X             Prof. Hist. 
7ªano 

(4turmas) 
900€ 

2º semestre 
6ºA 
6ºB 

Palácio da Ajuda e Museu das Comunicações X   X              
Profs. de 

HGP 
Alunos 740€ 

Outras atividades 

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável Público Alvo Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

Dezembro 

5º, 6º, 
7º, 8º 
e 9º 
anos 

Campanha de Solidariedade    X   X  X X  X X  X  X Prof. de EMRC 
Comunidade 

Titular 
50€ 

Dezembro 

5º,6º, 
7º, 8º 
e 9º 
anos 

Exposição de trabalhos alusivos ao Natal    X    X       X X X Prof. de EMRC 
Comunidade 

Escolar 
50€ 

Abril  40 anos de evolução tecnológica na Escola         X        X 
Profs do 

Departamento 
de CSH 

Comunidade 
Escolar 

100€ 

Ao longo do 
ano letivo 

5º, 6º, 
7º, 8º, 
9ºanos 
e CEFs 

25 de abril - memórias e histórias    X   X  X X     X  X 
Profs do 

Departamento 
de CSH 

Comunidade 
Escolar 

300€ 

Julho  
A minha escola, o meu departamento e eu 

partimos à descoberta 
         X       X 

Profs do 
Departamento 

de CSH 

Professores 
da Escola 

Sede 
700€ 
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Ciências Experimentais  

Visitas de Estudo 

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Local/Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

2º Semestre 
8º 

Ano 
Pavilhão do Conhecimento - Lisboa X   X X  X  X         Profs de FQ  Alunos 1500€  

2º Semestre 
9º 

Ano 
Museu de Eletricidade X   X X  X  X         Profs de FQ Alunos  

1300 
€ 

2º Semestre 
5.º 

Ano 
Museu Nacional de História Natural e da Ciência X X X X   X   X        

Profs de 
Mat/CN 

Alunos 193€2 

2º Semestre 
6.º 

Ano 
MARL X X X X   X   X        

Profs de 
Mat/CN 

Alunos 840€ 

 
 

Outras atividades 
 

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

27/11/2023  
 a  

30/11/2023 
todos 

“Semana da Ciência” (atividades em sala de aula-jogos, 
debates, atividades experimentais, utilizaçao de 

plataformas digitais,... ; 
Participação no Dia de Aulas ao Ar Livre 

X X  X X  X  X X   X  X   
Profs do 

Departamento 
Alunos 250€ 

1º Semestre 7º ano Trabalhos sobre o Sistema Solar X                 Profs de FQ Alunos 10€ 

2º Semestre 7º ano “A minha casa é um laboratório” X                 Profs  de FQ Alunos 100€ 

2º Semestre 8º ano “A água da minha terra” X                 Profs de FQ Alunos 100€ 

1º Semestre 9º ano “Um minuto de Segurança Rodoviária” X                 Profs de FQ Alunos 100€ 

1º Semestre  Dia Mundial da Alimentação Saudável X X X X X  X   X   X     Profs de CN Alunos 15€ 
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Matemática e Tecnologia  

Visitas de Estudo 

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Local/Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

2º semestre 5ºano Museu de História Natural X X     X  X  X      X Prof. e Mat Alunos 600€ 

2º semestre 6º ano MARL X X     X  X  X      X 
Prof.  de 

Mat 
Alunos 800€ 

 

Outras atividades 

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

14/03/2024 
2º e 
3º 

ciclos 
Dia do Pi X X X   X  X  X       X 

Profs de 
Mat 

Alunos 300€ 

2º semestre 
2º e 
3º 

ciclos 
Canguru Matemático X X X X  X X X   X  X    X 

Profs de 
Mat 

Alunos 30€ 

 
 

Expressões 

Visitas de Estudo 

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Local/Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

Dezembro 5º ano Visita de Estudo à Orquestra Ligeira do Exército X   X   X   X     X  X 
Prof. Ed- 
Musical 

Alunos 600€ 

1º semestre 5º ano Visita de Estudo à Fundação Gulbenkian X      X    X  X    X 
Prof. Ed- 
Musical 

Alunos 600€ 

2º semestre 6º ano Visita de Estudo ao Museu da Música Mecânica X   X   X      X    X 
Prof. Ed- 
Musical 

Alunos 600€ 

2º Semestre 
5º A 
5º D 

Visita de Estudo ao MAAT (Museu de Arte, Arquitetura e 
Tecnologia) em Lisboa 

X   X   X     X     X Prof. EVET Alunos 600€ 
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Outras atividades 

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável Público Alvo Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

Ao longo do 
ano letivo 

7ºA, B, 
E, F, G, 

H; 
8ºA, B, 

C, D; 
9ºC, D, 

E, F 

“Meditação e o Bem Estar- Pacificar a Mente” X      X  X X       X Prof. de Et Alunos 0€ 

2º Semestre 
9º C, 
D,E, F 

“Projeto conjunto com a Psicóloga da Escola: 
Orientação Escolar e Profissional” 

 X X      X X   X X X  X 
Prof. de ET 

Psicóloga da 
Escola 

Alunos EEs 100€ 

29/09/2023 Todas Dia Europeu do Desporto  X  X    X         X 
Delegados 

Grupo Disc. 
Ed. Física 

Alunos 
inscritos 

0€ 

29/11/2023 Todas Corta-Mato Escolar X   X      X       X 
Delegados 

Grupo Disc. 
Ed. Física 

Alunos 

inscritos 300€ 

19/12/2023 5ºano Torneio de Natal – Bola ao Capitão X   X    X  X        

Delegado 
Grupo Disc. 

Ed. Física  
2º ciclo 

Alunos 
Inscritos 

50€ 

19/12/2023 6ºano Torneio de Natal - Basquetebol X   X    X  X        

Delegado 
Grupo Disc. 
Ed. Física 2º 

ciclo 

Alunos 
Inscritos 

50€ 

20/12/2023 
3º 

ciclo e 
cursos 

Torneio de Natal - Basquetebol X   X    X  X        

Delegado 
Grupo Disc. 
Ed. Física 3º 

ciclo 

Alunos 
Inscritos 

150€ 

26/01/2024 Todas Torneio de MegaSprinter X   X    X  X        
Delegados 

Grupo Disc. 
Ed. Física 

Alunos 

selecionados 
50€ 

21/03/2024 
6ºs e 

7ºanos 
Torneio da Páscoa - Voleibol X   X    X  X        

Delegados 
Grupo Disc. 

Ed. Física 

Alunos 

inscritos 
50€ 
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Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável Público Alvo Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

22/03/2024 
8ºano, 
9ºano 
Cursos 

Torneio da Páscoa - Voleibol X   X    X  X        

Delegado 
Grupo Disc. 
Ed. Física 3º 

ciclo 

Alunos 
Inscritos 

50€ 

04/06/2024 
9ºano 
Cursos 

Torneio de Final de Ano - Andebol X   X    X  X        

Delegado 
Grupo Disc. 
Ed. Física 3º 

ciclo 

Alunos 
Inscritos 

50€ 

13/06/2024 
5º e 6º 

anos 
Torneio de Final de Ano - Futsal X   X    X  X        

Delegado 
Grupo Disc. 
Ed. Física 2º 

ciclo 

Alunos 
Inscritos 

50€ 

14/06/2023 
7º e 8º 

anos 
Torneio de Final de Ano - Andebol X   X    X  X        

Delegado 
Grupo Disc. 
Ed. Física 3º 

ciclo 

Alunos 
Inscritos 

50€ 

1.º Semestre 
5º e 

6ºanos 

“O Natal de Papel” 
Decoração do espaço escolar com trabalhos realizados 

pelos alunos  
X   X    X    X   X   

Grupo 
Disciplinar 

de EVET 

Comunidade 
Escolar 

100€ 

2.º Semestre 
5º e 

6ºano 

“Arte é Liberdade” 
Exposição de Cartazes e Bandas Desenhadas alusivas à 

comemoração dos 50 anos  
do 25 de abril 

X   X    X    X   X   
Grupo 

Disciplinar 
de EVET 

Comunidade 
Escolar 

100€ 

2.º Semestre 6º ano 
“Património: uma janela para o futuro” 

Exposição de trabalhos sobre o património cultural e 
artístico do concelho de Sintra 

X   X    X    X   X   
Grupo 

Disciplinar 
de EVET 

Comunidade 
Escolar 

100€ 

1º semestre  
5º e 6º 

anos 
Participação musical na comemoração de Natal   X   X   X   X     X  X 

Grupo Ed. 
Musical 

Comunidade 
Escolar 

50 
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Atividades do Departamento de Educação Especial 

Visitas de Estudo 

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Local/Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

2º semestre CAA A definir                   
Professores 

do CAA 
Alunos 
do CAA 

150€ 

 

Outras atividades 
 

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável Público Alvo Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

Ao longo do 
ano letivo 

CAA 
Projeto Etwinning Childreen of the Earth  

Atividade – A terra treme 
 

   X   X    X    X   
Profs. do 

CAA 
Alunos do 

CAA 
0€  

2/12/2023 CAA  Dia da Multideficiência   X      X X     X   
Profs. do 

CAA 

Alunos do 
CAA  

turmas de 
refereência 

0€ 

1º semestre CAA Eu gosto … E tu, do que gostas?   X    X    X   X    
Profs. do 

CAA 

Alunos 
/família do 

CAA 
0€ 

2/04/2023 CAA Dia do Autismo   X      X X    X    
Profs. do 

CAA 

Alunos do 
CAA  

turmas de 
referência 

10€ 

Ao longo do 
ano letivo 

CAA Horta Pedagógica   X      X    X   X   
Profs. do 

CAA 
Alunos do 

CAA 
50€ 

2º semestre  CAA  A minha Escola e a minha comunidade    X    X    X   X    
Profs. do 

CAA 
Alunos do 

CAA 
50€ 

6/12/2023 
CAA 

Sabugo 
Dia Internacional da Pessoa com Deficiência (3/12)   X      X X      X  

Profs do 
CAA 
Prof. 

Bibliotecária 

Comunidade 

Escolar 
50€ 
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Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável Público Alvo Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

2/04/2024 
CAA 

Sabugo 
Dia Mundial da Consciencialização do Autismo    X      X X    X X   

Profs. do 
CAA 

Alunos do 
CAA e Escola 

50€ 

1º e2º 
semestre 

CAA 
Sabugo 

Mil cores eu vou usar, para na escola criar! X X                
Profs. do 

CAA 
Alunos do 

CAA 
50€ 

1º e 2º 
semestre 

CAA 
Sabugo 

Estamos lá! E a turma unida, é bem divertida! X X X               
Profs. do 

CAA 
Alunos do 

CAA 
50€ 

1º e 2º 
semestre  

CAA 
Sabugo 

Momento Snoezelen – Corpo e mente a relaxar e 
sentir o bem-estar. 

X X                
Profs. do 

CAA 
Alunos do 

CAA 
50€ 

1º e 2º 
semestre 

CAA 
Sabugo 

Está na mão - cuidar da natureza e cuidar de nós! X X                
Profs. do 

CAA 
Alunos do 

CAA 
50€ 

 
 

OUTRAS ATIVIDADES 
 

Projetos 
 

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

1ºSemestre  

Todas as 
turmas 

da 
escola-

sede 

16ª Edição do Subprojeto de Determinação do perfil 
de IMC de todos os alunos da escola-sede 

X      X          X 
Grupos 

Disciplinares 
de EF  

Alunos 
da 

Escola-
Sede 

0€ 

Ao longo do 
ano letivo 

6ª F e 6º 
G 

ADN: Socioemocional – Projeto de Competências 
Sócio-emocionais “Eu Comigo e o Outro” 

X      X  X X       X Psicóloga  

Alunos 
da 

escola 
sede 

1000€ 

Ao longo do 
ano letivo 

3º e 4º 
anos 

Programas de Competências Sócio-emocionais X      X  X        X Psicóloga  
Alunos 
do 1º 
ciclo 

1000€ 

2º semestre  Academia de Liderança UBUNTU                 X 

Docentes e 
Assistentes 

Operacionais 
em formação 

Alunos 
7º/8º 
anos 
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Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

Ao longo do 
ano letivo 

Todas as 
turmas 

da 
escola 
sede 

“Voluntariado Animal – Como posso ajudar” 

• Comemoração do Dia Internacional do 

Voluntariado – 5 de dezembro - Ação de 

Sensibilização para o tema do Voluntariado 

Animal 

• Campanha de angariação de bens essenciais 

para animais de uma associação de defesa 

animal 

• Comemoração do Dia do Agrupamento - 

Ação de Sensibilização para o tema do 

Voluntariado Animal 

 

   X   X  X   X  X X  X Profesora 

Alunos 
da 

Escola 
Sede 

5€ 

 
 

Atividades Extracurriculares 
 

Desporto Escolar  

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável 

Público 
Alvo 

Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

Todo o Ano Todos Grupo-Equipa de Voleibol X   X    X  X       X Prof. EF 
Iniciados 

Fem. 
300€ 

Todo o Ano Todos Grupo-Equipa de Basquetebol X   X    X  X       X Prof. EF 
Juvenis 
Masc. 

300€ 

Todo o Ano Todos Grupo-Equipa de Tiro c/ Arco X   X    X  X       X Prof. EF 
Alunos 

inscritos 
300€ 

Todo o Ano Todos Grupo-Equipa Multiatividades X   X    X  X       X Prof. EF 
Alunos 

Inscritos 
300€ 

Todo o Ano Todos Grupo-Equipa de Desporto Adaptado X  X X    X  X       X Prof. EF 
Alunos 
da UEE 

300€ 
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Clubes 

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável Público Alvo Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

14/11/2023 

Alunos 
CCVnE -

Grupo Kids 
Dive 

“KIDS DIVE SUMMIT” X   X   X X X X   X  X  X CCVnE 

Alunos 
CCVnE – 

Grupo Kids 
Dive 

0€ 

1º semestre Todos 
Concurso de Fotografia “A Biodiversidade na 

Nossa Escola” 
  X X   X X X X   X X X   CCVnE 

Comunidade  
Escolar 

100€ 

26/01/2024 
Alunos 
CCVnE 

Visita de estudo ao Centro Ciência Viva da 
Floresta 

X   X   X X X X   X  X  X CCVnE 
Alunos e 

Porfessores 
do CCVnE 

1500€ 

21/02/2024 
Alunos 
CCVn 

Visita de estudo à Reserva Natural Local do Paúl 
da Tornada 

X   X   X X X X   X  X  X CCVnE 
Alunos e 

Porfessores 
do CCVnE 

1000€ 

1º semestre/ 
2º semestre 

Alunos e 
Professores 

CCVnE 
“O NOSSO CHARCO” - Dia Aberto à Comunidade X  X X   X X X X X X X  X  X CCVnE 

Comunidade 
Titular  

1500€ 

2º semestre 
Alunos e 

Professores 
CCVn 

“COMUNICAR CIÊNCIA” - Dia Aberto à 
Comunidade 

X  X X   X X X X X X X  X  X CCVnE 
Comunidade 

Titular 
500€ 

Ao longo do 
ano letivo 

Alunos 
inscritos no 

CCVnE 

Clube Ciência Viva na Escola Básica e Secundária 
Dr. Rui Grácio - Projeto “Uma escola cheia de 

(BIOGEO)DIVERSIDADES... e tantas 
EXPERIÊNCIAS para VIVER” 

Atividades diversas (práticas, laboratoriais, 
experimentais, STEAM,…) 

X  X X   X X X X X X X  X  X CCVnE 
Comunidade 

Titular 
500€ 

Ao longo do 
ano letivo 

Alunos 
CCVnE 

Workshops diversos X  X X   X X X X X X X  X  X CCVnE 
Comunidade 

Titular 
500€ 

Ao longo do 
ano letivo 

Alunos 
inscritos 

Clube Ubuntu X  X    X X X X  X  X   X 
Profs. do 

Clube 
Comunidade 

Titular 
300€ 

Ao longo do 
ano letivo 

Alunos 
inscritos 

Clube Musical X   X   X   X     X  X 
Prof. 

responsável 
Comunidade 

Titular 
50€ 
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FORMAÇÃO 

Calendarização 
Ano/ 

Turma 
Atividade 

EIXOS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO PE DC 
Sociais 

Emocionais 
Responsável Público Alvo Custos Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

A B C D E F A B C A B C A B C D 

1º semestre _ GPS Quiz      X            
Grupo de 

Geog. 

Profs. do 
Departamento 

de CSH 
0€ 

Ao longo do 
ano letivo 

 Atividades internas de capacitação em TIC                  
Equipa 

Tecnológica 
PD e PND do 

Agrupamento 
0€ 

1º semestre  

Participação em formação no âmbito de 
Projetos Erasmus+ - Cursos estruturados no 

estrangeiro 
Elaboração de projetos 

Educação inclusiva 
Inovação em sala de aula 

Utilização de novas tecnologias em sala de 
aula 

                 
Equipa 

Erasmus+ 

PD e PND do 
Agrupamento 

 
11 docentes 

 
3 assistentes 
operacionais 

 
1 assistente 

técnica   

32700€ 

1º semestre  
Ação de formação no âmbito do Projeto 

Academias de liderança UBUNTU 
                 

Diretora 

Parceiro  
IPAV 

PD e PND da 
EBS Dr. Rui 

Grácio 
0€ 

Ao longo do 
ano letivo 

 

Participação de docentes do Agrupamento 
nas ações de formação do plano de 

formação do CFAES 

                 

Diretora 
Coordenador 
da Formação 

CFAES 

Docentes do 
Agrupamento 

0€ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


