Mobilidade - Alexandroupolis, Grécia

No ambito do Projeto Erasmus+ School Well-Being 4 All, realizou-se a quinta
mobilidade a Alexandroupolis, Grécia, de 17 a 21 de fevereiro de 2025.

Uma delegacdo composta por 15 representantes de cinco paises, visitou a Escola
ENEEGYL Alexandroupolis , como parte integrante do Projeto School Well-Being 4 All.

Os professores participantes, frequentaram diversos workshops abordando
tematicas de promoc¢do de bem estar para alunos e professores. A referir a partilha
de boas praticas em metodologias de trabalho com alunos com necessidades
especiais, nomeadamente o Contacto Terapeutico com a Natureza, a Danga
Folcldrica para alunos com NEE e professores, Fotografia para Todos: um meio de
expressao para professores e alunos, Criacdo de Bijutaria, Exercicios Matinais com
Piano para alunos com necessidades educativas especiais, Karaoke para todos: um
meio de expressdo e comunicacdo para professores e alunos, entre outras atividades.

Durante a visita, as atividades realizadas centraram-se no desenvolvimento das
competéncias sociais e emocionais tanto dos alunos como dos professores,
refletindo o envolvimento e a responsabilidade partilhada de todos na valorizagdo
do bem-estar e na promog¢ao do sucesso académico no contexto educativo.

No decorrer das atividades desenvolvidas, os participantes tiveram igualmente a
oportunidade de contactar com a cultura local da regido de Alexandropoulis, na
Grécia, bem como de visitar alguns dos seus monumentos histdricos mais
emblematicos.









