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ATUALIDADE ...

Falando de atualidade, as noticias ndo podiam ser outras. Temos de falar do covid19, falar daquilo que se
perdeu, mas também daquilo que se ganhou... ' S The

Comegamos por fazer uma pesquisa sobre o virus que mudou a nossa vida... Eis o que descobrimos...

¥

SAUDE 24
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Ao longo da Histdria, varias foram as pandemias que afetaram o continente europeu. O ano passado, na
disciplina de HGP, estudamos a Peste Negra.

DIFERENGAS E SEMELHANGAS ENTRE O CORONAVIRUS E A PESTE NEGRA

Diferencas e semelhancgas

Peste negra

Covid-19

Local de inicio

Asia central / oriental

Asia, China, cidade de
Wuhan

Data de inicio

Cerca de 1340

31 de dezembro de 2019

Entrada na Europa

1343

Através de Itdlia, das rotas
comerciais vindas do
Oriente)

24 de janeiro de 2020
Nao se conhece ainda o
doente 0 na Europa

Numero de 6bitos

75 a 200 milhdes

NiUmero em constante
atualizacdo

Virus / Bactéria

Bactéria: Yersinia Pestis .

Virus: Corona virus
(sars- coV-2)

L
P e

dores de articulagoes,
vomitos, mau estar,
secrecGes com sangue,
Formacao de pustulas por
todo o corpo.

Portugal 1348 2 de margo de 2020
(primeiro caso notificado)
Sintomas Febre, dores de cabeca, Febre, tosse, dificuldades

respiratdrias, dores de
cabeca e de garganta,
cansaco e dores musculares.

Pode conduzir

Morte

Insuficiéncia respiratoria
aguda, pneumonia, faléncia
renal e de outros drgdos e,
por vezes, a morte.

Transmissdo / propagacdo

Através dos ratos. Picadas
de pulgas.

Pequenas goticulas de
pessoas infetadas que sdo
expelidas e podem
permanecer no ar e nas
superficies

falta de mao de obra.
Substituicdo de rendas em
dinheiro por trabalho.

Agrava Falta de higiene, clima, fome | Falta de higiene, situa¢des
e guerra de proximidade social.
Economia Aumento dos ordenados por | Aumento do desemprego

Aumento do prego dos
alimentos.
Recessdo econdmica.

Protecdo dos profissionais de
saude
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OUTROS TEMPOS DE PANDEMIA... & GRIPE ESPANHOLA DE 1918

{ zendo
1axendo bagtant
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DURANTE ESTE PERIODO OUVIMOS CONSTANTEMENTE FALAR DE...

Unicef

A UNICEF é a agéncia das Nag¢les Unidas dedicada
exclusivamente as criangas, e tem como principal
objetivo proporcionar a todas as criangas melhores
condi¢des de vida, em especial as mais vulnerdveis e

marginalizadas.
e
h'/\

Alice n? 3 eDamielane 6 unicef

A Cruz Vermelha
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E SEMPRE BOM SABER...

Em parceria com a disciplina de Ciéncias estudamos as diferencas entre virus e bactérias. Eis o que
descobrimos.

Virus e Bactérias

Os virus e as bactérias sdo pequenos, estdo em todo o lado, alguns sdo “do bem”, outros sdo
maus, mas temos de aprender a conviver com eles, sem deixar que nos prejudiquem.

Sao chamados micro-organismos porque sao minusculos e para serem vistos tem de se utilizar os
microscopios.

Os virus sdao organismos simples, formados por material genético. Podem entrar no nosso corpo
através da respiracdo, dos alimentos contaminados etc. Nem todos provocam doencas, mas
guando causam ndo ha muitas opcdes de remédios para combaté-los, apenas para aliviar os
sintomas. Por isso no caso dos virus, o importante é prevenir.

Devido as suas caracteristicas, s6 conseguem sobreviver quando invadem as células do nosso
corpo, resistindo pouco tempo quando estdo ao ar livre.

Algumas doengas causadas sao: gripe, sarampo, entre outras.

As bactérias sdo mais complexas porque sdo consideradas células e por isso conseguem ficar por
muito tempo no ambiente, mesmo sem terem entrado no corpo humano. Também podem ser
transmitidas através da dgua e alimentos contaminados, do ar, do solo etc.

Os Unicos remédios que conseguem acabar com as bactérias sdo os antibiéticos, mas devemos ter
cuidado na sua utilizacdo, uma vez que as bactérias criam resisténcia a eles, ou seja, ficam “mais
fortes” para um determinado antibiético quando este é administrado de forma errada.

Algumas doencas causadas por bactérias sdo: pneumonia, meningite etc.

Diogo-Duawte nf 7

Curiosidades sobre bactérias:

Sabiam que:

- Todas as bactérias existentes no nosso corpo pesam cerca de 2 quilos...

- Ha mais bactérias na nossa boca do que pessoas na Terra...

- Ja foram catalogadas mais de 1458 novas bactérias, encontradas apenas na

regido do umbigo humano...
- Os bebés quando nascem ndo tém quaisquer bactérias nos seus corpos...
- As bactérias também podem ser infetadas por virus...
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VAI FICAR TUDO BEM... IMAGENS QUE VALEM MIL PALAVRAS...

-

. f
i * VAMOS FICAR

-

= —

TODOS BEM!
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Gabriel n® 24
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Vai ficar tudo bem...

Protege-te
Fica em casa

Diverte-te em familia

Estuda Faz exeraicio

Joga Conversa
Cozmbha Birinca
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Pegamos nas sugestdes da Madalena ... e acrescentdmos mais algumas ideias:

Uma manha em periodo de confinamento

Numa bela manhd, o céu estava limpo como
um cristal. Eu acordei de manhazinha e fui logo a
varanda do meu quarto ver o jardim.

Fiquei surpreendido ao ver, pela primeira vez,
um lindo corvo pousado na nogueira. Ha anos que vivo
nesta casa e nunca tinha visto esta avezinha por aqui.
O corvo, pelo que eu observei, vem cd a casa a procura
da comida que a minha mae dda aos nossos animais.

A natureza oferece-nos estas maravilhas quando

menos esperamos! Miguel n° 19 ”
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CRIAR...
X

Num trabalho interdisciplinar de HGP e ED. Visual, criamos (a partir de flores naturais ou outros
elementos vegetais) vestidos de senhora para um baile do século XIX. “

Lawroo Marting n” 13 =
o LawraMartivy n® 13
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gosalho-ne 14
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Leoes aproveitam a auséncia dos seres humanos.

Em tempos de pandemia, os animais comecam a
perceber que os humanos estdo mais ausentes. Na
Africa do Sul, no parque Nacional Kruger, os ledes estdo
a aproveitar essa auséncia.

Um guarda que estava em patrulha durante o dia ficou
surpreendido quando viu varios ledes a dormir no meio
de uma estrada que, normalmente, estd ocupada por
indmeros turistas. Parou apenas a 5 metros para
observar o momento e comegou a tirar fotos com o seu
telemo6vel, mas nem isso pareceu incomodar os ledes,
visto que a maioria parecia estar mesmo a dormir
profundamente.

Uma historia solidaria

A minha avd salvou um ourigco-caixeiro de ser
atropelado.

Levou-o para casa embrulhado numa manta, deu-
lhe banho com shampoo, limpou-lhe os parasitas,
deu-lhe racdo de animais.

O ourico afeicoou-se a minha avé e comegou a
andar atrds dela como um cachorro.

Diminuig¢ao do buraco de ozono

March 26, 2020

April 26, 2020

O inicio de uma nova era?...

Guilherme n® 12

Temos a esperanca de que o surto de coronavirus vai devolver a espécie humana o respeito pelo ambiente. O impacto
da pegada humana na saude do planeta tornou-se, na sequéncia do confinamento, mais transparente que nunca.

O momento em que as ruas se despiram de pessoas coincidiu com a chegada da primavera, dando origem a um
verdadeiro espetaculo da natureza: quem sai a rua ouve pouco mais do que o chilrear dos passaros, vé os animais mais
improvaveis de volta a urbe, nota uma melhoria na qualidade do ar e na visibilidade... Uma lista de sinais que sdo um
verdadeiro despertar de consciéncia do ser humano. Pode ser que os humanos voltem, a partir de agora, a valorizar a
biodiversidade e a agir de maneira mais comedida em tudo aquilo que pode ameacar o meio-ambiente.

O Observador, 4/572020
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JOGAR...

Muitas familias voltaram a descobrir os jogos ...de tabuleiro ou no computador... Quando bem
escolhidos sdo formas interessantes e educativas de passar o tempo...

MINI WORLD: BLOCK ART CONSELHOS DA PROFESSORA DE PORTUGUES

E um jogo online que podemos jogar no computador A ARCA DOS CONTOS

ou no telemdvel, sozinhos ou com alguém.

E umliona de monsircia comio o legaion o Mineualt Se achas dificil ter ideias para escrever uma

que tem varias etapas que vao ficando cada vez mais histdria, tens de experimentar este jogo. Com uma

dificeis com o avancar do jogo. série de cartas de personagens, espago, tempo,

acontecimentos, estimula a imaginagdo e abre a

e como objetivo “criar” a personagem e s s
il ) L RS porta a criacdo de histdrias fantasticas!

masculina ou feminina, que terd de construir coisas

(como a sua prépria casa) para evoluir no jogo. A ARCA DOS CONTOS

n Marwiun « fustactes e Tere Lirmae

Ha varios desafios para ultrapassar, como monstros
que temos de derrotar, para conseguirmos obter os
créditos necessarios para evoluir.

.

Este jogo € muito divertido e podemos joga-lo em
qualquer lugar! Duarte n? 9

PICTIONARY

Este é um jogo de equipas em que palavra e
imagem estdo associados. Aumenta o vocabulario e
cria momentos muito, muito divertidos em familia
ou entre amigos.

. < ——
MONOPOLY —
E um dos jogos de tabuleiro mais famosos do
mundo e é o meu favorito. Gosto deste jogo,
porque eu e 0s meus irmdos nos divertimos FABRICA DE ESCRITA

muito, mesmo quando estamos a perder. Este @
. . . . . . p . . B =

jogo ensina a ter cuidado com o dinheiro, pois se Este € um jogo que, de uma forma diveliia, ensina a
escrever frases, a dar menos erros de ortografia e a
aumentar a criatividade. 43 . ;

ndo o usarmos com prudéncia podemos perdé-lo

A . todo. A minha parte favorita é permitir-me criar z e ; e
/v . . o . E comercializado pela Science =3
momentos inesqueciveis com os meus irmdos. - ‘ s~
4you que tem imensos outros WA L
jogos educativos. «® /’T\FABRICA R4 Y
| EDq /==
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Um livro é o barco da tua imaginagao...
Catarinaw n® 5

Os livros tém magia, fora e dentro deles...

Guilherme n® 12

Um livro é uma vida passada a papel...
Rt nr 21



https://www.google.pt/url?sa=i&url=https://pt.freeimages.com/premium/happy-friend-children-holding-hands-cartoon-illustration-1612234&psig=AOvVaw390WzMfyU-NDXJTErAwBMC&ust=1583004138944000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNDyx5f89OcCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.pt/url?sa=i&url=https://pt.freeimages.com/premium/happy-friend-children-holding-hands-cartoon-illustration-1612234&psig=AOvVaw390WzMfyU-NDXJTErAwBMC&ust=1583004138944000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNDyx5f89OcCFQAAAAAdAAAAABAD

— g

- | A realidade tem limites, o mundo da
| imaginagao nao...

Os livros sdo um mundo, com mundos dentro...

Afonso-n” 1
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Um bom livro acompanha-nos sempre, como
se fosse um amigo...

Rt ne 21

Quando lemos... 0 universo é a nossa casa...

Lawra Agasalho-nP 14
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| Ler, sim... Mas ... O Qué?

O

SUGESTOES DE LEITURA

resolveu contar a histéria do Principezinho.

a historia sdo também do autor.

O Principezinho de Antoine de Saint-Exupéry

Este livro conta a histéria de um menino que vivia num asteroide com vulcées
em miniatura e a sua rosa vermelha. Um dia, por se sentir triste, resolveu viajar
e visitar outros asteroides e planetas. Veio visitar a Terra onde fez um amigo, que d

Este livro é adequado para todas as idades e ha tradugdes em muitas linguas. 3
Todas as pessoas deveriam ler este livro, pois ensina-nos o segredo mais simples .
e sabio da vida: “é que as coisas mais importantes sdo muitas vezes invisiveis para
os olhos — s6 com o coragdo é que podemos vé-las!”. As aguarelas que ilustram

Foi publicado pela primeira vez em 1943 e é considerado intemporal e
inspirador por leitores de todas as idades e culturas. O meu foi-me oferecido como prenda de batismo pela
minha madrinha e é da Editorial Presenca, de dezembro de 2010, sendo ja a 332 edigdo.

O L

O . 4
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Duarte n” 9 e mae

Colegdo Uma aventura

Esta colegdo fala-nos sobre 5 amigos que
investigam mistérios. Estes livros ensinam-nos a
trabalhar em equipa e a ndo desistir em situagBes
complicadas. Por vezes, o0s mistérios tém
reviravoltas, mas mesmo assim eles conseguem
encontrar as respostas, até que tudo fique
desvendado por completo. Esta saga inspirou uma
série de televisdo que gosto de ver com a minha
familia.

Gwl}wrme/nﬁ 12

Judy Moody Salva o Mundo

A turma comega a estudar o

ambiente e Judy fica surpreendida por ouvir
falar na destrui¢do da floresta
tropical e em espécies em vias
de extingdo.

A tudo isso juntam se os maus
hébitos de reciclagem da sua
propria familia.

Como n#o é rapariga de ficar

de bragos cruzados, decide tomar
conta do assunto!

Este é um dos livros de uma colegdo em que a

personagem principal, Judy, resolve vérios problemas de
uma forma interessante e divertida. Leiam que vdo
gostar! Doanielw n 6
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Saga Harry Potter

Colecao Tom Gates
Esta é uma colegdo de livros de ficgdo para criangas,
que ja ganhou varios prémios literdrios.
42 ano e que nao

O Tom Gates é um
gosta muito de est
Gosta de implicar

nem é mau aluno.
irma e de passar
tempo com o seu amigo Derek.

Cada livro é uma espécie de diario onde o Tom regista

o seu dia. Duowte n 9

A saga Harry Potter é

Hermione Granger, que se _tornam o0s

melhores amigos e o ajuda
Voldemort, o Senhor das Trevés que procur

Ay - = Sl

e T RCvOnsg

R

o .H.

uma colegdo de sete livros
que conta a histéria de um rapaz que descobriu aos
onze anos que é um bruxo. Entra em Hogwarts,
uma Escola de Bruxaria e ai conhece Ron Weasley e
seus
derrotar Lord

a
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LA DE CASA... ‘ %

Faldmos muitas vezes do que mudou nas nossas vidas, vimos videos, escutamos musicas e desejdmos que o
mundo pds-confinamento fosse mais belo e mais justo...

Alguns alunos e familias escolheram a poesia como forma de se exprimir

¢

Tempos de confinamento

Gostava de comer pizza

Ir ao Mac ou dar um passeio
Mas tenho de ficar em casa

Porque tenho algum receio.

Tocar, jogar, abragar...

E impossivel neste momento
Tenho saudades de tudo
Quando acaba este tormento?

Agora mal posso esperar...
Que tudo isto chegue ao fim
Quero poder voltar a sair
Ter os amigos ao pé de mim!

Gabriel e made
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Foram muitas as frases inspiradoras que chegaram a nossa redac¢do. Aqui ficam algumas...

A familia é o nosso refugio, seja ela de sangue ou do coragao...
Duawrte n® 9

Mesmo em tempos dificeis, temos de nos lembrar como se sorri...
Danielaw n® 6

Proteger a natureza é o nosso maior legado...
Duawte n® 9

Estrela cintilante, ilumina os meus sonhos para que possa acordar alegre e feliz...
Bruna n”® 4
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Em Educagao Visual tentdmos mostrar que, no nosso mundo, dgua, terra e ar sdo interdependentes e
que é a sua unido que torna o nosso mundo tao belo e Unico...
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Um mundo mais limpo onde todos possamos viver com mais qualidade e respeito pela natureza, foi o mote e a
inspiragdo para mais este trabalho de parceria de Educagdo Visual e Portugués. Foram usadas colagens e pintura.
Foram escolhidas frases e imagens de diferentes autores.

Quando o sol nasce, toda a natureza se alegra...

omo uma mae gue nos da tudo, sem nada pedir em troca...
o /A Diogo- Santos n°8
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Descobre 16 palavras que, de alguma forma se Adivinha a palavra que falta ...
ligam a esta pandemia.
JJP I ERUHE IGAZCEUMA
KUNSWPROTECGCAOLXNSB
ML LOMPHUOLEBPVKMC
NMMNZ MAO/S LONBXVSP
MA I LSOAMLKPVFDPOA . .
CONTACTOMVISEIRAD | MAGAMAE MAGAFILHA
OTJKY wrjp Y I TUVSLVO
VOCOLS CMTRLIJITHIE
I KJHSABAOUYOKAOKN Diogo Santos n® 8
DGBNWLMSCSIHGNV T
ZXAPGCGCASABUCATE
PZOGDO I AJUBAZI I SO
ADANUOPRSTUNAALNP
BSWLPLOANHOSPITAIL
XNPRESPIRACAOVAHS
AVENT I LADORNSNVAR
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Cozinhav...

Com tanto tempo para estar em casa tornamo-nos todos bons cozinheiros.

Brigadeiros de chocolate
Ingredientes:

60 g de chocolate em pé.

1 lata de leite condensado.
2 c. Sopa de leite.

30 g manteiga

Chocolate granulado.
Oleo.

Preparacgao:

1. Num tacho, misture o leite com o chocolate em pod e
o leite condensado.

2. Junte a manteiga e leve ao lume muito suave,
mexendo sempre até o preparado se despegar do
fundo do tacho.

3. Deite a massa dos brigadeiros num prato untado
com um pouco de dleo, para evitar que se agarre e
deixe arrefecer.

4. Quando a temperatura da massa o permitir, molde
bolinhas com as maos, previamente besuntadas com
6leo e passe-as em seguida pelo chocolate granulado.

5. Coloque em formas de papel frisado e sirva frios.

Daniela e made

Bolo de limdo e caramelo

Ingredientes:

200gr de margarina

250gr de agucar

raspa de 1 limado

5 ovos

250gr de farinha com fermento
5 colheres de sopa de caramelo
liquido

margarina q.b.

pao ralado g.b.

Preparagao:

Derreta a margarina e bata-a juntamente com o aglcar
até obter um creme quase branco. Depois adicione a
raspa de limdo e as gemas de ovo, uma a uma,
misturando tudo bem e junte ao preparado a farinha e
as claras batidas em castelo, alternadamente.

Divida a massa ao meio e junte a uma das partes o
caramelo liquido, envolvendo tudo muito bem. A outra
metade da massa sem caramelo liquido, coloque-a numa
forma previamente untada com a margarina e polvilhada
com p3o ralado. (E mesmo p3o ralado!)

Por fim, distribua a por¢ao de massa com caramelo na
mesma forma e leve o bolo ao forno durante cerca de 50
minutos. Desenforme-o ainda morno.

Alice e made

Receita de Bolo pudim

Ingredientes:

ovos: 3

acucar:1 chavena

manteiga:150g

farinha com fermento:1,5 chavena
leite: 0,5chavena

Ingredientes:

leite:3 chavenas
leite condensado:1 lata

cacau: 0,5 chavena
Preparacéo

Bater muito bem os ovos com o aglcar e a manteiga
derretida até obter um creme eshranquigado.

Juntar a farinha, o leite e o cacau e bater bem.

ovos:4
Preparacao:

Juntar todos os ingredientes numa
liquidificadora e deixar bater mais ou menos
3 minutos.

Caramelizar uma forma de bolo e colocar primeiro o preparado do bolo e depois o preparado do pudim.
Vai ao forno +/- 1 hora a 200°. O que € curioso é que as duas massas se separam e o0 bolo fica como na imagem.

Ritow e tiov
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